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AAN DEN LEZER! 


Ek zow den smaak mijner lezers. te kort. doen en 
vreezen, eenen delen roem te bejagen, wanneer ik 
aan het. tweede en laatste deel myner vertaling van 
dit werk eene voorrede wilde. toevoegen, met oog- 
merk, om daardoor de voortreffelijkhetd van hetzelve 
nader te betoogen, ZInMERMANN Zmmers, ofschoon in 
geheel zijne schrijfwijze en behandeling: van za 
ken het minst bedacht op die behoedzaamheid , welke 
kleïngeestige schryvers de zorg voor het. behouden 
van hunnen roem noemen, heeft de zorg daarvoor van. 
zijnen vertaler niet noodig, maar kan die gerust aan 
zijnen roem zelven overlaten. Indien deze vertaling 
slechts in geest en leven het oorspronkelijke moge 
kenmerken; indien ik in dezelve zoo gelukkig moge, 
geslaagd zijn, van ZINMERMANN, ziet gelijk. hij. som- 
wilen schreef , maar zoo als hij dacht, mijnen le- 
zeren te hebben voorgesteld, dan zoude ik mij mzs- 
schien mogen vleyen, door dezen arbeid iets te hebs 
ben bijgedragen om de blinde bewondering, welke de 
lofspraken van hen, die dit werk tn het oorspron- 
kelijke noott gelezen. of half verstaan hebben, ver- 
wekten, bij dezen of genen in eene meer juiste be- 
oordeeling en hoogschatting. der groote verdiensten 
van hetzelve te hebben doen verkeeren. 

… De genie van ZIMMERMANN moge zich hier en daar 
misschien wat te vry bewegen: men weet, dat de ge- 
nie zich moewelijk aan banden laat. leggen. Zin 
schitterend vernuft, zijne levendige verbeeldingskracht, 
zyn rondborstige schryftrant, die, zonder kunstenasij, 
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overal eene zaak noemt zoo als zy heet, en nimmer 
de duidelijkheid aan de kieschheid opoffert, maken 
zijne uitdrukkingen, het valt niet te loochenen, 
somwijlen wel wat te weelderig, en bieden wel 
eens eene bonte mengeling van het edele met het 
onedele aan: die het blanketsel der wereld, hare 
geslepenheid en sluwheid heeft leeren kennen, zal 
niettemin én de uitvallen van. zijn’ Lluimigen geest 
waarheden vinden , die ook als schoonheden aan te 
merken zijn. 

Het kan mijn plan niet zijn, het oog van den le- 
zer hier op zoo vele uvelmuntende plaatsen van. den 
schrijver als op zoo vele schoone rustpunten te ves- 
tegen: ik zou gevaar loopen, dat men de voorrede in 
den tekst wedervond. Wanneer echter iemand, toe« 
gerust met een) zeldzamen schat van geleerdheid, op- 
gedolven uit oudere en latere schrijvers, daarmede voor 
anderen tracht gewin tedoen „en de vruchten zijner vlijt, 
zoo geheel oorspronkelijk omkleed, terug geeft ; wiens ei- 
gen genie, nweens overvloegende van attisch zout, dan 
weder gekenmerkt doorwijzen ernst,ons bij beurte vera 
rast en wegsleept: dan smaken wij bĳ de herden- 
king aan een’ man van zoo groote verdiensten en 
zulke schitterende sztielsvermogens een stil genoegen; 
dat zich moetelijk beschrijven laat. 

Heeft LIMMERMANN in het eerste deel van dit wérk 
op overtuigende gronden aangewezen, waarin de ei- 
genlijke oudervinding tn de geneeskunde bestaat: 
hier zullen wi nader het pad leeren. kennen, hetgeen 
derwaarts leidt. Het is de genie, die de ondervin= 
ding in de geneeskunde voorlichten en hare licht= 
stralen schieten moet in de werkplaats der meer in- 
wendige levensverrigtingen. »Het is eene gave, even 
onbeschrijfbaar als onbenoembaar. Het is eene won- 
derbare vonk, die uit het hart, waarin zij ontbrandt, 
naar buiten, in warmte en gloed zich mededeelt; 
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een hemelsche adem, die «alles bezielt met geest en 
leven.” Van de genie in de geneeskunde zal zim- 
MERMANN ons by den aanvang van dit Deel eene schil- 
dering geven, waaruit voldoende zal kunnen blijken, 
hoezeer hi in de helft der vorige eeuw, als uitmun- 
tend geneesheer. en groot wijsgeer, niet slechts de 
plek zijner geboorte, maar geheel Dutschland tot 
sieraad heeft moeten verstrekken, »En welk genees- 
heer ook (vraagt thans nog de beoordeelaar van 
zijn „werk }) eemgzins der duitsche sprake magtig, 
liet zich met gaarne door. zInMERMANN's Erfahrung in 
der Arznei- Wissenschaft op den eenigen waren weg 
geleulen , om zyne verhevene kunst op vaste en on- 
veranderlijke gronden, gelijk de natuur onverander- 
lijk is, te beoefenen en zoo veel mogelijk te volma- 
hen 2 Hetzelve kenmerkt (gaat hij voort) eenen ge- 
neeskundigen, die met de deugden van den waardi- 
gen kKoër, de geleerdheid en het vernuft van eenen 
GALENUS. vereenzgt en wrens arbeid ten dezen de 
proef des tds zal kunnen verduren. Zin werk 
strekt bijzonder daarhenen, om de geneeskunde door 
het - onbevooroordeeld waarnemen der ziekten, gelijk 
de natuur dezelve aanbiedt, op bepaalde grondsla- 
gen te vestigen en alle blinde empirie der zoogenaam- 
de practiei, die alle geleerdheed verachten en de kunst 
als een handwerk vernederen, tegen te gaan en te 
verbannen. 

Alvorens ik eindige, zy hier nog aangemerkt: dat 
er by de correctie van dit deel eene dwaling is in- 
geslopen, die aanleiding tot eene verkeerde opvat- 
ting der zinsnede, waar dezelve voorkomt, zoude 
kunnen geven. Aan het einde van het achtste Hloofd- 
stuk, bladzyde 206, leest men: — Door eene voor 
wysgeeren geheel nieuwe soort van hypochondrische 
opwellingen, vormde zich de waardige puraur 
voor eene betere wereld, toen Ay, enz.; — moet 
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zjn: — Aan eene voor wijsgeeren geheel nièuwe 
soort van hypochondrische opwellingen, gaf zich de 
waardige burger eener betere wereld over, toen hij; 
enz. — LIMMERMANN doelt hier met het woord burger 
voorzeker op ROUssrau, bijgenaamd Ie citoyen. Daar 
nu dit woord (nonernR) vin den tekst kleen kapitaal 
voorkomt, #00 zoude men daardoor Uigtelijk ver- 
leid kunnen worden, aan den hoogduttschen zanger 
BURGER fe denken, die echter van lateren tijd üs. 

Hen woord nog. Dat er behalve deze vertaling 
van dif werk van ZIMMERMANN nog eene bestond, was 
mj lang onbekend, « Dezelve bepaalt zich echter 
slechts tot één deel, hetwelk my by het afdrukken 
van de laarste bladen. dezes tweeden deels eerst von- 
der de oogen gekomen ts. Waarom de vertaling van 
hetzelve niet is voortgezet, weet ik niet, Als een 
groot gemis. is het te Re td dat ZIMMERMANN'S oor- 
spronkelijk werk, volgens zijn voornemen. en belof* 
te, niet verder door hem is kunnen worden uitge: 
breid. | 

Moge dêze vertaling den verecuwigden slmapvds niet 
geheel onwaardig. zijn; moge zij strekken om zijne 
nagedachtenis op nieuw. in de harten van velen te doen 
herleven; om zijne lessen en leeringen meer algemeen 
te verbreiden en ter eere der geneeskunst en ten nul- 
te der menschheid te doen opvolgen: dit wensch ik, 
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Over de Genze in het algemeen, 


De naauwkeurige opmerking van bijzondere dingen en 
voorvallen® zoude , zonder de kunst om algemeene, en 
met de ware gesteldheid der zaak overeenkomende be- 
grippen uit dezelve te verkrijgen, niet genoegzaam zijn. 
Door de gente geraakt men tot deze kunst. 

Hierin komen alle menschen ‘overeen, dat zij-der ge- 
nie den eersten rang onder de gaven des- geestes toe- 
kennen. Alle vinden in dezelve iets. reins en. verhevens, 
ja, schrijven haar eene scheppende magt:toe. -Wat mij 
betreft, ik versta onder genie eenen hoogen graad van 
volkomen denkvermogen, of liever, “eenen hoogen graad 
van verstand met eenen hoogen graad van vernuft ver- 
bonden. | | 

Er zijn dichters, die de grondbeginselen van de genze in 
„de verbeeldingskracht” zoeken. Het staat eenen dichter 
volgens deze wijze vrij, van zijne” eigene’ grootheid to 
denken, wat hij wil; hij mag gelooven, dat het iels groo- 
ter zij, schepper van een dichtstuk, dan regeerder eens 


koningrijks te zijn; grooter, eenen held te bezingen, dan 
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zelf ‘een held te zijn. Veel onwaars is er volgens deze 
valsche meening over de gente gezegd. Men loochende 
bijna het verband tusschen rede en gente, terwijl men 
de schitterende gebreken en het wilde vuur der vere 
beeldingskracht voor gere hield, 

Ware de gente alleen in de verbeeldingskracht gelegen, 
dan moesten diegenen slechts legers aanvoeren en bevelen 
geven, welke meer geest dan voorzigtigheid, meer vuur 
dan sterkte, meer onbestendigheid dan edelmoedigheid be- 
zitten, die altijd iets meer zien dan in de natuur aanwezig 
is, en alleen door kromme sprongen het groote zoeken. 

Beschouwt men de gerze uit haar schoonste gezigts- 
punt, dan schijnt zij in de hoogst mogelijke sterkte 
des geestes te liggen, Een man van genie toch, is ver- 
vuld van levende krachten, die niet alleen zijn daarge- 
steld voor alles, wat groot is, maar ook geschikt zijn te 
werken in alles, wat zijne willekeur gebiedt. De ver- 
beeldingskracht duldt in hare uiterste grootte geen ver- 
stand, en de verbeeldingskracht zonder verstand geene 
wetten. 

Uit dit gezigtspunt ed is het niet onduidelijk 
dat: het verstand aan de gente even zoo veel aandeel 
heeft als de verbeeldingskracht. Men moet geheele reek- 
sen van begrippen, stuk voor stuk, na elkaâr overzien ; 
meh. moet zich deze begrippen in de naauwkeurigste or- 
de en in de grootste duidelijkheid voorstellen; men moet 
het zaamgestelde-in het eenvoudige oplossen, het opge- 
loste weder _ vereenigen, geheele rijen van beelden 
overzien, alles zich eigen maken, en voor alles eene 
nieuwe gestalte en een nieuw leven scheppen kunnen. 
De verbeeldingskracht gaat dezen weg vlug en on- 
zeker, het verstand langzaam en zeker, de genze 
zeker en vlug beide. Dus is de verbeeldingskracht in 
derzelver gröotste sterkte, en het verstand in al deszelts 
grootte, de genze. 
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De werken van de grootste aller grieksche  kunste- 
naars, hoezeer dan ook in de gente dezer kunstenaars de 
verbeeldingskracht zegepraalt, geven mij dit begrip aan- 
gaande de gente. De bij de ouden zoo uitnemend bewon- 
derde edele eenvoudigheid , en de stille grootte van houding 

en uitdrukking, zijn voortgevloeid uit eene verbeeldings- 
kracht, die door het verhevenst verstand beteugeld is, De 
groote abt WINKELMANN te Rome, die den diep navorschen- 
den blik op datgene wierp, wat zoo velen duister en raad- 
selachtig was, heeft opg gemerkt: dat zelfs de uitdrukking 
der werkende sterkte des" ligchaams en der lijdende 
ziel, bij deze overblijfselen der oudheid, vanalle over- 
drevene rigting en beleediging der welvoegelijkheid 
verwijderd is. Ns 

Geheel van levendige kracht vervuld, werpt een man 
van gende zijne blikken rondom zich henen. Geheel on- 
verschrokken op de ingeslagene baan, stelt hij elk mo- 
gelijk verband daar, omdat hij het a omvat; ‚hij brengt 
onbetwistbare waarheden uit dat «ll te voorschijn, om- 
dat hij deszelfs zamenhang overziet, Alzoo is kij „een 
man van gente, die groot en vrij, en met zijne door 
hoogere _ aandrift bezielde rede alomtegenwoordig, 
in eenen. gegevenen tijd meer dan anderen gevoelt 
en begrijpt, zijne begrippen allervlugst en naauwkeu- 
rig aaneenschakelt, en door deze aaneenschakelingen, 
eene aanzienlijke menigte verwijderde, grooi en glans- 
tijke waarheden ontdekt. 

Hem, die veel verstand maar geen genze bezit, valläk 
deze aaneenschakelingen -moeijelijk: de man van genie 
maakt dezelve vlug en gemakkelijk. Maar hoe, gemak- 
kelijker. dezelve- zijn, met des te meer voorzigtigheid 
behooren zij bewerkstelligd te worden, en daarom be- 
hoeft, zoo als saco zegt, de genie geene vleugelen:, 
maar lood. | 

Naar deze grondregelen begrijpt men, waarom het 
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onderscheid tusschen bekrompene en heldere geesten 
grooter is, dan dat tusschen zekere menschen en zekere 
‘dieren. Zich tot weinige en nietige voorwerpen bepalende, 
heeft een bekrompen geest slechts enkele en weinige 
begrippen, en denkt zich groot in deze nietigheid. Maar 
een heldere geest, met vele en groote onderwerpen bezig, 
bezit vele en algemeene begrippen, en wordt nog hel- 
derder naar mate deze vermeerderen. Een bekrompen 
geest begrijpt slechts enkele waarheden, en veracht de 
algemeene, omdat zij te ver van zijnen gezigtskring 
verwijderd en onbereikbaar voor. zijne oogen zijn, 
Daarom bezit een bekrompen geest onschatbare voor- 
deelen boven eenen helderen geest, „omdat hij zich met 
zaken afgeeft, welker waarde in het weinige en nietige ge- 
legen is, en die daarom iedereen inziet ; terwijl een heldere 
geest zich met voorwerpen bezig houdt, welker waar- 
de veelen groot, en daarom aan den grooten hoop on- 
bekend is. Daarom houdt men veelal voor goed, al- 
les, wat door bekrompene geesten gezegd en gedaan 
wordt, maar alles, wat heldere geesten zeggen en doen, 
voor hersenschim. Daarom schijnt een bekrompen geest 
den grooten hoop dikwerf eene gente toe; maar een 
heldere geest een’ domkop. 

Tusschen bekrompene en heldere geesten, tusschen 
domheid en gente, staan verstand en vernuft in het 
midden. Een man van goed verstand ziet de afhan- 
kelijkheid der begrippen, zoodra deze hem getoond 
“ zijn; een man van gente ontdekt ze. Een man, die ver- 
nuft bezit, bewijst, dat hij in verwijderde dingen on- 
verwachte overeenkomsten bespeurt, die het verstand 
zonder zijne hulp miet ziet,’ Dien ten gevolge grenst 
het vernuft nader aan de gente, omdat hetzelve niet 
alleen voor een grooter aantal van opmerkingen en denk- 
beelden vatbaar is, maar ook eene veel grootere vaar- 
digheid in het verbinden en uitdrukken dezer denkbeel- 
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den bezit, en op eene korte, schilderende en levende 
wijze datgene aan den dag legt, wat het verstand door 
een uitgebreid Psychologisch redekavelen. wil duidelijk 
maken, Een weinig bekend doch allervoortr effelijkst zwit- 
sersch- geleerde, leert ons in het tweede deel zijner 
proeven over verschillende gewigtige onderwerpen van 
staat - en zedekunde, dat vernuft en gezte slechts eene 
in graad verschillende vaardigheid zijn , om nieuwe en 
belangrijke verbindingen daar te stellen tusschen be- 
grippen en beelden. 

De gente springt als het vuur uit den keisteen, Hiks 
door den slag op een voorwerp , hiertoe geschikt. Niet elke 
wetenschap of kunst vordert eene bijzondere soort van 
gente, schoon men, wel is waar, of met weinige, of 
met vele, of met alle voorwerpen vuur vat. | 

Hij, die vele maar slechts kleine of weinige en wijd- 
uitgestrekte waarheden vindt, bezit hiertoe wel gene, 
maar is daarom nog geen man van genie, Een man 
van genie is nog geen groot gente, of, zoo als men ge: 
woonlijk korter uitdrukt, nog geen gente, 

Desniettegenstaande zijn er verschillende soorten van 
genën, en daarom verschillende. soorten van mannen 
van gende, emook groote geziën van verschillende soor- 
ten en verschillende waarde. Dichters van den eersten 
rang zijn geniën; ook heet in de grieksche taal, die 
z00 wijsgeerig-is, dat men haren oorsprong in. het ver- 
stand der Godheid moet opsporen, een dichter zoo- 
veel als een schepper. Maar . LEIBNITZ, NEWTON, GOL- 
BERT en TURENKE, waren zoowel gentën, als nomeRys, 
MILTON en GESNER. _ Ondertusschen heeft ruRENNe de 
grondstoffen der wereld niet “ontdekt, newron geene 
veldslagen gewonnen, corzeRT de Iliade, rersrirz het 
verloren paradijs of. den dood van‘aser niet geschreven. 
Het onderscheid tusschen gendën schijnt zoo waar en 
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zeker, als het CAREN tusschen stemmen en aange= 
zigten. 

De beste geniën hebben de laagste trappen eener 

mogelijke volkomenheid niet bestegen, wranncer zij in 
de menschelijke zamenleving en in het bedrijvige leven ver= 
plaatst, het schoone, het edele en het groote op eene trage 
Wijze wenschen, zonder het met voortdurende werk= 
zaamheid te zoeken; wanneer zij door het ijdel gemom- 
pel der zwetsende onwetendheid, en door de rustelooze 
domheid van hunne loopbaan afgeschrikt, de voorbij-= 
gaande zegepralen der vijanden hunner rust, door de 
hoop op betere regiers, de gevaren door moed, de 
wederwaardigheden des levens door standvastigheid, en 
de moedeloosheid niet door hardnekkisheid overwinnen. 

Volgens deze beschouwingen bestaat er drieërlei 
soort van geniën. Die soort van genie, welke meer ver- 
beeldingskracht dan verstand vereischt, schijnt mij die 
der schilders en dichters te zijn; de soort, die meer 
verstand vordert dan verbeeldingskracht, die der na- 
tuur - en wiskundigen; terwijl de gende-soort, die 
even zooveel verbeeldingskracht als verstand vereischt, 
mij toeschijnt die der staatsmannen, veldheeren en ge- 
neeskundigen te zijn. Men weet, dat de eene dezer soorten 
met de andere kan verbonden zijn: er zijn geniën, die, 
zoo als mALLER, eene wereld in zich omvatten, en voor 
alles geschapen zijn; die, zoo als Baco, de kunsten voor- 
zeggen, en als newron ze openbaren. 

In het eerste hoofdstuk dezes werks heb ik aange 
toond, dat het verstand volgens eenvoudige en zekere, 
of volgens vele, ingewikkelde, wankelende en onzekere 
grondstellingen besluit. Het eerste geschiedt in de meet- 
en somwijlen in de natuurkunde, het andere in de staat-, 
krijgs-, en geneeskunde. In het eerste geval vloeijen de 
begrippen van zelven voort; in het tweede worden zij ge- 


(4) | 
schapen. Daarom komt men tot de eene dezer wetens 
schappen en kunsten spoediger dan tot de andere. 

Het loon der arbeidzaamheid komt in. geene vergelij- 
king, met de gezegende gaven der natuur. « Alles, wat 
slechts overdenking en vlijt vordert, de geschiedenis 
der natuurlijke ligchamen en derzelver werkingen, en zelfs 
de min belangrijke bijzaken in de kunsten, de laatste 
hand aan de vervaardiging eens beelds, worden der 
genie niet toegerekend, omdat men dezelve aan de vlijt 
toeschrijft. Door geduld en arbeidzaamheid leert men 
eerst «het kleine, daarna het groote in de meetkunde. 
Daarentegen doen bij eene kunst, die zeer dikwijls op 
bloote waarschijnlijkheden berust, en bij welke de goe- 
de uitslag van de bekwaamheid afhangt, om den hoogsten 
graad dezer waarschijnlijkheid te vatten, geduld en 
arbeidzaamheid. het minste, de. genie het meeste. 

Zeer. dikwijls berust eene kunst op bloote waarschijn- 
lijkheid, wanneer zij niet in alle gevallen onwederleg- 
bare regels bezit; als men niet in alle gevallen een 
zeker voorschrift volgen kan; als de geest, zonder ge- 
noegzaam onderrigt te zijn, handelen moet, als of hij 
dit ware; als hij zich alleen naar veranderlijke omstan- 
digheden rigten kan, en zich der waarheid meer naderen 
doet, dan dezelve bereikt. Hiertoe behooren de staat -, 
krijgs-, en geneeskunde, e | 

Die vastheid des geestes, zonder welke men zich nim- 
mer met voorzigtigheid naar de omstandigheden rigt, 
zonder welke men aan tegenspraak blootgesteld, en. 
van beradenheid- ontbloot is; deze sterkte des geestes, 
welke de verbeeldingskracht door het verstand aan ban- 
den legt, die in alle omstandigheden des levens, den 
geest voor vrees , twijfeling , onbedachtzaamheid en over- 
ijling bewaart, en aan welke diegenen, die slechts, dich- 
terlijke begrippen van de gene koesteren, de gene 
ontzeggen, deze heerscht in de gente des staatsmaùs: 
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Zonder deze genie ware, zoo als de heer von mosen 
voortreffelijk zegt, een pier miet met die wijsheid ; dat 
geduld en die bezadigdheid des geestes bedeeld ge- 
weest, met welke hij een glas vol gistend vocht, 
behendig te dragen wist, dat hetzelve niet overliep. 

De vaardigheid om met eenen blik alle mogelijke 
gevallen te. omvatten, met beradenheid het beste naar 
de uiterste waarschijnlijkheid te zien, en met vuur uit 
te voeren, deze is bij eenen veldheer van de eerste groot- 
ze het werk der gente. Een al te voorzigtig dralen, 
gene te behoedzame keuze van omstândigheden en tijd „ 
zijn somwijlen niet ongelukkig, maar ook veelmalen de 
groote hinderpalen des geluks, hetwelk men eensklaps 
moet aangrijpen of eensklaps verliezen. Daarom zeide de 
hertog pr Guise: wanneer ik niet in een kwartier uurs 
over eene zaak mijn besluit genomen heb, dan besluit 
ik niet over dezelve gedurende heel mijn leven. 

Men behoeft dus niet oud te wezen, om groot te 
zijn‘in eene kunst, die meer genie dan tijd vordert. 
Die op zijn dertigste jaar geen goed minister, geen goed 
generaal, geen goed geneeskundige is, wordt het nooit. 

Onloochenbare voorregten bezitten: jeugd en middel- 
bare jären, met betrekking tot de gene, Nog is 
de geest van den last der vooroordeelen vrij; ‘Bereid om 
het ware te zeggen en het goede te doen, hetzij oud 
“of nieuw, inlandsch of vreemd, is de jongeling de eer- 
“ste, die vooruittreedt om het gebaande pad te verlaten. 
Poor de vrolijkste hoop verheven boven den nijd, door 
de reinste eerzucht aangevuurd tot onderzoek en na- 
denken, gloeit hij: van heilig verlangen, om zijne gaven in 
de dienst der menschheid aan te wenden. Zijne ziel bezit 
de meeste sterkte, de ingespannenste werkzaamheid; haar 
vuur brandt aanhoudend en onverdoofd , niet meer met een 
bedrieglijk licht, niet meer met afwisselende onstui- 
mieheid. Hij blikt in’ de diepte der, wetenschappen, 


VAO) 


gelijk de jeugdige adelaar in de zon. In de onmete= 
hijkheid der. dingen kent zijn moed geene hinderpalen; 
zijne hoop geene grenzen. 

Young zegt, groote geesten: komen voort uit de hand 
der natuur, even als Parrás uit het hoofd van JUPITER, 
in hare volle grootheid en rijpheid. LAukens pe mr- 
DICIS, JOHAN DE’ WITT, SEIGNELAI, TEMPLE, RICHELLEU , 
ALBERONI, werden op eenmaal staatsmannen. XENOPHON, 
PHOCION y ALEXANDER , PYRRHUS, HANNIBAL, SCIPIO AFRI- 
GANUS, LUGULLUS „ POMPEJUS, CESAR, GERMANICUS , JULIA- 
NUS, SPINOLA, GUSTAAF ADOLF, CONDE , TURENNE ; KAREL 
de twaalfde, evaenius, de. koning van Pruissen, de 
hertog FERDINAND VAN BRUNSWYK, en de erfprins van 
BRUNSWIJK ‚werden op eenmaal generaals. Hunne gende 
ging hunne ondervinding vooruit, Met deze. groote 
voorregten komt men in de eerste jeugd veel verder, 
dan wanneer men van dezelve beroofd, eeuwen leefde. 
Verscheidene der genoemde helden varen veldheeren , 
voor” zij instaat waren, behoorlijk den degen te trek- 
ken. Weleer zag men bij de Engelschen hoe groot 
de voorregten der genie van jonge lieden boven de 
langdurige oefening van oude officieren zijn. Deze natie 
maakte zich: meester van Lodewijksburg, zegevierde te 
Quebec, en had haar meeste geluk te velde aan jonge, 
en nog kort te voren verachte veldheeren te danken. 
Pus blijkt uit de rede en de waarneming, dat bij de 
ondervinding, de gente voornamelijk het meest afdoet; 
dat de eene mensch, die meer ondervinding heeft dan de 
andere ‚daarom .altijd niet meer gezien, maar wel meer, 
verder en krachtiger gedacht heeft, dan de andere, en dat 
een jongeling daarom oneindig meer ondervinding kan 
hebben dan een grijsaard, een aankomend gezantschaps - 
secretaris meer dan een stijf minister, een jong officier 
meer dan een oud generaal, 


Ik heb de geneeskunde met de staat -, en krijgskunde 
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in dezelfde klasse gerangschikt, wijl zij van gelijke 
vatbaarheid der ziel, en van dezelfde gente-soort afhangt. 
Een groot geneeskundige is in den eigenlijken zin, een 
even zoo. verheven geest als een groot veldheer, en 
daarom is een hooge graad van volkomenheid inde 
kunst van heelen , even zoo zeldzaam als een hooge 
graad van volkomenheid in de kunst van te dooden. 

De gente van den geneeskundigen tracht door de op- 
lossing der verschijnselen, die door zijnen waarnemings- 
geest worden opgemerkt, het wezen en de grondeigen- 
schappen der ziekten, en uit de gewrochten de oorzaken 
te ontdekken; uit deze ontdekt hij weder de aanwij- 
zingen ter genezing, de methode en de middelen; en 
bij derzelver gebruik tracht hij weder uit de kennis 
der eorzaken tot de verborgene omstandigheden van der- 
zelver werkingen te geraken. Dikwerf zijn de grondeigen- 
schappen ingewikkeld en onzeker. 

Elke ziekte valt juist niet dadelijk onder de oogen. Zel- 
den ontdekt het klagen des zieken ,en de beste naar deze 
klagten zich rigtende vragen des geneesheers, den aard 
eener ziekte. Daarom moet men- alle omstandigheden 
met de uiterste scherpzinnigheid overdenken, en uit de- 
ze omstandigheden zeer dikwijls naar den hoogsten 
‚graad van waarschijnlijkheid zijne besluiten nemen. De 
genie der geneeskunde in hare eerste begrippen opge- 
lost, is alzoo die kunst, om eene groote menigte verstrooi- 
de voorwerpen plotselings te overzien en te verbinden, 
van deze verbindtenissen tot heldere besluiten , van het 
onbekende tot het bekende te geraken. De klagten des 
zieken zijn «het bekende, de plaats gehad hebbende 
verandering in zijn ligchaam en de kunst om deze te her- 
stellen, ‘het onbekende, 

De gente des geneesheers is dus het voortbrengsel 
van oneindige verbindtenissen. Hoe grooter deze gente 

is, zooveel te grooter is het vermogen om de gelijkheden 
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der gevallen scherpzinnig te vatten, met voorzigtigheid 
te vergelijken, te verbinden en te doorgronden. Dit 
vermogen wordt tot eene vaardigheid, en deze ten 
laatste tot eene soort van instinkt, hetwelk men min- 
der duidelijk bemerkt, naar mate het grooter is. 

Hieruit blijkt hoe noodig de gente bij de beoefening 
der geneeskunde is, en hoe ongegrond onze empiruet, 
onze mislukte artsen en geneeskundige wijven gelooven, 
dat deze kunst slechts bestaat in de kennis van eenige 
recepten. Deze armzalige koppen weten en begrijpen 
niet, dat die zwarigheden, welke men dagelijks, met 
betrekking tot de verscheidenheid der ziekten, derzel- 
ver ingewikkeldheden, oorzaken, geneesmiddelen, en 
voornamelijk in de uitoefening der geneeskunde ont- 
moet, de krachten eener slechts middelmatige gente ver- 
re te boven gaan, en dat de ware gexzte, dezelve zeer 
dikwijls niet te boven komt. De heer von marrERr zegt 
ergens: BOERHAAVE beklaagt zich over de moeijelijkhe- 
den der geneeskunde, terwijl hij toch tot zijn zeven- 
tigste jaar dagelijks zestien uren aan dezelve toewijd- 
de, en wondartsen  verstouten zich, deze goddelijke 
kunst uit te oefenen, die er nog nimmer in hun leven 
aan gedacht hebben, dezelve te leeren. 

Wie komt met kinderschreden op de loopbaan van 
het oneindige vooruit? Hoe zal een domkop de on- 
eindige menigte van verwarde en twijfelachtige verschijn= 
selen in de ziekten zich naar orde vootstellen, de te= 
genstrijdigheden harer kenteekenen weten te ontwikkelen, 
en elk verschijnsel tot in zijne kleinste deelen ontvou- 
wen? Hoe kan hij bekwaam zijn, elk dezer deelen in 
het bijzonder op te merken, derzelver onderlinge be- 
trekking, en die met andere verschijnselen te vinden, 
op deze donkere en twijfelachtige wegen tot aan derzelver 
oorzaken en beginselen op te klimmen? Zoude een dom- 
kop den geheelen en wijduitgestrekten omvang der ziek- 
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ten, van deze hoogte met onbedrieglijke scherpzinnig : 
heid overzien , en in dit doolhof van waarnemingen 
en besluiten, de aanwijzingen ter genezing ‚ derzelver 
methoden en middelen ontdekken ? 

Frein, die een der eerste geesten onder de genees- 
kundigen was, zegt voortreffelijk: dat men nergens z00 
duidelijk als in de geneeskunde * ondervindt," wat ‘een 
van natuur zeer scherpzinnig verstand sen eene zekere fijn- 
heid van oordeel vermogen. Zoude het dan nog mo- 
gelijk zijn, dat kleine geesten in deze kunst groot 
«konden zijn, in welke naauwelijks de uiterste scherp- 
zinnigheid, met doordringend en onvermoeid nadenken 
‚gepaard, bij zoovele ontelbare moeijelijkheden iets gis= 
sen kan? Zouden domkoppen wel voor die scherpzin- 
nigheid vatbaar zijn, welke men van eenen arts verlangt ? 
Zouden eindelijk dezulken, die in alle overige verrigtin- 
gen des burgerlijken levens toonen, hoe arm aan geest 
zij zijn, in eene kunst, die zoo verborgen is, en zulke 
uitgelezene talenten vordert, den doordringenden blik 
kunnen werpen? En toch ondervinden wij dagelijks, 
hoe veel domme ‚kerels zich beroemen, zonder de ge- 
ringste moeite tot de kennis dezer verhevene kunst te 
zijn gekomen. «Wij ondervinden dagelijks, hoe zij juist 
uit gebrek aan deze kennis, op de eens bij toeval 
betredene baan hardnekkig volhouden, en steeds in den- 
zelfden kring. rondgedraaid hebbende,» zonder de ge- 
ringste vorderingen nutteloos verouden. 

Niet.alle deelen der geneeskunde vorderen biel 
genie.” De Anatomie, Botanie en Materies - medica, 
vorderen meer tijd dan gende; de Physiologie, Pa- 
thologie en Semiotica meer gente dan tijd; de praktijk 
den minsten tijd maar de meeste. genie.» Onder de 
aanverwandte wetenschappen “is de’ verhouding tusschen 
heel- en geneeskunde, als die der geometrie tot 
de: hoogere physica. iT 
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“Eene wetenschap of kunst is zelden boven gewone 
begaafdheden verheven, wanneer zij alleen door eene 
toereikende aanwending der zinnen op elk bijzonder voor- 
werp , geleerd wordt, of uit de ällereenvoudigste grond- 
beginselen voortvloeit. De eigenlijke geneeskunde, de 
kunst om ziekten te verzachten. en te genezen, berust 
zeker geheel op. de genie, en deze gaat dikwerf voor 
geleerdheid en ondervinding. Men vordert van den ge. 
neesheer de bekwaamheid, het regte middel op den reg- 
ten tijd te geven. Daarom noemt hem ‘aarenus, uit- 
vinder der: gelegenheid; een man van ‘gente kàn dik- 
wijls met eenige wetenschappelijke kennis, en geheel 
zonder ondervinding deze “gelegenheid” vinden. Voor- 
heen verkeerde ‚ik met eenen geestelijken, die , met 
“eene uitgebreide kennis van talen, van schoone weten- 
schappen, van de leer. des smaaks, van wereldwijsheid 
en godgeleerdheid, een zeer wijsgeerig. genie verbond. 
Niet ‘meer dan twee of drie geneeskundige boeken had 
hij gedurende zijn leven gelezen, en toch sprak hij mij 
over elk hem voorgelegd geneeskundig geval, met meer 
praktische. kennis dan de opgeblazenste practicus. 

Door lezen, arbeid, noch oefening geraakt de arts 
tot deze genie, wanneer de aanleg ‘hiertoe niet in zij- 
ne bewerktuiging gelegen. is. ‘Alle zijne verrigtingen be- 
houden gedurende geheel zijn leven ‚;den stempel der mid= 
delmatigheid; onder ‚domkoppen zal hij groot zijn, 
maar de’ grootere wereld zal nooit zijn’ naam noemen, 
die even’ zoo snel met hem verdwijnt, als «de achting 
voor eenen rijken dwaas, die eensklaps zijne goede- 
ren verliest. Ook door vlijt maakt men zijne gente 
niet vatbaar, de grenzen der natuur te overschrijden. 
Duzos zegt, de oefening kan ‘eene gente wel: volkome- 
ner maken, maar niet uitbreiden, “want de-kunst leert 
dezelve slechts hare grenzen beperken, maar geeft aan 
dezelye geene uitbreiding. Eene genie, die slechts dui- 
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venvleugelen heeft, verheft zich nooit met de vlugt 
eens. adelaars. 

Met de ware gente door de natuur begaafd, zal de 
geneesheer de verstrooidste waarnemingen verbinden, 
de menigvuldigheid der oorzaken in een eenvoudig 
verschijnsel oplossen, in elk geval deszelfs aanwijzingen 
op het wezentlijke in ieder geval gronden, en naar de om- 
standigheden zijne geneeswijze veranderen. Om van het 
bekende tot het onbekende te geraken , moet hij voorzeker 
verder denken dan: hij ziet, het onzigtbare zich als 
zigtbaar voorstellen, van datgene, wat bestaat, be- 
sluiten tot datgene, wat bestaan zal, dikwijls gissen, en 
dikwijls reeds. werken voor hij gezien heeft. Op on- 
zekere wegen gaat de gente langzaam, op bekende en 
gevaarlijke koen en snel. Bekrompene verstanden. noe- 
men het eerste vreesachtigheid, het andere vermetel- 
heid. Volgens de meening van cersus, moet er in den 
geneesheer iets zijn, dat men noch zeggen noch be- 
grijpen kan. Dat vefs van ceusus, ik weet het niet 
te noemen, dat bij twee geneesheeren van gelijke op= 
leiding , gelijke-studien, gelijke geleerdheid, en ‚wien 
gelijke. gelegenheid gegeven is zieken te zien, den eenen 
hemelhoog boven den anderen verheft; dat zefs,. het- 
geen ik niet te noemen weet, en den anders, zeer be- 
kwamen mArriAnus te Rome, op den straat, tegen GA- 
LENUS deed zeggen: ik heb, zoo. als gij, de voorzeg- 
gingen van mippocrAtes gelezen, en waarom voorzeg 
ik niet als gij? « Deze door rAracrrsus in het, gestern» 
teen «door LeNrizrvs in ‚de zalving gezochte kracht 
is de gene, 

Zeer dikwijls zegt men, datde geleerde geneeshee- 
ren in de uitoefening der ‚geneeskunde het ongelukkigst 
zijn. Deze meening zal ik in het derde hoofdstuk van 
dit boek verklaren, en in het eerste hoofdstuk des zes- 
den boeks. beantwoorden. Echter, naar mijne grond- 
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stelling zijn er toch werkelijk gevallen, in welke een 
geleerd geneesheer een zeer onbekwaam geneesheer 
zijn moet. Een geneesheer „die niets dan een kamerge- 
leerde is, kan zeer geleerd «en te gelijk zeer dom zijn; 
daar nu de geschiktiste uitoefening der geneeskunde het 
meest van de gente afhangt, zoo begrijpt men, dateen 
dom geneesheer in de uitoefening der geneeskunde zeer 
ongelukkig zijn moet. Waarom doen somtijds halfgeleerde 
en ongeleerde geneesheeren , en niet zelden lieden, die 
in het geheel geene geneesheeren- zijn, «goede kuren? 
Zij „hebben genie. Maar waarom „maken ‘somwijlen 
halfgeleerde, en dikwerf ongeleerde geneesheeren ‚en niet 
zelden lieden, die in het geheel geene geneesheeren 
zijn, en alle: het zegel der domheid op het voorhoofd 
dragen ‚goede kuren? Verscheidene omstandigheden , aan 
welke zij het geringst aandeel niet hebben, vereenigen 
zich tot de bewerking dezer kuren. 

De gente gaat niet altijd voor gefsekdhids en niet ad 
tijd voor ervaring. Maar, daar bij gelijke opleiding , ge- 
lijke studie en gelijke gelegenheid tot het zien van 
zieken, een “geneesheer, die gexie heeft, hemelhoog 
boven den anderen verheven is, die dezelve niet be- 
zit; daar men zich in twijfelachtige gevallen geheel 
door. de geze redt, en de ervaring zonder gente one 
mogelijk is,:zoo behoeft een. jong geneesheer niet oud 
te zijn, om een groot geneesheer te wezen. Elk. jong 
en“ geestvol geneesheer kan, na eene praktijk. van. wei- 
nige jaren, gelijk de twintigjarige ALEXANDER, tot, eenen 
grijzen practicus zeggen: prmosrueNES heette mij 
een kind, toen ik in Lllyriën ven «in het‘land der 
Tryballen was; hij noemde «mij eenen, jongeling , 
toen ik mij in Thessalien vertoonde; onder de muren 
van Athenen moet ik hem bewijzen, dat bit een „man 
‘ben. 


Schoon het anke zij, eene geneeskunde te schep= 
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pen, z00 als PASCAL. eene geometrie schiep, zoo wordt 
men desniettegenstaande even zoo voor de geneeskunde 
geboren, als tot de staat-, en krijskunde, omdat de genie 
in haren eersten aanleg zoo gelukkig zijn kan, dat zij 
geschapen schijnt voor eene wetenschap, zoodra zij op 
dezelve gevallen is.» Freinp zegt: niemand, hoezeer hij 
‘ook studere, wordt-een waar geneesheer, als hij niet 
op eene zekere wijze hiertoe geboren is; want er zijn 
in: de geneeskunde zoovele moeijelijke en subtiele din- 
gen, die door geene leerwijze kunnen worden aange- 
toond, door geene verklaringen kunnen worden duide- 
lijk gemaakt; veel leeren wij uit de schriften der ge- 
meesheeren , wij kunnen dezelve niet dikwijls genoeg le- 
zen, en toch moet er veel aan de scherpzinnigheid 
worden overgelaten, die ons de natuur alleen geven kan. 
Gewone verstanden kruipen langzaam tot den roem, groo- 
te geesten dragen op eenmaal volkomene vruchten. Pros- 
“PER ALPINUS was niet ouder dan een en dertig jaren, 
toen hij uit Egypte terug kwam, en toen reeds had 
hij de stof zijner onsterfelske werken verzameld. » Sr- 
DENHAM ‘was geneesheer geboren. Zonder aan de ge- 
neeskunde te denken, had hij eenen geruimen tijd op 
de hoogeschool te Oxford, en nog eenige: jaren ergens 
anders doorgebragt, om het onrustige «des “burgeroor- 
dogs te vermijden; een beroemd geneesheer, dien hij 
“bij zijnen ‘zieken broeder vond, bragt: hem op “eens 
op de gedachte, zich der geneeskunde toe te wijden; 
hij deed het en werd een tweede urprocnarns. 
“er BaGrrvr werd van zijn vier en dertigste jaar af, 
vals de hersteller der Mippocratische geneeskunde, en 
‚overwinnaar der’ secten door geheel Europa bewonderd; 
hij eindigde zijn roemvol leven in zijn negen en dertigste 
jaar. Borrmaave was reeds lang geneesheer, voor 
dat hij het werkelijk zijn wilde: want wij hebben het 
slechts aan de toevallige, hoogst onregtyaardige, maar 
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hoogst gelukkige beschuldiging van Spinogisme te dan- 
ken, dat hij het worden moest. SynENHAM en BOER- 
HAAVE waren in hetzelfde geval: gene had den aanleg 
tot een’ groot’ geneesheer, zonder dien te kennen; deze 
kende denzelven zonder hem te waarderen. 

Lang voor mij heeft men opgemerkt, dat zeer vele 
geneesheeren zonder genie, hoe grooter het aantal hun- 
ner jaren en zieken wordt, des te meer van de genees- 
kunde worden afgevoerd, en in des te grootere en ha= 
telijker. dwalingen, diep en dieper vervallen, hoe uit- 
gebreider hunne praktijk wordt. Dat andere, daarente- 
gen, van natuur bezield met de goddelijke vlam der 
genie, de oefening en kunst door hun verstand over- 
winnen , in korten tijd tot in het binnenste der geneeskun- 
dige wetenschap doordringen, enin den bloei hunner jaren, 
tot eeuwige schande van den vergrijsden en in.dwaling 
en duisternis rondloerenden nijd, bewijzen: dat geen weg 
voor ‘hen te steil, geene hoogte voor hen onbestijgbaar is. 

Daar het nu in de kunst van, ziekten te verzachten en te 
genezen, het meest op de gere aankomt, zoo ziet 
men hoe belagchelijk het is, een oud geesteloos genees- 
heer , een’ man van ondervinding te noemen. Men ziet, 
hoe onverstandig het is, elken geneesheer ter verkrijging 
van dezelve onvatbaar te verklaren, zoo hij niet zelf de 
zoon eens gencesheers is, en van een’ domkop een groot 
licht te maken, omdat hij de recepten zijns vaders bezit. 
Verder ziet men, dat een’ geneesheer , schoon zeer jong, 
ondervinding bezitten kan, omdat eem geestvol jonge- 
ling in weinige jaren lang leeft , en dat bij den practicus 
met de jaren niets grooter wordt dan zijne domheid. 


IL. veen. 2 
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TWEEDE HOOFDSTUK: 


Over de WjLes höb de geneesheer door de 
analogie en de inductie besluit, 


{5 be licht van: elke ontdekte -waarheidsis. voor ons de 
schemering-derwaarlieid ‚die haar „het meest nabij „ger 
legenris. Om een niet. geheel. bekend geval te beoordee- 
tens, «vergelijkt ‚men. hetzelve met. een soortgelijk, reeds 
bekend > geval, „en. besluit -uit hetgeen. men: reeds. weet; 
tot hetgeen men niet weet. „De, gsïskhgid is eene: over- 
eenstemming veler „kenmerken, Jl: e 

„Door “de “verhouding der. gelijkheden vertoonen ahah 
de trappen.der- waarschijnlijkheid,, ven langs deze stijgt 
men in menigvuldige gevallen ‚tot. de. waarheid. Mozes 
MENDELSSOEN « stelt - de. waarschijnlijkheid „onder de ken- 
‘missen , tot welke. het menschelijk - verstand genegen is, 
voor de noodzakelijkste; dewijl’ zij, naar onze beperk- 
te” inzigten _ afgemeten, aan „de grootste twijfelaars ‚de - 
toestemming heeft afgedwongen, welke zij der; waar- 
heid zelve weigerden te. geven , en wijl zij in-de mees- 
te gevallem de plaats der” zekerheid bekleedt. 

De arts bedient zich van de analogie, wanneer hij 
de besluiten van zijn verstand op de vergelijking van 
het vooraf waargenomene „met het tegenwoordige en 
toekomstige bouwt. Hij neemt bij de waarneming van 
biutaglere gevallen de wijduitgestrekte kennis van alle 
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gevallen te baat, wanneer hij sin elk bijzonder geval 
geene stof genoeg tot goede: gevolgtrekkingen heéft; 
het zigtbare voert hem tot, het ‚onzigtbare. Dik wijls 
liggen de ziekten zoo zeer in het duister, hare -veran= 
deringen zijn. zoo ingewikkeld ‚haar uitgang is 400 onze- 
ker„-dat. de arts moet- raden, eer hij gezien heeft, en 
tot de genéesmiddelen moet overgaan, eer hij de: ziekte 
kent. Om „den ‘hoogstéen graad der waarschijnlijkheid 
te vinden, vordt. de aanwezige, ongekeude ziekte met 
gelijksoortige- bekende ziekten; elke in deze ziekte zich 
voordoende - onbekende. omstandigheid met gelijkaafdige 
‚ bekende omstandigheden vergeleken; Ook- de methoden 
worden dikwijls en de middelen. alleen daarom geko- 
zen; dewijl zij-in de meeste soortgelijke gevallen diens- 
tig geweest. zijn, eri-het daarom ‘waarschijnlijk ‘is, dat 
zij ook in het voorhandene geval: nuttig zullen zijn. 

Men, is- het eens, dat, de eerste menschen. geheel 
naar. de volgende grondstellingen. hebben moeten be- 
sluiten; zij zagen, dat diegenen, ‘welke stierven, dezen 
of genen misslag, gelijk het scheen, begaan hadden, 
en beslaten, dat. misschien daarom”de ziekte doo= 
delijk was geworden, … Daarentegen zagen zij diege- 
nen genezen, welke: zich, in hunne ziekte op «deze 
of. gene wijze gedragen, en dezen of genen, in gezonde 
dagen niet, gewonen, weg ‘hadden ingeslagen: -daar- 
uit besloten. zij; dat deze gedragingen misschien ‘de oor- 
zaken van hunne herstelling waren. Daarom lieten zij 
later datgene ‘na, ‘hetwelk hun in het eerste geval 
schadelijk was voorgekomen, en beproefden zij" bij an- 
„deren in dezelfde ziekte, hetgeen in het tweede geval 
van eenige nuttigheid scheen geweest te zijn, en na- 
men datzelfde als een hulpmiddel aan, wanneer zij in 
verscheidene gevallen daarvan eenen gelukkigen uitslag 
hadden gezien. Ten gevolge dezer opmerkingen plaatsten 
de Babyloniers en de Chaldeeuwen hunne zieken op de 


( 20 ) 


straten, en verordenden bij eene wet, dat elk der voor: 
bijgangers, die ooit in soortgelijke omstandigheden had 
verkeerd, den zieken zou ontdekken, hoe hij het ge- 
vaar ontkomen was. Na verloop van vele eeuwen gold 
deze wet nog in Assyrie, en gelijk srraso zegt, ook 
bij de Lusitaniers en Astruriers. Een voorbijganger 
vroeg: wat hebt. gij voor eene ziekte? hij kreeg tot 
antwoord: eene heete koorts. Hij herinnerde zich, dat 
hij, of iemand van de zijnen, op dezelfde wijze krank, 
door dit of dat middel was genezen geworden en stel- 
de het voor, De geheele geneeskunst berustte , in die tij- 
den zoo zeer op de analogie, dat mrrAmpvs, die een 
schaap: het zwarte nieskruid had zien eten en daarna 
purgeren, dit geneesmiddel terstond ook op de men- 
schen toepaste. Even zoo vermoedt men, dat een ge- 
lukkig ‘bloedverlies in ‘heete koortsen gelegenheid tot 
‘het aderlaten zou gegeven hebben, waarvan men het 
eerste voorbeeld bij srernanus uit Byzantie van pPoDA- 
rrRtos leest. Hippocrates vereenigde eerst de analogie 
met eene gestrenge redeleer, en zelfs diegenen onder 
de empirici, welke alle redebesluiten zeer ijverig 
veroordeelden, volgden ‘hem heimelijk. | 

De analogie heeft voorzeker hare voordeelen, wanneer 
men haar aan de wetten van eene gestrenge redeleer 
onderwerpt, en alleen ‘uit dat, hetgeen voor de zinnen 
en de rede duidelijk is, het gelijksoortige of vermoedt, 
of het, waagt daarover een oordeel ‘te vellen. Wij 
worden:-door dezelve: tot gissen, en.ook wel om voór- 
uit te zien bekwaam, hetgeen zich geheel en al op den 
graad van waarschijnlijkheid moet vestigen. Onbesten- 
dige merkteekenen en door anderen niet ontdekte ver- 
houdingen zijn dikwijls de beginsels, door welke cen 
scherpzinnig verstand van het bekende tot het onbe- 
kende opklimt. Men toetst deze merkteekenen en ver- 
houdingen, tot men door de praktische kennis eener 
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menigte van eenvoudige en zamengestelde gevallen, 
in de gelijkheid der deelen eene gelijkheid van. het 
geheel vindt. 

Alleen de man van gexie bepaalt de graden van 
waarschijnlijkheid,. en daarom zijn ook deze alleen 
zulke groote staatsmannen, groote generaals en, groote 
artsen, Door den, hun eigenen aard van genie merken 
zij den graad van -waarschijnlijkheid zeer: spoedig op. 
Lij twijfelen, wanneer. de minste-gronden voor de waar-, 
heid bekend zijn : zij handelen, wanneer” er meer. gron- 
den gegeven zijn, dan tot zekerheid ontbreken. Klein- 
verstandigen zijn tot deze twijfeling, en twijfelaars tot 
deze werkzaamheid onbekwaam. De scherpzinnige D'A- 
LEMBERT stelt daarom den geest, die het ware alleen 
erkent, wanneer het hem volkomen in de oogen valt, 
zeer verre beneden den geest, die het niet slechts in 
de nabijheid ziet, maar die het bij vlugtige merktee- 
kenen in de verte opspoort en opmerkt. Ook zijn som- 
tijds goede wiskundigen geenszins de grootste artsen. 

De voordeelen der analogie strekken zich uit over 
alle voorwerpen, die door zichzelven geene volkomene 
duidelijkheid. hebben. Eene dikke wolk verspreidt 
zich over de natuur: zij breekt; wij zien eenige 
verschijnselen, derzelver gelijkheden, derzelver verband, 
in de gewrochten de oorzaken, en wij besluiten tot 
elk ander nog nieuw en onbekend geval door de be- 
kende. De analogie verbindt eene menigte van bijzon- 
dere en wel onderscheidene verschijnselen onderling, en 
met andere, door zekere algemeene voorstellen. Wij 
beschouwen de natuur door de axaflogte van het on- 
derscheid of van de overeenkomst, om, wanneer het mo- 
gelijk is, haar inwendig wezen te zien; de verschei- 
denheden zijn niet altijd onduidelijk,’ maar zeer dik- 
wijls is ’t het bestaan dezer verscheidenheden. Ba= 


cOx zegt, dat de analogie de natuur vee en den 
grond legt tot de wetenschappen. 

Langs deze wegen onderzoekt de arts de natuur, en 
zoo maakt hij van andere grondstellingen de toepas- 
sing. Bacox heeft ondervonden, dat vleesch in den 
eenen kelder spoediger, dan «in eenen anderen verrot; 
hieruit besloot hij, dat het nuttig zou zijn, deze proef 
op de nasporing der meer of minder gezonde lucht aan 
te wenden; ook tot navorsching eener meer of ‘min- 
der gezonde woning, en, eindelijk tot de bepaling der 
gezonde of ongezonde “jaargetijden. Turerny heeft zeer 
wel opgemerkt, dat elke arts in het land, waarin hj 
woont, in de verschijnselen, die hij opmerkt, voorbeel- 
den en tevens kopijen der verschijnselen vinden zal, 
die men in andere landen en onder andere luchtstre- 
ken heeft opgemerkt. Hij zal zeggen: dit heeft in dat 
oord plaats gehad, en door de verhouding met dat- 
gene, hetwelk ik voor mijne oogen zie, moet ik uit 
gelijke grondstellingen gelijke gevolgen trekken. ‚Naar 
de duidelijke verscheidenheden, die hij in andere din- 
gen waarnam, en die alle van oorzaken afhingen, 
welke van dat land, waar deze werkingen voorvielen, 
onafscheidelijk zijn, besloot hij: in mijn land zullen 
deze werkingen zich nooit vertoonen. 

_ Volgens de analogie beoordeelt de arts eene nog 
niet genoeg bekende ziekte: hij kiest, volgens haar, 
in twijfelachtige gevallen zijne geneesmiddelen en vindt 
ook nieuwe. De eerste schrede tot de kennis eener nog 
in het duister zwevende ziekte is de vergelijking de= 
zer ziekte met eene andere, die het meeste naar haar 
gelijkt: ook die zelfde geneesmiddelen worden in de- 
ze ziekte gegeven, welke in de naast gelijke het beste 
bevonden zijn. De gelijkheid der gevallen verklaart, 
dat ziekten, welke in hare natuur gelijk, maar naar 
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de deelen”; waarop zij! vallen, verschillende ‘zijn , “in 
haren loop, in hare toevallen, in hare geneeswijze , in 
hare geneesmiddelen, in “hare ‘uitkomst overeeùkomen ; 
en dat men alzoo van de eene tot de” andere mag be- 
sluiten. Bacrrvì meent, dat men ‘op deze wijze, niet 
slechts in ziekten, welke volgens hare natuur gelijk, 

maar ook: in vele, welke volgens hare natuur verschil- 
lende zijn, uit het bijzonder bederf ,dät zij in de voch- 
ten verootzaken, en hetgeen werkelijk in deze anders. 
verschillende ziekten gelijk is, van de eene tot de 
andere besluiten, en doorgaans’ ‘van dezelfde genees- 
wijze en dezelfde middelen zich bedienen kan. Hier- 
‘uit laat het zich verklaren. hoe een arts, in twijfel 
es gevallen , zijne geneesmiddelen kiest. 

Maar men komt door de analogte, ook op nieuwe 
geneeswijzen en nieuwe geneesmiddelen. Bacon zegt, 
dat scherpzinaige artsen zich - moeten beijveren, door 
aandoeningen, die in hunne magt staan, andere dandoe- 
ningen op te wekken, welke zij niet in hunne magt 
hebben, zoo ‘als men de benaauwdheden in de As yste- 
rie door den reuk eenér aangestokene pen opheft. Ver- 
scheidene artsen hebben gemedtd:, dat men de mazelen 
even zoo wel konde inenten äls de pokken. De heer 
BROMM verzekert, dat er meer lieden sterven aan de 
bleek - en loodkleurig wordende mazelen, dan aan 
de pokken, en besluit daaruit ook tot deze genees- 
‘wijze. De heer ALEXANDER JR., schrijft aan de inge- 
ente pokken het voordeel toe, dat zij het gift, 
‘zonder door de:longen te gaan, door het celwijsweef- 
sel in het bloed voeren, en raadt daarom, de voor de 
longen zoo gevaarlijke mazelen , met besmette boomwol, 
bij het blaasje aan te vangen, gelijkmatig in te enten, 
„Door de axalogte viel de ‘beroemde hoogléeraar MÚLEL 
te Berlijn, op de in ’'t algemeen vernuftig uitgedachte 
inenting van het schurft, hetgeen de heer TOGGENBUKGER, 
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een zwitser, in eene, door mij. voor den tweeden maal 
uitgegevene , zeer schoone verhandeling beschreven heeft, 
en door welke: het op eene melancholie gevolgde, 
geheele verlies van alle gevoel van het ligchaam en 
van de ziel bij een mensch, die gelijk een steen was, 
na verloop van drie weken geheel hersteld werd. Een 
Hongaarsch arts wilde zelfs de pest inenten, 

Men weet, dat bij de heelkundige aftapping van het 
water in de buikwaterzucht, de zieke in eene diepe en 
ook wel doodelijke flaauwte valt, wanneer op eens te 
veel water wordt afgetapt. Corrrus AureLranus bond daarom 
het lijf, opdat er niet te veel water op eenmaal zoude 
aflaopen. Lrrrar heeft deze geneeswijze hernieuwd en MEAD 
heeft ze ingevoerd. Ook overvalt op dezelfde wijze, en met 
betrekking tot den omloop van het bloed, uit dezelfde 
oorzaken, eene doodelijke flaauwte de scorbutische 
zieken, wanneer zij bij de groote uitputting hunner 
krachten te lang regtop zitten. Uit deze opmerkingen 
besloot de Engelsche heelmeester REYNOLDS, door de ana- 
logie, dat men scorbutische, en ook andere zwakke 
en uitgeputte zieken even zoo moest binden, opdat 
elke vereischte plaatsing van het ligchaam hun ver- 
dragelijk, en op geenerlei wijze gevaarlijk wierd, 

De ouden wreven in de buikwaterzucht de zieken 
met olie, Orrvrer te Bath, heeft deze vergetene ge- 
neeswijze onlangs weder ingevoerd, en bij vele reeds 
opgegevene zieken de buikwaterzucht spoedig en geluk- 
kig genezen. Onze voortreffelijke rissor geeft aan de- 
zelve in zoo verre zijne goedkeuring, dat hij meent, 
dat zij somtijds goed is; maar volgens zijn gevoelen, 
ware zij veel beter in den pisvloed, dewijl deze ziekte 
uit de vermeerderde opslorping van de huid ontstaat. 
De Heer missor meent ook, dat het uitwendig gebruik 
van spaansche vliegen, wegens de gelijkheid der wer- 
king, in den pisyloed niet ondienstig zoude zijn. Zij ver= 
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meerderen de uitwaseming, zegt hij, en maken eene 
afleiding van. de nieren; zij, verminderen de opslor- 
ping, waardoor de ziekte eenigzins wordt verzwakt; 
zij vermeerderen de scherpte van de pis, en maken der- 
zelver. lozing moeielijker, terwijl in den pisvloed de 
pis niet scherp is en overvloedig geloosd wordt. Ont- 
staat, alzoo de pisvloed uit gestoorde verrigtingen. van 
de huid, zoo worden door de, spaansche vliegen deze 
verstoringen geheel opgeheven. 

De analogie leidt ook tot nieuwe, itchdele. die in- 
denia Beilen slechts worden voorgeslagen, maar 
meerendeels verdienden beproefd te worden. Bacon vraagt, 
of men ook niet een werktuig zou kunnen uitvinden, dat, 
aan de ooren gehangen, het gehoor hielp, gelijk een bril, 
die op den neus gezet, tot zien helpt? Dit werktuig 
is uitgevonden, — Suorr verhaalt eene bewonderens- 
waardige geschiedenis van eenen teringachtigen en ook 
uitwendig met allerlei zweren beladenen man, die door 
het gebruik van vitrioolgeest, en door een koud bad, 
volkomen is hersteld geworden. Hij zoekt wel de oor- 
zaak dezer werking in het vermeerderd gewigt, het- 
geen op de huid drukt, maar men heeft hem. bewe- 
zen, dat dit te klein is, en niet zoo veel beteekent, als 
het onderscheid tusschen een’ kouden en warmen dag. 
Ondertusschen bouwt hij op deze beschouwing eene 
uitvinding, om de waterzucht daardoor te genezen, 
dat men den zieken diep onder water dompelt, zoo dat 
hij door tien voeten water overstroomd. wordt , waar- 
door hij het vocht in de terugvoerende aderen hoopt 
te drijven. Uit deze zelfde bron leidt hij de kuur van 
den dollen hondsbeet af,‚ die door het indoopen in zee 
wordt verrigt, en volgens den heer suorT, zelden faalt, 
wanneer zij bij dag, en eerder wordt ondernomen, dan 
de watervrees zich vertoont. Het rijk der waarschijn- 
lijkheden is groot. Men heeft opgemerkt, dat eene 
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vrouw, welke na den kwijlvloed, op eene plaats van 
haar ligchaam eene Bigo-pleister gedragen had , daarna de 
pokken kreeg, doeh zoo, dat het geheele ligchaam, de 
eenige, door het kwikzilver verdedigde plaats uitgezon- 
derd, vol was. De heer marovin besluit “hier’ uit, of 
men alzoo zich niet met de hoop kon vleijen, om de 
pokken te kunnen voorkomen. Ondertusschen, dewijl 
‘deze kunst nog niet uitgevonden is, heeft men de voor 
de vrouwen zoo gewigtige kunst geleerd, om ‘het aan- 
gezigt voor de pokken te bewaren. De heer Archiater 
RoseEn bedekte het geheele aangezigt, alvorens de 
pokken zich vertoonden, met eene pleister van kwik- 
zilver: de pokken vertoonden zich op alle plaatsen, doch 
geene in het aangezigt. — Onze vernuftige doctor 
JOH. HEINRICH SULZER heeft dezelfde proef in Winther- 
thu, met hetzelfde gevolg herhaald. 

Deze beroemde man prikte, naar aanleiding van 
“den heer: rosren, te gelijk de armen, dijen en beenen 
overal met eene naald, hetwelk reeds voldoende was, om 
de pokken van zijn hoofd af te houden. Deze onder- 
vinding ‘schijnt, mij voor vrouwen te meer van het 
grootste gewigt, dewijl zij, gelijk bekend i is, liever haar 
leven dan hare schoonheid verliezen. 

Lixnareus zegt: de kruidkundigen lake door de 
kennis der verwantschappen, door de analogie tot de 
kennis der kruidkunde. Tennenr heeft in Pensylvanie 
de geneeskracht van eenen wortel onderzocht, welke 
de Amerikanen voor een onfeilbaar geneesmiddel tegen 
den beet van de ratelslang hielden, en daarbij waar- 
genomen, dat dezelve ook in inflammatore ziekten 
voortreffelijke diensten bewijst, De Parijsche artsen be- 
sloten, dat deze aan de Polygala gelijke plant, gelijke 
krachten moest hebben, en zij verkregen door de ervd- 
ring gelijksoortige werkingen. f 

De ridder rinwagvs leert ons verder, dat alle plan- 
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ten , welke in de soort overeenkomen, ook in de krach. 
‘ten. overeenkomen; dat alle planten, welke tot dezelf- 
de natuurlijke klasse behooren, ook verwantschapte 
krachten hebben, en die van eene natuurlijke klas- 
se, ook in zekere opzigten van gelijke krachten zijn. - 
Dewijl men echter tot nog toe geen natuurlijk stelsel 
der planten heeft ontworpen , zoo zegt LINNAEUsS, moet 
men “zich niet verwonderen, dat in zekere klassen de 
krachten der planten van elkander zeer verwijderd schij- 
nen; maar zij kunnen ontwijfelbaar, volgens hare na- 
tuurlijke klassen bepaald worden, wanneer: men eerst 
door de ondervinding die krachten zal hebben leeren 
dkennen. Daarom meent hij ook, dat daar de Acmella 
wit Ceylon tegen den steen veel vermag, en de zoo 
veel voorkomende, doch verachte Stegesbekta aan de Ac- 
mella na verwant is, men ook zou kunnen beproeven, 
of de Stegesbekta tegen den steen niet zoo krachtig is 
als de Aemella. | 

Volgens deze grondstellingen wil de Zweedsche wet- 
gever der natuur, dat de donkere verwen der bloemen, 
en in ’t algemeen, het treurig wezen van eene geheele 
plant, dezelve verdacht maken, en dat men daarom 
mooit van de zwarte bezien van eene onbekende plant 
moet eten, alvorens men door de ondervinding wete, 
dat zij onschadelijk zijn, dewijl hij over ’t algemeen 
de zwarte ‘kleur aan de bezien voor een teeken van 
heimelijk vergif houdt: alhoewel, Gode zij dank! de 
braambezien en boschbezien niemand dooden. 

De wijze em door de axdlogte te besluiten, heeft 
ook hare nadeelen. Wanneer de bewijsgronden voor 
de waarheid eener zaak alleen waarschijnlijk zijn, zoo 
noemen wij het eene meening. Nu neemt men dikwijls 
het waarschijnlijke voor het ware, zijne meeningen voor 
de waarheid, of men onderscheidt niet eens den graad 
der waarschijnlijkheid; of men ziet gelijkheden, waar 
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zij niet zijn. GArrxus zegt voortreffelijk: veel is om 
velerlei oorzaken voor de zinnen verborgen, veel voor 
het verstand: daarom moet ieder ‘opregt vriend der 
waarheid wegens het onbekende niet van het duidelijke 
afwijken , en wegens het duidelijke het onbekende niet 
aanhangen. Wie zoo niet handelt, zal, of- gelijk „een 
Scepticus , ten believe van het onbekende, aan het be- 
kende twijfelen, of hij geeft, gelijk de dogmaticus, ten 
__koste van het bekende, zijne toestemming -aân het on- 
bekende. 

Alle de, op de axnalogte steunende oordeelvellingen 
deugen niets, wanneer zij niet uit de ‘scherpzinnigste 
opmerking der gelijkheden voortkomen, en daarom 
verwacht men in geheel ongelijke gevallen te vergeefs 
eene. volstrekt gelijke werking. Men moet de eigen- 
schappen en de omstandigheden kennen, eer men de- 
zelve met elkander kan vergelijken, en naar orde be- 
sluiten, wanneer men een goed besluit opmaken wil. 
Maar, wanneer men bij ondervinding weet, dat er door 
dit of dat, een zeker doel wordt bereikt, dan gelooft 
men dikwijls zonder genoegzamen grond: het wordt 
in alle gevallen bereikt; want, daar volgens de uitspraak 
van worr, de schranderheid der meeste menschen in de 
navolging van anderen , of ook van de, in hunne eigene 
voorafgegane handelingen, zich voordoende gevallen be- 
staat, zoo bekommert men zich niet, of in het enkele 
geval, uit hetwelk men besluit, eenige bijzondere om: 
standigheid voorkome, welke zich in het andere niet 
bevindt. Men besluit zonder vrees: deze wijze van 
handelen was mij in een gelijk geval van nut, daar- 
om zal zij mij altijd {nuttig zijn. Dit middel was «in 
dit geval goed, daarom moet het ook in dat goed 
zijn. Ik werd ook wel zonder geneesmiddelen gezond, 
bijgevolg kan ik ook altijd zonder geneesmiddelen ge- 
zond worden. Volgens het gevoelen van LEIBNITZ, 
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bekleedt de verwachting van gelijke gevallen, bij de 
dieren de plaats van de rede, en het komt. wi voor , 
ook bij de menschen. 

Alhoewel de geneeskunst somwijlen el moet wor= 
den, onzeker te zijn en het de artsen zeer dikwijls zijn, 
en de grootste geesten meer, dan de kleinste: alhoewel 
Bacon met regt heeft gezegd, dat zij onder de moeije- 
lijkste der wetenschappen behoort, en zoo als het daar- 
mede in zijne dagen gesteld was, onder de onzeker- 
ste — zoo schijnt mij toch deze kunst verre boven 
de tegenwerpingen van eenen srxrusS, van eenen dwee- 
penden- LEONARD VAN GAPUA en derzelver napraters ver 
heven. | 

De genie van de eerste soort maakt een otabrscnlla 
tusschen de eigenlijke zekerheid en de: zekerheid der 
ondervinding: Deze onderscheiding: van den heer n'a- 
LEMBERT vernietigt de tegenwerping van lord zrorina- 
BROKE' tegen de ductie, die voorzeker slechts tot “de 
menschelijke en niet tot de volmaakte kennis leidt. Wij 
hebben alles gedaan, wat wij konden doen, wanneer 
wij in twijfelachtige gevallen grondstellingen aannemen, 
die deze zekerheid der ondervinding bezitten, ofschoon 
onze daaruit getrokkene redebesluiten alleen bloot waar- 
schijnlijk zijn. Deze waarschijnlijkheden zijn des te 
minder te’ verwerpen, dewijl zij op waarnemingen en 
alzoo op stelregelen der ondervinding berusten, die wij 
in alle ‘opzigten grondstellingen mogen noemen, wan- 
meer onze érvaringen ons tot de stellingen zelven ge« 
leid hebben.’ Een, in hetzelfde geval en in denzelfden 
‘toestand dikwijls nuttig geweest zijnde geneesmiddel is, 
„waarschijnlijkerwijze, ook in het’ tegenwoordig geval 
dienstig: maar wanneer ik dit geneesmiddel in soortge- 

lijke gevallen en toestanden nooit gebezigd heb, zoo 
blijft mijn vermoeden eene hersenschim, tot dat de on- 
dervinding bewijst, dat het zulks niet is. 
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De geneeskunst „heeft in den eigenlijksten zin zeköre 
grondstellingen, wanneer men het twijfelachtige met 
het zekere, en het valsche met het ware niet: ver= 
mengt; valsche opmerkingen niet voor ware, en onvol- 
komene besluiten. ‚niet, voor volkomen. houdt: wanneer 
men der geneeskunst niet verwijt, hetgeen. men. den 
artsen verwijten moet. Alles, hetgeen: de bekwaamheid 
en de vlijt der. beste , waarnemers van-de, gesteldheid 
van het gezonde ligchaam: en _deszelfs onderhouding , 
van de natuur der ziekten; van de ‘kunst om dezelve 
te lenigen „en. te genezen, van de eigenschappen; der 
geneesmiddelen en derzelver betrekkingen, op- alle-:mo- 
gelijke toestanden in de ziekten, en in 't algemeen van 
alles, hetgeen den gezonden en. zieken, mensch. nuttig 
of. nadeelig; is, „met de mogelijkste zorgvuldigheid-op= 
gemerkt heeft, is. waar en‚zeker. Ook onze redebe- 
sluiten. zijn zeker, wanneer de arts de bekwaamheid 
bezit, dezelve met de uiterste volkomenheid te maken: 
Deze bekwaamheid: schenkt hem zijne gente; deze vol- 
komenheid, de kunst, tot welke ik thans overga;, de 
enductie. | 

De. voorvallen en de enductie, of de kunst, om-uit 
deze voorvallen een goed besluit te trekken, zijn- de 
bronnen van de menschelijke kennis. Wij behoeven 
onze grondstellingen niet te zoeken: wanneer “wijde 
voorvallen goed. opmerken, dan zoeken zij. ons. Naauw- 
keurige waarnemingen leiden tot naauwkeurige beslui= 
ten; deze tot de grondstellingen of tot stellingen, die „men 
niet. meer behoeft: te bewijzen. 

Men weet, dat de gente de begrippen ontleedt; re 
gelt, verbindt „en; sluit. Bacon heeft,-ons inderdaad 
den weg tot de kennis. der voorvallen aangewezen, 
DESCARTES ‚tot -derzelver. vereeniging; „maar 'BAGON » wäs 
een „leeraar der, waarheid, prscanres een leeraar der - 
dwaling. Het besluiten is gemakkelijk „wanneer men 
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gemee” heeft; «maar metde grootste gene besluit men 
verkeerd, wanneer; men, verkeerd gezien, of niet’ gezien 
heeft, Het ‚stelselmatige. gedeelte der geneeskunst moet 
geheel: met het: „geschiedkundige, de verklaring »der 
voorvallen met de kennis der voorvallen verbonden zijns 
Hirrocrares heeft sreeds “gezegd, dat orize sluitredenen 
ons invhindernissenven bezwaren storten, wanneer zij; 
door ‘eene behoorlijke sxductie niet geleid, uit hersen= 
beelden ontstaan,:Lord sorineprRore zegt: dwaling in één 
geval brengt dwaling voort im alle, die volgen : wij mo= 
gen nog“ zoo “naauwkeurig vergelijken , nog zoo waar 
besluiten,-en met één woord, nog zoo wel denken ; 
toch-eindigen ‘alle onze redebesluiten altijd in eene send 
nen ‘wanneer’ die verkeerde: tred is gedaan. | 

‚De verklaring: moet juist vuit het voorval geboren 
worden ‚en daarom «leert vons/hèêt vermogen om te be- 
sluiten, of de enductie, de begrippen niet met begrip- 
pen ‚ maar: met derzelver voorwerpen ; met de zaken 
zelven: te vergelijken. Loeke zegt zeer wel: wij bren- 
gen door deductie de deelen van den scherpzinnig 
gevondener ‘zamenhang in orde, door “middel: waarvan 
de afhankelijkheid dezer deelen, het punt van” derzelver 
zamenhang , ‘en alzoo de: gezochte “wvaarheid aan het 
lichtckomt. De wijze, om volgens’ de analogie te: be- 
sluiten, voert. daarom zoo verre niet; alsde. wijze, om 
volgens de tductie te besluiten, dewijl de zamenhang 
der gelijkheden niet zoo duidelijk ,en-het beslotene daar- 
om “niet “zoo zeker is als de txductie. Volgens de 
analogie wordt de enumeratie slechts van ‘eenige dee- 
len gemaakt „volgens de tduetie vanalle. 

Wij leeren: door de inductie veel meer, “dan door 
de waarneming. De waarneming toont” ons niet meer, 
dan hetgeen.onder de zinnen valt: door’ de enductte 
bereikt. men alles, hetgeen noodig is, om met het ver-_ 
stand te begrijpen,» Onze ziekten vallen ‘onder ‘het be- 
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reik der zinnen; wij moeten derhalve door het verstand 
uit de ‘werkingen tot de oorzaken besluiten, dewijl wij 
ons „daarbij van onze zinnen niet kunnen bedienen. 
Bijgevolg leert, de exductte iets, Hoeren de waarneming 
onmiddellijk niet leert. 

Men bedient zich alzoo van de ductie, wanneer 
men verder zien wil, dan de zinnen leiden; wanneer 
men uit de deelen een geheel, algemeere. waarheden 
uit vele bijzondere trekken, onder eene algemeene uit= 
drukking bevatten, en in weerwil van derzelver menig= 
te ,_kortelijk uitspreken wil. „In „de meeste weten- 
schappen (zijn de. waarnemingen van enkele -dingen-de- 
ze deelen; de uit dezelve getrokkene, tot nieuwe on» 
derzoekingen, en eindelijk tot grondstellingen leidende 
besluiten ‚ het geheel. «Hoe. grooter en beter de optel- 
lingder deelen is, uit welke men besluit, des te vas- 
ter en onbewegelijker blijft elk besluit. 

De. «ductie is daarom de weg van het. bekende tot 
het. onbekende, dewijl. uit dezelve werkelijk iets nieuws 
besloten wordt, hetgeen de waarneming niet onmiddel- 


lijk leert. Door haar verheft men zich van waarne- 


mingen en proeven tot lichtvolle stellingen, van deze 
tot nieuwe proeven en hoogere waarheden; van het 
bijzondere tot het algemeene , weder tot het bijzondere 
en eindelijk tot het algemeenste.. Zij verbindt het prac- 
tisch onderzoek der natuur met de bespiegeling, de on- 
dervinding met, de rede. Hoe meer goede en volko- 
„mene waarnemingen wij hebben gemaakt, hoe meer ‘wij 
‚met een „scherpzinnig en «alle begrippen volgens derzel- 
ver ware afhankelijkheid. regelend „verstand ,‚ van. de na- 


Auur „beweldadigd, deze waarnemingen in haar waar 


verband brengen, en. uit … hare rijen het, onbestendige , 


het onzekere. en, twijfelachtige verbannen, des te beter 


en volkomener wordt de inductie. Door haar wordt 


alles gevonden, hetgeen door het menschelijk verstand 


| 
| 


gemengde 
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kan worden voortgebragt, en alles bewezen, van welks 
zekerheid men anderen overtuigen wil. 

Een arts bezit de ware gente voor zijne kunst, 
wanneer hij bĳ de waarneming niet altijd draalt, 
niet besluit, eer hij waargenomen heeft, tot zijne be- 
sluiten den naasten weg neemt, alle omwegen ver- 
mijdt, niet lang zoekt, hetgeen spoedig moet gevonden 
zijn, op het naauwkeurigst het voorbijgegane met het 
tegenwoordige en dit aan het toekomstige knoopt en 
te gelijk spoedig en goed denkt. Volgens de naauw- 
keurige waarneming der verschijnselen en teekenen eener 
ziekte zoekt hij, door de vergelijking van alle om- 
standigheden, de oorzaken; deze vergelijkt hij op nieuw 
met de voorvallen; wanneer deze. aan de gevondene 
oorzaken beantwoorden, dan zoekt hij de geneeswijze 
en de middelen: zijn de middelen den zieken gegeven, 
zoo neemt hij den voortgang der ziekte waar, beoor- 
deelt denzelven naar zijne scherpzinnigheid en vestigt 
daarop volkomen zijne grondregelen. 

De @nductie is alzoo de koninklijke weg, langs welken 
een scherpzinnige geest in het. binnenste der natuur 
dringt; hij leidt veel zekerder, dan de axzalogse, veel 
verder dan de zinnen, het naauwkeurigste van het be- 
kende tot het onbekende; hij breidt zich over de genees- 
kunst uit, en wordt slechts door de gerze betreden, 
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DERDE HOOFDSTUK. 
Over de nasporing der oorzaken, 
U: het boek over den waarnemingsgeest weet men, 


hoe zich de arts duidelijke begrippen van de werkin- 
gen vormt. De gere voleindigt, hetgeen de waarne- 


mingsgeest heeft aangevangen. Zij onderzoekt de oof- 


zaken door de gewrochten. | 

De oorzaak laat zich in de werking, de orde in de 
verwarring niet vinden, wannéer men tiet ‘níet de 
naauwkeurigste scherpzinnigheid, in elke omstandigheid 


onderzoekt en tot in het inwendigste elk verschijnsel 


naspoort. Wie eens den grond eenet ziekte gevonden 
heeft, ziet elke omstandigheid zich haâr dien grond 
buigen, elk verschijnsel aan een ander Verschijnsel zich 
verbinden en de geheele ziekte het gewrocht eerier wel 
bepaalde oorzaak zijn: deze ontdekkingen doct de ge- 
nie alleen, dewijl zij den zamenhang der oorzaken 
met de gewrochten ontdekt. De gente van den arts 
kenmerkt zich voornamelijk door de vaâárdigheid, om 
de oorzaken der dingen te vinden. 

Deze vaardigheid is de, niet genoeg te onderzoekene, 
wijsgeerige geest, die, zoo wel de oorzaken van ie- 
dere werking, als de grondoorzaak van elke zaak na- 
vorschende, het grootste en gewigtigste eindoogmerk be- 
reikt, hetwelk de, aan eenen stroom van vooroor- 
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deelen ontworstelde mensch op de aarde, en de arts 
in den geheelen omvang van zijne kunst heeft. Een 
wijsgeer vergenoegt zich niet met van de dingen te weten, 
hoe zij zijn: hij onderzoekt ook den grond waarom 
zij zijn. Het gemeen beschouwt nimmer eene zaak ‘hoe 
zij IS, evenmin waarom zij is. 

Een wijsgeerige geest voert ons, door zijn licht, van 
het zinnelijke tot het afgetrokkene, van het eenvoudige 
tot het zamengestelde, van goede waarnemingen tot een 
duidelijk. besluit der rede, van bijzondere waarnemin- 
gen tot algemeene grondstellingen. Door deze leidstar 
ontdekken wij de oorzaken eener gegevene werking , 
en de werkingen eener gegevene oorzaak. Zij vol- 
maakt alle den mensch mogelijke wetenschap, dewijl 
men niets volkomen weet, wanneer men het uit zijne 
oorzaken niet weet, en niet in zijnen ganschen om- 
vang ziet, wanneer men het door dezen geest niet ziet. 
Door hem alleen aanschouwen wij, van tijd tot tijd, 
eenige schakels van de oneindige keten van gewroch- 
ten en oorzaken, die van den stofbewoner tot den 
troon der Godheid reikt, rif 

De arts kent eene ziekte niet, braaantiiek hij haar miet 
naar alle hare ware en bestemde oorzaken kent: hij 
geneest haar niet, wanneer hij hare oorzaken niet 
wegneemt. De leer van de oorzaken der ziekten is 
de wijsgeerige kennis der ziekten, en de arts, welke 
deze kennis bezit, is een wijsgeer, Hrirprocnares heeft 
daarom voortreffelijk gezegd: men moet de wijsbegeer- 
te op de geneeskunst toepassen en de geneeskunst met 
deze verbinden. ae 

De kennis der oorzaken wordt, met regt, voor 
de moeijelijkste aller wetenschappen gehouden. Hieruit 
begrijpt men, hoe moeijelijk het is, de oorzaken der 
ziekten grondig te beoordeelen, en hoe spoedig men tot 
eene ingebeelde en valsche ondervinding geraakt, ;wan- 
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neer men de ‚gere der geneeskunst niet bezit. De 
minste . artsen bezitten die gente, en daarom heeft 
sranL niet te onregt. gezegd, dat in alle tijden, geen ge- 
deelte der geneeskunst zoo zeer ten achteren gebleven is, 
als de ware pathologie; dat is: de ware kennis van de 
bepaalde oorzaken der ziekten en haar vermogen tot 
werking. 

Hoe onmogelijk is het dus voor een, door de wijsbe- 
geerteen de gene der geneeskunst niet verlicht verstand, 
de oorzaken der ziekten te bepalen, dewijl zonder de- 
ze gente de nasporing der oorzaken onmogelijk is, In 
den engen kring zijner armzalige begrippen als inge- 
weven, vervalt de practicus van dwaling tot dwaling. 
Nu dwaalt hij in het geheel, dan in de deelen, dan 
in de ziekte, dan in de middelen. Nu ziet hij on- 
mogelijke oorzaken eener ziekte: dan leidt hij uit on- 
schadelijke bronnen de hevigste kwalen af‚ dan uit 
doodelijke oorzaken de gewone toevallen. Nu heeft hij 
eene groote kuur verrigt, dewijl zijne geneesmiddelen 
de laatste waren; dan leidt hij de werkingen der uit- 
wendige omstandigheden uit de geneesmiddelen, en dan 
weder de werkingen der geneesmiddelen uit de uitwen- 
dige omstandigheden af. Ik zal aantoonen, dat het gemeen 
niet alleen geheel ongeschikt is, uit de beste waarneming 
een goed besluit te trekken, maar ook om de oorzaken 
der dingen inte zien. 

Het gemeen onderzoekt niets, en het ziet niet slechts 
de dingen niet, hoe zij zijn, maar het begeert dezelve 
niet eenste zien. Onbekommerd omtrent de waarheid eener 
werking, welke deszelfs vooroordeelen streelt, vordert het 
duizende malen van de wijsgeeren, aan hetzelve deze wer- 
king te verklaren. Niet de hoogmoed, waaronder het 
zijne onwetendheid verbergen wil, maar de onmogelijk- 
heid, om zich van de waarheid eener zaak, die valsch 
is, te verzekeren, doet den wijsgeer het onderzoek 
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naar derzelver oorzaken verwerpen. Alles, wat volgens de 
vooroordeelen en meeningen van het gemeen mogelijk 
is, moet werkelijk bestaan, zoodra deszelfs vooroor- 
deelen en meeningen het behoeven. 

De oorzaken worden door het gemeen sak Baanb: 
deeld , dewijl het niet vermag, een zamengesteld begrip 
te ontwikkelen, of zelfs eene bewijsrede bij te brengen, 
die altijd eere zamenvatting van vele bijzondere denk- 
beelden vooronderstelt , en meerder nadenken vereischt, 
dan een eenvoudig oordeel; of het oordeelt ook ver- 
keerd, dewijl het verkeerd oordeelen wil. De heer. vox 
HALLER zegt voortreffelijk: in eenvoudige begrippen, die 
in zich zelven; niets ongelijks bevatten, oordeelt men 
niet verkeerd; niemand verwart de hemelsblaauwe verw 
„met de roode; maar in het vormen van te zamengestelde 
begrippen ‚ welker wezen in de verbindtenis van vele , zich- 
zelven ongelijke deelen ligt, schiet men te kort. Men wil 
niet alle eenvoudige deelen van twee te zamengestelde be- 
grippen opmerken, eer men oordeelt , dewijl voor zoodanig 
geduld de hoogmoed en de traagheid. beeft. Men dwaalt 
uit hoogmoed, wanneer men beslissen en anderen lee- 
ren wil, wat men zelf niet geleerd heeft. Men dwaalt 
uit traagheid, wanneer men, zoodra eenig deel van een 
te zamengesteld begrip, met een eenig deel van het an- 
dere overeenkomt , besluit, dat alle andere overeenko= 
_men,”daar toch alle de overige met elkander strijdig 
zijn. De heer von maALvER heeft ook gezegd, dat de 
wil er zeer veel toe bijdraagt,-dat de menschen bedro- 
gen worden. Wij hebben twee begrippen, uit liefde en 
uit haat met elkander vermaagschapt; wij verbinden 
dezelve, hoezeer zij hemelsbreed van elkander ver- 
schillen, en beoordeelen de voorgestelde. begrippen niet 
door zichzelven, maar volgens die begrippen, welke wij 
met dezelve vermaagschappen,- en die geene deelen van 
het begrip ‘uitmaken, hetgeen wij moeten beoordeelen; 
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maár aan hetzelve geheel vreemd ef buitengewoon zijn. 
Een arts, welken men acht, heeft hetzelfde gedaan, als 
een arts; welken men haat: gene wordt verontschuldigd, 
deze veroordeeld. 

Even zoózeer zijn wij bedrogen, wanneer wij van 
de uitspraak van ons oordeel wenschen, dat een zeker 
begrip met een ander altijd overeenstemme of hetzelve 
wederstteve. Het gemeen wenscht, dat- een geleerde 
arts altijd ongelukkig en nooit gelukkig zij. Is een 
zieke onder de handen van eenen geleerden arts, zoo 
schreeuwt het gemeen, dat alles erger wordt : want 
hij is onder de handen van eenen geleerden arts. Zoo 
dikwijls een arts, die een gunsteling van het gemeen 
is, eenen zieken onder handen heeft, roept het ge- 
meen, dat het alles goed gaat: want hij is onder de 
handen van 'deszelfs gunsteling. Dit geschreeuw wordt 
‘onveranderlijk ‘herhaald, wanneer ook in ‘het eerste ge= 
val alles goéd en in het tweede alles slecht gaat. De 
heer vor warrer heeft, zeer schoon, het verstand met 
het licht, den wil met het vuur vergeleken. Gene werkt 
zacht, zegt hij, ‘deze hevig. | 

Men vindt ook artsen, die wenschen, dat een andere 
äèts, Welke hun ‘onverdragelijk is, zich immer in zijn 
vordeel ‘bedriege, en die hem daarom. nooit naar zijne. 
daden, maar altijd naar derzelver wil beoordeelen, Een 
jong heer bezocht mij eens, des morgens vroeg, en zei- 
de mij,-bij zijne intrede in mijne kamer: Ik heb de 
pleuris. “Met eene pleuris loopt men zoo verre niet; 
gaf ik hem ‘tot: antwoord: uw pols mijn Heer! 
de pols slaat langzaam en zacht. Hebt gij uwe maag 
ook bedorven? Ja, ik heb veel gebak gegeten. Gij 
hebt ‘dus geene pleuris, maar eene bedorvene maag: 
Hiér is een poeder rhabarber: vaar wel! Des namid- 
dägs zag ik dezen heer weder; de rhabarber had zijne 
‘gebakjes verdreven, alle pijn was over, en hij ging wán- 
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delen. Des avonds kwam ik in een groot gezelschap; 
in hetwelk zich ook een arts bevond. Men sprak van 
zaken, die hemelsbreed van zieken en geneesheeren 
verschilden. Eensklaps voer deze arts uit; en zei- 
de: men heeft lieden; die zich overeten en dom ge- 
noeg zijn, zich te laten overreden; dat zij de pleuris 
hebben; dit noemt men groote kuren. 

De wil der menschen is de schuld, dát Zij som, 
tijds in hunne oordeelen tot alle schaamteloosheid ver: 
voerd, met een stalen voorhoofd God en de wereld in het 
aangezigt beliegen, Gedurende mijn verblijf in Gottin- 
gen verhaalde mij de heer von uaLLeR eens; dat men 
van. de geneeskundige faculteit een oordeel verzocht 
over het navolgende geval. Een man had, op den zol- 
der van zijn huis; zijhe vrouw met eenen hamer. dood 
geslagen, en daarna haar lijk op de straat gesmeten; 
De advokaat zeide, in- zijne verdediging, dat de man 
zijne vrouw „alleen daarom. opde straat had geworpen, 
opdat zij des te spoediger.naar bed kon gebragt worden: 
_ Na deze vooruitgezette verklaringen kom ik ter zake. 
De zwarigheid „ om een te zamengesteld begrip te ont- 
wikkelen, is de oorzaak, dat iedere ligte ziekte; die 
miet onmiddellijk in de oogen valt, elk toeval, hetgeen 
men niet zien, noch tasten kan, het gemeen in dwa- 
ling brengt. Eene zeer kleine gelijkheid. maakt, dat 
het van de tegenwoordige ziekte alles vermoedt, het- 
‚geen men aan hetzelve van eene andere gezegd heeft; 
welke met de tegenwoordige die geringe overëenkomst 
had. Alle overige omstandigheden worden ter zijde ge= 
steld, dewijl het steeds, aan hetzelve moêijelijk valt; 
alle omstandigheden op eenmaal te vergelijken. De 
ziekte moet zich door de opgemerkte gelijkheid laten 
verklaren, dewijl bij een bekrompen verstand eene eeni- 
‚ge kreupele gedachte de plaats van alle mogelijke denk- 
beelden bekleedt, 


de 


Men neemt den geringsten schijn van waarheid voor 
de waarheid. In plaats van alle mogelijke oorzaken 
van een verschijnsel te zoeken, moet een eenig klein ge- 
deelte dezer veelvuldige oorzaken de plaats van alle 
hare deelen bekleeden. Een zieke „wordt, door de 
hulp van zijnen arts gezond ; men heeft hem echter, zonder | 
voorkennis van den arts, een middel gegeven, hetgeen 
misschien niet het duizendste gedeelte van de oorzaak 
zijner ziekte overwon; hieruit besluit men : dit middel 
alleen heeft zijne ziekte hersteld. Het gewigt van de 
ziekte, de vele zwarigheden bij hare genezing, de na- 
tuur en de werking van de door den arts aangewende 
middelen, en de ontoereikendheid van het heimelijk in- 
gegevene middel maken een zoo zeer te zamengesteld 
begrip uit, dat men het veel gemakkelijker niet vat, dan 
oplost. 

Zeer dikwijls verwijt men den artsen, dat zij niet 
weten, of de natuur of de geneesmiddelen de oorza- 
ken zijn, die hunne zieken herstellen. Lieden, die, ín 
“geene kunst ervaren, het zich tot een genoegen maken, de 
kunsten ,aan welke zich anderen toewijden, te verklei- 
_ nen, begrijpen niet, dat het loflijker is, eene kunst goed 
uit te oefenen, dan eenen kunstenaar als ongeschikt te be- 
lasteren. De liefhebbers van zoodanige tegenwerpingen ver- 
staan, over ’t algemeen, noch de natuur der ziekten, 
noch de natuur der middelen. Daarom ishet hun veel ge- 
makkelijker, aan het blind toeval toe te schrijven, het- 
gene eene werking van de bekende verhouding tusschen 
het middel en de ziekte is. 

Somtijds is de hoeveelheid der oorzaken van een 
voorval zoo groot, dat het den scherpzinnigsten arts 
zeer moeijelijk valt, deze menigvuldigheid te ontwik- 
kelen. Hij heeft alles gedaan, hetgeen iedere arts, Ee 
gens de aanleiding van het opgeklaardste dreads 
sdike omstandigheden hud kunnen doen: hij heeft ij 
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ziekte in haar begin en voortgang zeer naauwkeurig 
nagegaan, hare oorzaken zeer zorgvuldig nagespoord, 
derzelver aanwijzingen op onomstootelijke gronden ge- 
bouwd; de natuur zelve heeft hem de methode en de 
middelen aangewezen: echter miste hij zijn doel, en 
alleen het diepzinnigste nadenken kan hem de onge- 
looflijke menigte van de hierbij komende oorzaken too= 
nen, waarom hij zijn doel gemist heeft. Het gemeen 
zal alles tot nadeel van dezen arts uitleggen, zonder 
in ’t minste te weten, wat hij gedaan of niet gedaan 
heeft. N 

Goede verstanden vervallen zelfs in dergelijke dwa- 
lingen. Een zieke sterft na een lang kommervol leven, 
na eene belangrijke en volgens hare natuur onoverwin- 
nelijke ziekte in eenén ouderdom, welke op zichzelven 
eene doodelijke ziekte is. Dewijl men wil, dat de 
arts niet slechts wete te helpen, wanneer de hulp mo- 
gelijk is, maar ook wanneer zij onmogelijk is, zoo 
moet de uitputting der wetenschap van den arts de 
naaste en de onwedersprekelijkste oorzaak van dezen 
dood zijn. Niemand denkt aan de ‘groote uitputting 
van den zieke. 

De belagchelijke oordeelvellingen omtrent gelukkige 
en ongelukkige artsen vloeijen voort, deels uit onge- 
schiktheid, om te zamengestelde begrippen te ontvou- 
wen, en deels uit een’ bedorven wil. Bacon zegt, dat 
een staatsman en een arts bijna geheel geene gelegen- 
heid ‘hebben, in welke zij een onwedersprekelijk bee 
wijs van hunne geschiktheid aan den dag krmnen leg- 
gen: al hunne eer en al hunúe schande hangt van 
de uitkomst af, dewijl de minste menschen weten, wan- 
neer de staat bloeit of ten onder gaat, en de zieke gezond 
wordt of sterft: of het eene of het andere het werk 
‘van den staatsman of van den arts zij. De onwetendste 
onder alle menschen houdt den verlichtsten arts voor 
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den donisten onder alle menschen, zoodra: een zieke 
hem ontvalt: duizende gelukkige kuren worden intusr 
schen vergelen dewijl men wil, dat een verlicht arts 
niet gelukkig, maar ongelukkig zij. Het ellendigste vers 
stand durft van eenen arts te verzekeren, dat hij 
gelukkig is, dewijl het te dom is, de eenvoudige 
oorzaken te vinden, waarom. in dit of dat ge- 
val een zieke van ‚den gelukkigen arts niet gestore 
ven is, of omdat hij wil, dat deze arts gelukkig zij. 
Het verzekert op de beslissendste wijze, dat een ander 
ongelukkig is, dewijl de oorzaken van dit vermeend 
ongeluk al te diep voor hem verborgen liggen, of de- 
wijl hij wil, dat deze arts ongelukkig zij. De voors 
treffelijkste arts is miet altijd gelukkig; de ellendigste 
arts is niet altijd. ongelukkig; dewijl het geluk van ec- 
nen arts zeer dikwijls in een’ zamenloop van verscheis 
dene voordeelige omstandigheden gelegen is, welke den 
svensch van eenen arts begunstigen, zonder dat hij zelf 
daartoe iets bijdraagt. 

Men dwaalt in de oorzaken, wanneer „men bij der= 
zelver nasporing, in plaats van op de omstandigheden 
te letten, alleen door de uitkomst tot de oorzaken be- 
sluit. In de oudste en onbeschaafdste tijden van Egyp- 
te werden ‘de artsen alleen naar de uitkomst beloond 
of gestraft, doch met dit nog al verstandig onderscheid, 
dat de straf dan alleen plaats ‘had, wanneer „de arts 
piet de als best bekende melhode,. dat is de boeken 
van uerues gevolgd had. Het gemeen verstaat in onze 
verlichte tijden, onder de oorzaken eener, werking „date 
‚gene, hetwelk «de werking onmiddellijk voorafgaat. 
Deszelfs geheele redeneerkunst steunt op de eenige grond- | 
stelling: dit is na dat geschied, bijgevolg is dat de | 
oorzaak van dit. Be donder slaat dikwijls in de boo= 
men, waaronder reizigers kunne toevlugt nemen: bij= 
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„gevolg zijn de reizigers de oorzaken, dat ‚de donder 
in de boomen slaat. 

Bij alle. onverstandige zieken zijn de gedurige toe- 
vallen hunner ziekten de onmiddelbare werkingen der 
hun toegediende geneesmiddelen, en bijgevolg de arts 
de oorzaak dezer toevallen. Een zieke heeft zijdewee: 
ik open hem des morgens eene ader: de pijn verer- 
gert des avonds; hij zegt: uwe aderlating is de schuld, 
dat de pijn verergerd is, Een ander heeft eene ware 
keelontsteking met eene hevige koorts; hij laat mij in 
de ‘eerste uren van zijne ziekte roepen; hij kan niet 
slikken, maar spreken; ik open hem eene ader: des 
avonds moet mijne aderlating de schuld zijn, dat hij 
noch spreken, noch slikken «kan. Temand, die een’ 
aanval van eene ligte koorts had, liet mij eens des 
morgens bij zich roepen, en klaagde over gistingen in 
het bloed: ik gaf hem een mixfuur: des avonds zeide 
hij: uw mixtuur is de oorzaak, dat ik nu meerder 
koorts heb. 

Van ‘elke werking eener ziekte moeten de gebruikte 
middelen de oorzaken zijn. Alles, hetgeen een gezond. 
of ziek mensch nadeeligs wedervaart, wordt op eene be- 
slissende ‘wijze niet.aan de ziekte, maar aan de voor- 
af gebruikte middelen toegeschreven. Geen. sterveling 
_kan eenen domkop van het tegendeel overtuigen. 

Men weet, dat het kolijk van Pottou een kolijk is , 
op hetwelk „ wanneer de pijn in de darmen reeds voor- 
bij is en de zieke zich beter gelooft, zonder dit te 
vermoeden , eene lamheid in de beenen en armen volgt. 
Dit kelijk is door den heer rrssor in Zwitserland waar- 
genomen en beschreven geworden; maar daar, waar ik 
woon, is het onbekend. Ik vooronderstel nu, dat ie- 
mand bij ons ziek wierd; men riep mij terstond; ik 
skende de ziekte; ik diende de aangewezene middelen 
vin dezelve toe en de lamtheid volgde: sterven mag ik, 
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op het oögtnklik) wanneer men niet zal verzekeren, 
dat mijne middelen de oorzaak van deze lamheid zijn. 

Bij oude menschen ontstaat dikwijls van zelf, of 
uit bijna onbelangrijke oorzaken, uit de allergering- 
ste wond, koudvuur aan de voeten en na dat koud-_ 
vuur de dood. Men heeft zoodanige lieden ontleed 
en gevonden, dat de slag-aderen van de voeten op- 
waarts tot in de groote polsader vol verbeeningen 
waren. — Deze beenachtige schilfers ontnamen aan de 
slagaderen derzelver beweegbaarheid; daarom bleef het 
bloed op dezen grooten afstand van het hart steken: 
zoo ontstond koudvuur en uit dat koudvuur de dood. 
Een arts, welke eenige dagen voor dit koudvuur, zoo- 
danigen mensch een paar greinen salpeter mogt hebben 
toegediend, zoude, zonder genade, de schuld van des- 
zelfs dood moeten zijn. | 

„Het is eene gewone zaak, dat een zieke alef de 
helft, of nog minder van de middelen gebruikt, welke il 
de arts hem voorschrijft. Deze al te kleine giften ver- | 
mogen niets op de oorzaken der ziekte, en bijgevolg 
gaat de ziekte ongehinderd haren gang. Ik heb duizen- | 
„demalen ondervonden, dat men in dit gevat, den arts | 
aanklaagt, dat zijn middel de oorzaak is, dat de zie- 
ke is verergerd, | | 

De oude en nieuwe artsen, welke over de tusschen=_ 
‚pozende koortsen hebben geschreven, eer-men den Pe- 
ruviaanschen bast kende, zeggen eenparig, dat op derden- 
daagsche en vierdaagsche langdurige koortsen, gezwel-! 
len, geelzucht, verhardingen in de klieren en water-; 
zuchtige kwalen volgen. Sedert dat men zich van den | 
Peruviaanschen bast tegen deze koortsen bedient, verze- | 
keren derzelver vijanden eenparig, dat deze bast de 
eenige oorzaak dezer kwalen is. Intusschen volgen ook 
in onze tijden, deze kwalen op die koortsen, wanneer | 
men den Peruviaanschen bast niet gegeven. heeft: want 


| 
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de «heer lijfarts von werrnor heeft niet alleen na eme 
pirische , maar ook na methodische kuren dezer koort- 
sen, in welke men den Peruviaanschen bast niet gegeven 


had,en ook op zulke koortsen, die van zelven ophielden, 


in zeer vele gevallen, eene onherstelbare opzwelling van 
den buik gezien. Men weet ook, dat de koortsbast de oor- 
zaak van de koorts niet wegneemt, dewijl alle natuur- 
lijke zuiveringen bij deszelfs gebruik haren’ voortgang 
hebben, en zelfs die aan den bast zoo dwaselijk toe- 
geschrevene, koortskoeken of gezwellen in de lever 
en de milt daarbij verdwijnen. Zelfs de na de koorts 


volgende waterzuchtige gezwellen wijken, volgens de 


waarnemingen van BRUNNER, TORTI, WERLHOF en _ WEP- 
FER voor den bast. Intusschen zweert men in Duitsch- 
land en Zwitserland, dat de bast de oorzaak der koorts- 
koeken en der waterzuchtige kwalen is, 

Wanneer eene ziekte op de andere volgt, dan moet de 
arts, van welken men zich bij de eerste ziekte heeft bediend, 


de oorzaak der tweede zijn, dewijl toch geene tweede 


ziekten zonder toedoen van den arts mogelijk zijn. De 


Grieken hebben reeds gezegd, dat de aard en de soort 


eener ziekte, of zoo veranderen, dat uit de eene ziekte 
eene andere voortkomt, of zij veranderen zich slechts 


in zoo verre, dat bij de oude toevallen nieuwe ko- 
men. De eerste soort dezer veranderingen verdeelden zij 
in twee geslachten: of deze verandering ontstaat zonder 


de geringste inspanning onzer krachten, alleen door de 


kracht van de ziektestof; of zij ontstaat door de plot- 


selijke, en door de natuur zelve uitgewerkte overdra- 


ging van de zicktestof, van het eene deel op het 


andere. Nu weet men, dat de Grieken de aan zich 
zelve overgelatene en door geneesmiddelen onverkrachte 


natuur gezien hebben, en dat wij ook hierin zien, het- 


geen zij zagen. Daarom hadden zij met ons een gelijk lot, 


dewijl uirrocrates zegt: wanneer door een onvermij- 
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delijk gevolg de eene kwaal uit de andere voortspruit, 
zoo gelooven onkundigen, dat de arts de oorzaak is 
der bijgekomene kwaal. 

„Elke ziekte, die op eene andere volgt, is volgens 
HIPPOCRATES , veelal doodelijk, dewijl het ligchaam door 
de voorafgegane ziekte reeds zoo verzwakt is, dat de 
zieke uit krachteloosheid reeds sterven’ moet, eer de 
tweede ziekte hem wegsleept. Arrrarvs zegt: uit geringe 
ziekten vloeijen hevigere ziekten voort, en deze worden 
gevaarlijk daar het gene niet waren. Durerus zegt: nie- 
mand twijfele, dat destof der eerste ziekte zachter is, dan 
die eener tweede, welke door middel van de plotse: 
lijke en door de natuur zelve uitgewerkte overdraging 
der ziektestof, van het eene deel in het andere, ont= 
staat: want de ziekte is, natuurlijk verdragelijker, 
wanneer de zieke nog krachten bezit, dan wanneer hij 
geene heeft. Durervus zegt op eene andere plaats: de- 
wijl elke waterzucht op zichzelve reeds eene doode- 
lijke ziekte is, zoo is zij veel gevaarlijker, wanneer 
zij op eene andere ziekte en bijzonderlijk op eene 
zeer verouderde vierdaagsche koorts volgt. Huxmam merkt 
aan, hetgeen ik dikwijls gezien heb, dat diegenen, 
welke in eene verouderde aamborstigheid, door water- 
achtige gezwellen aan de voeten worden overvallen, van de 
aamborstigheid wel bevrijd blijven, maar wanneer de ge- 
zwellen ook van zelven verdwijnen, de aamborstigheid 
terugkomt. Men vindt bij Baaxivr dezelfde waarne- 
mingen en de regtvaardigste klagten overde , desniettegen- 
staande, nooit wegblijvende verwijten van het gemeen. 

In elke ziekte, op welke een spoedige ‘dood volgt, 
moeten alle de van eenen bekwamen arts gebruikte 
middelen de oorzaak van dezen spoed zijn. Niets is 
echter, in vroegere en latere tijden algemeener ge- 
weest, dan ziekten, die ‘volgens hare natuur plotse- 
lijk, of ten minste zeer spoedig en tegen alle verwach 


ting doodelijk werden. De een sterft eensklaps aan 
eêne beroerte; anderen sterven aan eene hen plotseling 
overvallende onmagt, anderen door verstikking, ande- 
rén ten gevolge het doorbreken eener aneurtsma van 
de aorta of van het hart. Men treft onder de sol- 
daten zeer dikwijls heete koortsen aan, die den 
tweeden of derden dag met ‘den dood eindigen. De 
kramp in de armen met kolijk uit ontsteking doodt, 
volgens de waärnemingen van BokrmaAve, dikwijls in 
een uur. In het kolijk uit wormen ziet men niet al- 
leen kinderen, maar ook bejaarden plotselijk neder- 
vallen en sterven. In alle deze gevallen worden de 
onschuldigste „dingen met den titel van de oorzaak des 
doods gebrandmerkt, dewijl’zij in het doodsuur zich 
opdeden, niet omdat zij doodden, Zonder tegenspraak 
zal door de meeste menschen een goede arts wor- 
den veroordeeld, wanneer op een gewiglig, maar 
Onschuldig hulpmiddel de dood volgt, dewijl men niet 
onderzoeken wil, of de ziekte niet zoo wel heeft kun- 
nen dooden als de arts. Daarom moet een arts niet 
alleën bekwaam zijn, wanneer hij eene kuur onder- 
nemen ‘wil, maar hij moet ook moedig zijn en de on- 
regtvaardigheid der menschen’ niet vreezen, die hunnen 
bijval alleen aan den, uitslag geven. Zegt men aan 
het gemeen van eenen arts, dat hij geleerd is, dan 
moet hem géen zieke ontvallen, of het gemeen zegt: 
hij is een weetniet, | 
Men besluit wit de uitkomst tot de oorzaken, wan- 
neer men dezen arts tot de sterren wil verheffen en 
eenen anderen in het stof vertreden. Niets is onder de 
‘menschen algemeener, wier hersens te vereelt zijn, om 
de ware oorzaken van het geluk of het ongeluk van 
eenen arts te onderzoeken en wier verstand te bekrom- 
pen is, om deze oorzaken te begrijpen. Veréenigt zich 
met de ‘domlieid in gelijken graad de boosheid, zoo 
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zal men elken arts verheffen, die dom is, en iederen arts 
tot schande brengen, dat is, tot het oordeel van anderen 
over zijne onvolmaaktheden verwijzen, omdat hij ver- 
stand heeft. De meerderheid der stemmen is hier «be- 
slissend. Men weet, dat de eigenliefde der menschen 
ons bemint of haat, ons vereert of acht, onze waarde 
beslist, ons beoordeelt, Nu wint men de eigenliefde der 
menschen, als men aan hen gelijk is: men beleedigt hen, 
wanneer men niet zoo bestaat als zij. Wanneer alzoo 
het grootere getal der menschen dom, onwetend en 
laag is, zoo zal ook dit grootere getal dezer men- 
schen den arts niet kunnen beminnen, welke niet dom, 
onwetend en laag is; daarom wordt hij met meer- 
derheid van stemmen verworpen. 

Wil men eenen dommen arts verheffen, zoo noemt 
men de werkingen, welke de natuur ten beste der zieken 
verrigtte, heldendaden en wonderkuren van dezen wind- 
buidel. Harvey zegt: dat eene volkomene beroerte is 
of de dood zelf, of zij is doodelijk en onherstelbaar : 
eene onvolkomene beroerte is veelal doadelijk, en. nog- 
tans somtijds herstelbaar, ofschoon zij altijd met eene 
lamheid eindigt, waarbij men of ziek blijft, of voor 
het overige gezond schijnt en plotselijk sterft. — De 
voortreffelijke sranr zegt, dat. hij nooit het geluk. heeft 
gehad, om eene ware beroerte of eene ware halve 
beroerte aan eene zijde, of eene ware halve lamheid 
te genezen: hij heeft echter eene menigte van zulke zie= 
ken gezien, die door. kwakzalvers, in deze omstan- 
digheid geloochend, voor beroerden bij het gemeen er- 
kend, en met de grootste snoeverij als zoodanig  ge- 
nezen, uitgetrompet zijn geworden. Men heeft kleine 
voorbijgaande beroerten , na eenen sterken roes, die eene 
Jamheid in eenen arm veroorzaken ecn _ na een, paar 
dagen van zelven verdwijnen. De heer rissor heeft onbedui- 
dende, enkele, herhaalde en voorbijgaande aanvallen van 
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lamheid gezien. Ik heb insgelijks deze, en ook wel eene 
lamheid van een geheel lid, enkel door het wrijven met 
een geestrijk vocht genezen , hetgeen kwakzalvers al te 
maal voor wonderkuren uitschreeuwen. Een zieke wordt, 
na het gebruik van een klein, ellendig of ook wel bij- 
geloovig middel gezond, en nu moet dat middel de 
oorzaak zijn, dat hij gezond is. Somtijds geraakt een 
zieke onder behandeling van eenen bekwamen arts, die 
de ziekte bepaalt, de oorzaken aantoont, de aanwijzin= 
gen en de methoden uitvindt; een kwakzalver wordt 
daar bij geroepen, en weet het zoo ver te brengen, 
dat men hem voor den man houdt, die het (hem door 
den anderen arts-ingegevene) middel alleen kan toedienen. 
De zieke wordt gezond; de kwakzalver moet de oor- 
zaak zijn, dat hij gezond is. Zeer dikwijls zijn de zwa- 
righeden van eene kuur door eenen waren arts wer- 
kelijk zoo wel overwonnen, dat men de geheele gene- 
zing van de, aan zich zelve geheel overgelatene, na= 
tuur met zekerheid kan afwachten, Een kwakzalver 
gaat in deze omstandigheden heimelijk bij den zieken, 
en geeft hem een slecht middel; dat middel moet de 
oorzaak der genezing zijn. Slechts dan zullen de ziek- 
de, of de zieke zelf, of de omstanders, door het 
gemeen, als de oorzaak des doods worden opgegeven, 
wannèer de zieke door den kwakzalver sterft. | 
Wil men eenen waren arts vernederen, dan noemt 
‚men werkingen, welke de natuur tot nadeel van den 
‚zieken verrigt, bewijzen van de onwetendheid en de on- 
‘bekwaamheid van denzelven, Alle mogelijke gevallen, 
in welke de ziekte magtiger is, dan de middelen, elke 
zegepraal der natuur over de kunst, zijn zegepralen van 
‘het gemeen over den bekwamen arts. Hij wordt steeds 
‚als de oorzaak aangeklaagd, dat eene ziekte niet wordt 
genezen, die, volgens hare natuur, onherstelbaar Is, en 
“zoo dikwijls men hem de genezing eener gewigtige ziek 
1. pee, À 


( 50 ) 


te te ‘danken heeft, zoo dikwijls leidt men dezelve van 
de sterke natuur des zwakken zieke af. Sterft een 
zieke na het gebruik van een deugdelijk, en «op 
zijne ziekte en zijne omstandigheden, volgens het oor- 
deel van alle voorname artsen, toegepast middel, dan 
is de arts de oorzaak des doods, omdat hij dat mid- 
del gaf, Zoo dikwijls de natuur eenen zieken, onder 
de handen van eenen slechten arts, geneest, zegt het 
gemeen, dat de middelen hem hebben genezen. Zoo 
vaak de natuur eenen zieken onder de handen van 
eenen bekwamen arts doodt, zegt het gemeen, dat de 
middelen hem hebben vermoord. Na twee of drie uite 
komsten van gene soort, verheft men eenen slechten arts 
tot in den hemel. Op twee of drie gevolgen van de- 
ze soort verguist men een’ bekwamen arts tot in het stof. 
Het zekerste is een slechte van zijn geluk, wanneer hij 
een middel aanraadt, hetgeen een andere domkop ook 
aanraadt. Een bekwaam arts wordt veroordeeld, als 
hij een middel geeft,’ hetgeen een weetniet verwerpt. 
De dagelijksche ondervinding leert, dat het ongelukkig 
gevolg van een goed, tegen de goedkeuring van dwa- 
ze vrienden des zieken gegeven middel, den roem van 
eenen arts oneindig meer benadeelt, dan duizende on- 
gelukkige gevolgen van slechte middelen, waaraan zij 
hunne goedkeuring verleenen. | 

Hieruit wordt het duidelijk , hoe willekeurig men 
door de uitkomst tot de oorzaken besluit; hoe verblind de 
boosheid. is, en hoezeer de driften stoken; hoe ligt men 
elken dommen arts vergoodt, en elken bekwamen arts 
veroordeelt. De stem des volks is niet de stemme Gods, 
maar die des duivels! 

Men komt tot valsche oorzaken, wanneer men de 
ware volstrekt niet kent. In plaats van de oorzaken, 
met volkomene aflegging van alle vooroordeelen en me- 
ningen, na te sporen, zetten de menschen hunne her- 
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 genschimmen in-de plaats der oorzuken;:- Ik weet. bij 


IJ 


eigene ondervinding, hoe belagchelijk- men over. 'ge= 
beurtenissen oordeelt, welker oorzaken men niet inziet, 
Men heeft mij beschuldigd , dat ik een kind tevend had 
oûtleed , hetwelk , volgens het door mij aan mijne Lands- 
overheid in Bern, onmiddellijk na de ontleding overge- 


zonden, en op den graad der ‚verrotting gegrond berigt; 
_reeds-drie weken was dood geweest. Hetzelve was wers 


kelijk volgens het voor den landsregter afgelegde getuigenis 


van de moeder, slechts eenen dag “minder, dan. drie 


weken voor mijne ontleding, door haar verpletterd’ ge- 
worden. De raven, door . «het onder. het water 


liggende lijkje. van dit kind was ontdekt, had- 


den, aan den oever der rivier, gedurende dezen tijd, 


het geheele achterhoofd en den hals met alle de daar- 
omliggende spieren; en zelfs: de hersensuit “hetvera= 
_nium vreggevreten: ook vond ik van „dezelve bijna-niet 


het geringste spoor over. De huid » van het gansche 
ligchaam was groen; de. armen geheel verrot: in 


plaats van de longen vond ik eenen dunnen ‘brij inde 


borstholte. Eene menigte menschen zagen, vóór mij en 
met mij, dezen hersenloozen schedel des geheel ver- 
rotten ligchaams: evenwel was door die verrotting het in 
de aderen van het kind. nog. overige. bloed ‘vloeibaár 
geworden: men kreet mij daarom voor: eenen moorde- 


ee uit, dewijl mijne vingers bijde. openbare ontle- 


ding van dit‘ dood ligchaam waren bebloed: geraakt. 
Men heeft mij beschuldigd, dat ik veen-giftmenger was, 
omdat ik in eene, bij elke vademhaling ‘zich hé- 


vig verheffende … pijn tusschen. de ribben (pleuses), 
‚van koorts, hoesten en een sterk bloedspuwen \verge- 


zeld, aan een’ aanzienhjken man, een wel duizend- 
maal ‘vóór mij, in gelijken toestand, met het grootste 


smut gebruikt ‘mengsel, uit, kamfer, « salpeter ‚  kreefts= 
ogen, eenige cinaber, stroop: van rozen en water be- 
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staande, gegeven had, Dit mixtuur sprong op den kag- 
ehel, en veroorzaakte, als bewijs mijner gifmenging, 
„eene bruine vlek, welke den aanzienlijken- man «en zij- 
ne nog aanzienlijker vrouw, eenige jaren achter el- 
kander, aan hunne gasten toonden, en waar zij in 
het geheele land kwamen. dit aan de edellieden, de 
burgers en boeren vertelden. De oorzaak van deze ver- 
spreiding was de stoutmoedigheid, waarmede ik de- 
ze, de waardij der artsen bij ons bepalende, dame, 
alle hare begrippen van de sziekte, van de methoden 
en de middelen tegensprak, daar zij mij alle mijne ge- 
neeskundige dwalingen uit haar keukenboek bewees, — 
Men heeft mij aangeklaagd, dat ik eene dame in eene 
der hevigste ziekten der ingewanden had vermoord , dewijl 
deze dame aan eene andere dame, na haren dood, met 
mijne geneesmiddelen in hare hand verschenen was, en 
haar had gezegd, dat deze geneesmiddelen haren dood 
hadden veroorzaakt. 

Het liefste stellen de menschen hunne bijgeloovige 
meeningen in de plaats van de hun onbekende oorza- 
ken, wanneer zij geen verstand hebben, en echter oor- 
deelen willen: wanneer zij, te trotsch om zich naar 
de meening van anderen te schikken, eene ontdekking, 
die zij gelooven aan hunne eigene scherpzinnigheid schul- 
dig te zijn, oneindig gewigtiger vinden, dan al het- 
geen men van anderen leert. Daarom zijn diegenen 
‚het meest aan phantastische en bijgeloovige uitwasemin- 
gen van het menschelijk verstand onderhevig, die, of 
in 't geheel geen begrip van de wetenschappen heb- 
Ken, of alleen valsche, en onder deze voornamelijk 
diegenen, welke niet met het verstand of met het ver- 
„mogen zijn begaafd, de gronden, oorzaken, gevolgen 
en werkingen der dingen duidelijk te onderscheiden. 

De wijsbegeerte alleen geneest het bijgeloof. Waar 
geene wijsbegeerte bestaat, daar spookt het; daar zijn 
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heksen, nachtverschijnsels, kwelgeesten; daar heesscht 
overal de ‘duivel: daar is bijgeloof. Volgens het ge- 
tuigenis van oriGENES, geloofden de Egyptenaren in de 
oudste tijden, dat de lucht door zesen dertig duivelen be- 
zeten was; deze duivelen hebben het menschelijk ligchaam 
in zoo vele deelen onder elkander verdeeld, en -die- 
gene ‚welke aan een dezer deelen lijdt, wordt eens- 
klaps gezond, wanneer hij slechts -den duivel: van „het, 
zieke Kanton aanroept. In de duisternis der middel- 
eeuwen bewoog de roem der Arabieren, welke in To- 
ledo en Cordova de geneeskunst leerden, de, bemin- 
naars der wetenschappen uit: geheel Europa,,naar dat 
gedeelte van Spanje, hetgeen de. mooren bezaten, heen. 
tetrekken, om daar de wetenschappen en voornamelijk 
de geneeskunst te bestuderen. Deze bragten de boeken, 
der Arabieren naar Italie, waar men naauwelijks nog 
andere had: zij werden van het volk ‚voor toovenaars 
gehouden, en‘ in geheel Europa was aangenomen, dat 
de duivel in een hol nabij Toledo, de wetenschappen 
onderwees en tot betaling zijner collegien de hardlee- 
rigste onder zijne studenten in eigendom ‚nam. 

Het hijgeloof is in onze dagen niet wijzer, Zoo zei- 
den de geneesheeren ARNAULT DE NOBLEVILLE € SALERNE 
te Orleans, in hunze natuurlijke historie van, de die- 
ren, van eenen zekeren geheimkramer, den abt ROUSSEAU , 
dat hij met zijne oogen de padden had kunnen dooden: 
doeh dat hij eens door eene standvastige padde zoo 
gevaarlijk was aangezien geworden, dat hij in herhaal- 
de flaauwten was gevallen. — De zalige heer hofraad 
sTorcH in Gotha verhaalt, in het zevende deel van zijn 
werk over de ziekten der vrouwen, zeer ernstig, dat 
hij in zijne eerste jeugd een’- man, heeft gezien ‚ welke 
aan eene halfvingerlange wrat den duivel, im de ge- 
daante van eenen zwarten hond, gezoogd, en niets 
daarvoor dan het ellendige loon had verdiend, dat hij, 
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alsskouthakker „ met eenen vadem hout spoediger,-dan 
een ander: gereed was. Insgelijks deelt. hij-de geschiede. 
pijs mede’ van een. spook, die hij uit den mond had van 
eenige vrouwen ‚> en--welke strekken ‘moest ter vernieti= 
ging van het ongeloof, B 

Te veel. heb ik; in dit opzigt, zelf gezien en onder- 
vonden’, doch. niet met de oogen van eenen sroncn en 
zijne ‘vrouwen. Eens evónd- ik, in Duitschland, op de 
nächttafel:van eene adellijke dame, iets van het hand- 
werk eenes gemeenen handwerkers, hetwelk mij zeer 
aardig voorkwam en een:goed verstand aanduidde Ik 
gaf hier over mijne „verwondering te kennen; de dame 
dntwoordde mij met: eeneszeer beteekenende „houding, 
dat ‘deze ‘handwerker eene hulp- had, Dat kan zijn, 
zeide ik£ Hij „heeft - misschien een’ bekwamen knecht. 
Zij lachte over mijne” eenvoudigheid, en gaf mij te ken- 
hen, dat deze hulp de duivel was. — Ik heb ook in 
Pititschland een’ man gekend, welke een. zeer groote 
kijpochondrist was em somtijds zonderiing te werk ging: 
mede vaarnvallen ván’ zijne. Aypochondrie liep hij,» tot 
dat hij vam ‘vermoeidheid. ter neder: viel. Aanzienlijke 
lieden zeiden mij, dat hij-door iets voortgedreven werd. 
Zijne winden drijven hem, zeide ik : maar neen! het 
Was de duivel: — Ik ‘heb in Duitschland als arts een_ 
paar echtgenooten bezocht, welke in groote oneenig- 
heid leefden; zoo lang zij gehuwd waren geweest. De | 
màn was éen’ volkomen hypochondrist, en een zeer ijver- 
zuchtige phantast: de vrouw nog al bevallig. Zij leef- 
den in de grootste: onmin: de ijverzuchtige man «sloeg 
heden’, en wel altijd uit jaloezij, zijne vrouw. tot bloe- 
dens toe, eù morgen maakte de kitteling in het vleesch 
hem ‘eensklaps tot haren vriend. De regters der plaats 
losten dit eenvoudig raadsel zeer scherpzinnig » op: 
zij hielden. de moeder van de jonge vrouw voor eene. 
tooverheks, «en geloofden, dat zij door hare kunst, ‚ge- 
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durig den band der liefde. weder te zamenstrengelde, 
welke de jaloezij verbrak. Bacon zegt, dat niets de 
menschen -zoo met argwaan. vervult, dan weinig te 
weten. 
Wie zou gelooven, dat men in het weleer voor vele, 
doch ook niet voor alle, zoo. zeer wijsgeerig Frank 
rijk mog den duivel bezweert? Zoo vroeg men eens aan 
den ‘heer rissof ‚voor eene gravin uit de provincie Ane 
goumois om raad, dewijl zij na eene heete koorts in 
hevige stuiptrekkingen vervallen was. De fransche ge- 
neesheeren lieten haar zeer dikwijls aderlaten: zij ga- 
ven haar zeer vele braakmiddelen: zij lieten haar zeer 
_weel van het scherp en purgerend water van BALARUCH 
drinken, De stuipen vermeerderden en men geloofde, dat 
de duivel zich in het spel mengde. De priesters intus- 
schen bezworen hem, toen men aan den heer mrssor 
schreef, welke tot antwoord gaf, dat de geneesheeren 
en niet de gravin, den duivel in het lijf hadden, 

‚Wie zou het gelooven, dat men daarentegen in het 
Apostolische Weenen met den duivel den draak durft 
steken? Verscheidene vrouwen, welke het volk en de 
priesters bezworen van met den satan bezeten tezijn,, 
werden op bevel van hare. Majesteit, de keizerin Tuz- 
REsIA, naar het hospitaal van Prof, pe maen gebragt. 
Deze door het bijgeloof niet verblinde lijfarts der kei- 
zerlijke familie onderzocht derzelver, toestand metde 
overtuiging , tot welke de katholijke geloofsleer hem 
noodwendig verpligten moest: dat de duivel somtijds 
werkelijk in den mensch vaart. Echter vond zijn ge- 
loof bij de onwijsgeerige en baatzuchtige van’ die ka- 
tholijke geestelijken, welke zich, gelijk bekend is, als 
lieden voordoen „ die den duivel uitdrijven of anderzins 
bedwingen kunnen, eenen zeer nadeeligen aanhang, 
waardoor in latere tijden en vooral in onze hoogst be- 
dorven eeuw, duizende bedriegerijen voor waarheid uit- 
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gegeven en door domme monniken en priesters. verdes 
digd werden, Om dezen in zijn hospitaal gebragten 
priesterduivel behoorlijk op het lijf te komen, plaatste 
de heer lijfarts pr mAEN eene geheele rij ziekenoppas=_ 
sers rondom de bezetene vrouwen in slagorde. Elk 
wvas met eenen goeden emmer water gewapend; ieder 
had van den lijfarts het bevel, dat zoodra, na de 
uitspraak van den naam Gods, Zijner heiligen en al, 
wat heilig is, deze duivel, volgens zijne gewoonte, de 
vrouwen bereed , op hetzelfde oogenblik de eene op- 
passer na den anderen zijnen emmer water den duivel 
in zijn’ muil moest smijten. Voor de eerste maal had 
men „og al een groot vat water noodig; dewijl ech- 
ter de bezetene bedriegsters hoorden, dat zij telkens’, 
bij hare stuipachtige bewegingen hetzelfde lot te wachten 
hadden, werden zij alle op eens gezond en hare stuip- 
trekkingen hielden op, gelijk de stuipen der Jansenis- 
ten bij het graf: van den abt paris, toen de koning 
van Frankrijk dezen dooden heiligen beval, geene 
wonderen meer te doen. | 
Alleen het miet kennen der dingen , waarvan wij om- 
ringd zijn, en het onkundig zijn van al hetgeen rond- 
om ons gebeurt, baart het bijgeloof. Een bijgeloovig 
mensch onderneemt niets, zonder vooraf den almanak 
te hebben geraadpleegd. Heeft hij zijdewee, zoo stort 
hij zich liever in doodsgevaar, dan dat hij zich doet 
aderlaten, omdat, volgens zijne hersenschimmen, op 
zijnen arm geene góede aderlating geschieden kan, Hij 
gelooft, dat alles opwaarts stijgt, wanneer de maan 
aan ’t klimmen is: daarom neemt hij in dien tijd gee- 
ne purgatie, uit vrees, dat die in een braakmiddel zou 
‘veranderen. Hij gelooft, dat alles vol. wordt, ‘wanneer _ 
de maan vol is: daarom drinkt hij gedurende: dezen 
tijd, bij de uiterste zwakte, geen “wijn. «Hij gelooft, 
dat alles naar beneden werkt, als de maan in 'taf- 
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nemen is: daarom meent hij, dat elk middel, elke 
spijs, gedurende dezen tijd voor hem eene purgatie is. 
Hij moge zoo ziek zijn als immer, hij neemt geen mid- 
del, van welken arts ook, wanneer de maan in den stier 
is, uit vreeze, dat dit herkaauwende dier, het middel 
uit de maag weder in den mond zal voeren. Hij houdt 
geen wortel voor goed , wanneer dezelve niet op goeden 
vrijdag gestoken is. Hij laat zich wel op eenen goe- 
den dag eene ader openen, maar hij werpt het bloed 


in een stroomend water. Hij slikt, wanneer er geen 


gevaar is, wel een. oneven getal pillen, maar nooit een 
even getal. Hij strijkt, wanneer hij gewond is,.de zalf 
aan het werktuig, hetgeen hem gewond heeft, en niet 
aan de wond. Hij legt eenen zieken, opdat hij, bij 
een” langdurig ziekbed, zijnen rug niet zoude doorleg- 
gen, geen. zeemeleêr onder den blooten rug, maar zet 
een’ schotel vol water onder het bed. Hij raadt voor eene 
tusschenpoozende koorts geen middel aan: de zieke behoeft 
slechts zijne,nagels af te schrappen, dit afschrapsel 
eenen kreeft op den rug te binden, en zijne koorts met 
den kreeft, achter zich in het water. te „werpen. Hij 
raadt voor de vallende ziekte geen middel aan, maar. hij 


draagt haar op eenen kruisvogel over, terwijl hij den 
zieken het water laat drinken, van hetwelk de kruisvo-- 


gel ook heeft gedronken: of hij hangt hem, volgens 
het - voorschrift der heksenmannetjes in Beijeren, een 
paar spreuken uit den bijbel, met eenig -mos uit den 
schedel van eenen opgehangenen , om-den hals. Hij neemt 
voor. zijne Aypochondrie geen middel, want van. deze 
moet de duivel, die algemeene zedelijke, pakezel van 
alle onze zwakheden en gebreken, op nieuw de oor- 
zaak zijn: 

Deze en andere hoogst ellendige vrouwelijke zwak- 
heden” vindt men grootendeels in eene ‘uitmuntende, 
tegen dezelve gerigte verhandeling van den. beroemden 
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Godgeleerden sAMUEL WeRENFEnS: voorgesteld, — Niet 
minder dan zeshonderd voorbeelden van het heerschen= 
de bijgeloof verhaalt de schrijver van een niet wel 
geschreven , maar voor lieden „die geen verstand genoeg 
hebben, om het algemeene: uit‘ de voortreffelijke: wijs= 
geerige gedachten van den hoogleeraar uever, omtrent 
de werkingen des duivels op den aardbodem , in ’t bij- 
zondere toe te passen, zeer nuttig boek, onder den tiz 
tel; de geroskamde oude vrouwen - philosophie ( Dve 
gestriegelte Rockenphilosophie). 

Alle deze dwaasheden spruiten voort uit het volko- 
men onvermogen, om de ware. oorzaken eener wer- 
king na te vorschen, en het natuurlijke van het boven* 
natuurlijke te onderscheiden. Ook heeft de genoemde, 
zeer beroemde Hallische wijsgeer, overeenkomstig de 
grondstellingen van alle ware wetenschap, opgemerkt, 
dat gebrek aan gezond verstand de schuld is van het 
bijgeloof; dat er vele moeite en arbeid wordt vereischt, 
wanneer men de ware oorzaken der gebeurtenissen op 
den aardbol wil ontdekken; dat men vele waarnemin- 
gen moet verzamelen, vele proeven doen; dat-men , bij 
dit alles, eene groote leerzaamheid moet bezitten, en 
eene scherpzinnigheid aanwenden, tot welke de mees- 
te menschen te ongeschikt ‘en te lui zijn. Men moet, 
ten gevolge dezer lichtvolle stelregels des. heeren mevensS, 
den waren wijsgeerigen geest bezitten, wanneer men, 
bij den eersten oogenopslag ontdekken wil, dat er 
noch de geringste waarschijnlijke en dikwijls alleen 
mogelijke zamenhang tusschen eene natuurlijke werking 
en hare voorgegevene bovennatuurlijke oorzaak bestaat, 
noch in de aangevoerde belagchelijke oorzaken het al- 
lergeringste vermogen tot werking. Men moet geen 
nieuweling, geen ‘zwakke aanvanger in de wetenschap 
der natuurlijke dingen zijn, wanneer men bepalen wil, 
wat in het wezen en in de kracht der ligchamen, dat 
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is, in derzelver natuur, gegrond en niet gegrond is; of 


wat zijnen grond in het wezen en in de kracht der 

wereld , dat is, in de geheele natuur , heeft of niet heeft. 
Allen, - welke „zich. daarentegen slechts groot ‘wanen, 
wanneer zij in de natuurlijke, en aan de rede door 
God zelven ondergeschikte dingen, alle rede ontzeggen, 
zijn daarom, in weerwil van hunne gewaande scherp- 
zinnigheid , geene grootere regters van gronden en oor- 
zaken, gevolgen en werkingen der dingen, en,‚ bij ge- 
volg , geene grooltere wijsgeeren, dan die geneesmees- 
teresse , welke eens in-mijne vaderstad, bij een ziek zwijn 
geroepen, zich zeer beroemd had, dat, zoo lang het 
zwijn. hare geneesmiddelen in zijn lijf had, niemand 
uit-het. venster mogt. zien, en nog minder aan een’ be- 
delaar eene aalmoes mogt geven. 

Men ontmoet echter ook verborgene werkingen in de 
natuur, bij welke de zamenhang der werking. met de 
oorzaak onbekend is, of bij welke wij den grond, 
waarom en hoe de werking wordt voortgebragt, niet 
inzien. Deze werkingen behooren dikwijls tot de klasse 
der voorvallen, wier oorzaken men zoekt, eer men 
van het voorval zelf zeker is,. Intusschen meent de on- 
wetende hoop der menschen, door een zoo dwaas ge- 
drag, dat het, gelijk de Hallische wijsgeer zegt, be- 
neden alle waarde van eene schimprede is, deze 
oorzaken in dwaze dingen, in sympatetische krach- 
ten, in de dienst van geesten en van den duivel te 
vinden, daar zij toch, over ’t algemeen in de din- 
gen zelven liggen, wanneer de zaak slechts waar is. De 
alleroudste en eerste onderzoekers der oorzaken waren 
geheel in de bewegingen en krachten der starren of in 
den toorn Gods verward, Zij zeiden, dat de aanstekende 
ziekten daarom voor geen middel weken, en gaven er 
derhalve ook geen: maar urrpocnazes toonde den Grie- 
ken , dat, bij voorbeeld, de oorzaak der eptlepstie niet in 
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die artsen, welke het eerst over de venusziekte heeft 
geschreven, stelt de eenige ware oorzaak dezer onge= 
lukkige ziekte, in eene zekere vereeniging der plan- 
ten, dewijl zij echter van de bekendste aller vereenie 
gingen afhangt. 

Loo dikwijls het volk eerie verandering. waarneemt, 
wier „oorzaak nog verborgen is, maar die met iets an- 
ders te gelijk verschijnt, zoo houdt het deze laatste 
verschijning voor de oorzaak der eerste, Diegenen, 
welke het weder met den almanak vergelijken, vinden, 
dat dikwijls met zekere afwisselingen der maan en met 
zekere standen der planeten eenerlei werking is ver- 
bonden, daarom houden zij deze standen voor de oor= 
“zaken van dit weder: maar de vrijheer von worr heeft 
geer wel aangetoond, dat ook twee dingen altijd met 
elkander verbonden kunnen zijn, of, dewijl zij eener- 
lei oorzaak hebben, of, ook beiden dikwijls te gelijk 
voorkomen. De terugkeerende warmte maakt, daf de 
kikvorsch in de lente weder begint te kwaken en de 
boomen. uitloopen; daarom is het kwaken der kikvor- 
schen en het uitloopen der boomen met elkander ver- 
bonden. Volgens de redeneerkunde van het volk drijft 
de kikvorsch, door zijn kwaken, de bladeren uitde 
boomen. | | 

„Twee dingen kunnen altijd met elkander aanwezig 
zijn, en in de naauwste: verbindtenis schijnen, zonder 
dat daarom ‘het eene uit het andere voortvloeit. 
De wijsgeeren stemmen wel overeen, dat de ebbe en 
vloed van de zee, voornamelijk van de verschillende 
stelling en verhouding der maan op onze aarde afhan- 
gen: ondertusschen ondervinden niet alle zeeën die magt 
van de maan: mien bespeurt noch «ebbe noch vloed in 
de Baltische zee; noch van de Hudsons -baai tot in den 
zeeboezem van Campeche; noch in de bovenzee van Ameri- 
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ka, noch in de Caspische en andere zeeën. De. barometer 
wordt door deze aantrekkende kracht: van de maan 
niet veranderd. Op de winden laat zich haar invloed. 
zelfs niet merken, terwijl de periodieke winden zich 
naar de zon schikken. 

De maan heeft ook op de aarde dien invloed niet, 
dien haar de landlieden en hoveniers toeschrijven. 
Geen enkele ‘wijsgeer twijfelt in onze dagen aan de 
valschheid van de oude priesterlijke grondstelling, dat 
de planeten en de sterren voor ons alleen zijn gescha- 
pen, en dat, naar eene veel oudere meening , haar goe- 
de of kwade invloed op de aarde het eenig doel ha- 
rer bestemming zijn. De veeljarige waarneming van de 
heeren DE LA QUINTINIE, VAN REAUMUR en BurroN heb- 
ben getoond, dat het onmogelijk is, den invloed van 
de maan op de gewassen te bewijzen, en dat zich in 
het plantenrijk bestendige verschijnselen voordoen, op 
welke deze planeet niet het geringste vermag. Ook 
het maanlicht, hetwelk uit de zon op de maàn, en 
van de maan op de aarde valt, laat, in den grootsten 
brandspiegel opgenomen, op den thermometer niets van 
den geringsten merkbaren graad van warmte bespeu- 
ren. Echter werkt de maan slechts door haar licht 
‚op de aarde. 

Ofschoon het bewezen schijnt, dat de maan geenen 
„merkbaren invloed op. de aarde heeft, zoo meent men 
toch haren invloed op de menschen te kunnen be- 
wijzen. De voortreffelijk geschrevene en in velerlei op- 
zigten hoogst nuttige verhandeling van mean, aangaande 
de heerschappij der zon en der maan over de men- 
schelijke ligchamen, rust op de grondstelling, dat de 
„maan door hare zeer. groote aantrekkende kracht in 
de tijden, als zij vol en nieuw is, onzen luchtstroom 
in de hoogte heft; dat hierdoor de lucht, welke om 
ons is, ligter wordt, en onze ligchamen minder ge 
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drukt worden, waarom dan de vloeibare deelen meer 
naar de oppervlakte van het ligchaam dringen; de bloed-= 
vaten. uitzetten en somwijlen zich openen. Hieruit vers 


klaart mean de wederkomst van alle toevallen bij men= 


schen, die naar den loop der maan zich gedragen. Hij 
meent, dat deze luchtgeschiedenis de oorzaak van de 
natuurlijke reiniging der: vrouwen is, dewijl er echter 
geen dag vergaat, in welke niet, hier of daar, eene 
vrouw hare reiniging heeft; en, dat eindelijk alle vrou= 
wen hare reiniging op een’ en denzelfden dag moesten 


hebben, wanneer de veronderstelling van mean iets meer 


dan eene veronderstelling ware. Hij verklaart, op de- 


zelfde wijze, de dikwijls naar den loop der maan 
zich schikkende vallende ziekte; maar deze betrek- 
king is bij de meeste dermate van de magt der gele- 
genheidsoorzaken, van den toestand der lucht, van de 
onmatigheid in het eten en drinken, in de beweging, 
in blijdschap en droefheid afhankelijk, dat de maan 
hierbij in geene aanmerking komt. Brrarano, een eer- 
waardige Italiaansche Jezuit heeft eindelijk zeer scherp- 
zinnig opgemerkt, dat de maan alleen door haar licht 
op de aarde kan werken, en dat haar invloed zich al- 
gemeen naar het aantal der lichtstralen moet verhou- 
den, die zij van de zon ontvangt en ons toewerpt. Nu 
zegt men, dat de maan de aanvallen der vallende ziek- 
te bewerkt, wanneer zij vol en wanneer zij donker 
is: bijgevolg in dien tijd, wanneer zij het grootste en 
het kleinste aantal lichtstralen op de aarde werpt. Al- 
zoo staat de invloed van de maan op de epifepste niet 
in verhouding met de hoeveelheid van het ons toegeworpen 
licht. Daarom kan er tusschen den loop der maan en 
de aanvallen der genoemde ziekte slechts eene toevallige 
gemeenschap zijn, die daar en boven niets minder, dan 
algemeen is. | 


In de leer der rede wordt aangetoond „dat, wanneer _ 
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fwvee dingen. dikwijls met elkander vereenigd zijn, en men 
vindt, dat eenmaal het eene en niet het andere ge- 
schiedt, en «er echter niets voorhanden is, hetgeen de 
werking van het eerste heeft kunnen verhinderen, het 
eerste onmogelijk de oorzaak van het andere kan 
zijn. Ik ken eene vrouw, welke een’ lintworm had, 
en, sedert drie jaren, telkens twee of drie en meer- 
dere ellen van dezen worm loosde, wanneer de maan 
afnam. Dit verschijnsel rust op waarheid. Ik heb tot 
eene wijsgeerige nasporing, deze vrouw op dien tijd 
in mijn huis laten komen, en met mijne oogen geheele 
ellen van dien worm zien lozen. Nu ken ik an- 
deren, welke ook den lintworm hebben en bij welke 
dit niet voorvalt. Bijgevolg kan ik niet besluiten, dat 
in het eerste geval een paar ellen van den lintworm 
ontlast wordt, omdat de maan afneemt. 

Worr zegt: men besluit nog ligter, dat het eerste on= 
mogelijk de oorzaak van het andere kan zijn, wanneer 
datgene geschiedt, hetwelk men voor de werking van het 
andere houdt, en het andere zich niet aanwezig be- 
vindt. Een eerlijke Kapuzijn heeft mij verzekerd, dat 
een zeker hem niet onverschillig deel nooit zoo slijf 
was, als bij de volle maan. Het komt mij echter voor, 
dat «de maan deze stijfheid niet uitwerkt, dewijl deze 
Kapuzijn onder alle mogelijke standen derzelve bewe- 
„zen heeft, dat hij een man is. | 

De aangevoerde twijfel tegen den invloed van de 
maan op. het menschelijke ligchaam heeft mij een 
weinig van mijn onderwerp afgeleid, dewijl ik eigen- 
lijk alleen wilde bewijzen, dat de gemeene man zijne 
bijgeloovige gevoelens in de plaats der hem, onbekende 
oorzaken stelt. Nu staan de verklaringen van natuur- 
lijke werkingen bij bijgeloovige menschen veelal in be- 
trekking met den wonderlijksten en verwerpelijksten 
invloed der sterren, en vooral der maan. Daarom 
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scheen het mij niet nutteloos, eenige twijfelingen tegen 
eenen der grootste artsen “van onze eeuw voor te dra- 
gen, die, hemelsbreed boven het bijgeloof verheven, 
voor den invloed der maan op de menschen, als een 
wijsgeer en met NEWroNscHE wapenen gestreden heeft. 
In weerwil van de tot hiertoe bewezene ongeschikt 
heid, om de oorzaak der dingen in te zien, zweert 
nogtans het volk: op deszelfs ondervinding. De aller- 
grootste dwazen gelooven, dat zij tot regters van ge- 
wrochten en oorzaken zijn geschapen, en vandaar 
komt het, dat een dwaas het meest uit zijne onder- 
vinding besluit. Dit besluit heeft iets verblindends : zijne 
ondervinding is doorgaans valsch, en daarom schijnen 
hem de domste, uit dezelve getrokkene besluiten waar. 
Men waaut-zich door de ondervinding geleid en men 
laat zich door valsche besluiten leiden. „Wanneer dus 
het volk den arts zijne ondervinding tegenwerpt, ZOO 
“werpt het hem werkelijk. slechts de uit zijne on- 
dervinding getrokkene besluiten tegen. Nu kan, naar 
deze redeleer, het volk van den arts niet vorderen, dat 
hij zoude gelooven, dat het een juist besluit getrok- 
ken heeft, dewijl niets gewoner is, dan dat men aan 
de ondervinding stellingen zoekt te ontwringen , die men, 
geheel valsch;, voor ondervinding geeft. Ik ben zoo 
gelukkig van eene plaats te kennen, waar men de 
jonggeboren kinderen, benevens de in de eerste maan- 


den genoegzame moedermelk, met pap overkropt. Niets 


was daarom op die plaats gemeenzamer, dan alle soor- 
ten van stuiptrekkingen en bijzonder maagpijnen. Deze 
kinderen stierven, en, in. plaats van de verwijderde 
oorzaken dezer ziekten, hoofdzakelijk in de leefwijze 


der kinderen, en de naaste in de maag en in de ingewan- 
“dente zoeken, geloofde men, dat zij of in het ligchaams- 


gestel der moeder, der grootmoeder, des grootvaders, 
van den peter, of der geheele bloedvervgantschap , of in de 


| 
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starren, of in de betoovering reeds gevonden waren, 
Ik heb vele van deze kinderen tot groot verdriet van 
derzelver ouders geholpen: dewijl ik niet naar hunne 
begrippen hielp: maar de geneesmiddelen schenen mij 
niet toereikende ; ik wilde de levenswijze veranderd heb- 
ben en verwierp de pap. Alle schreeuwden luid: wij 
zijn ook met pap opgevoed: onze kinderen hebben ge- 
leefd , eer gij hier waart: de pap is alzoo voorlreffes 
lijk, en gij «zijt een zot: wij weten het bij ondervin- 
ding. Voorzeker: niet alle kinderen, die pap eten, 
sterven; maar zeer vele sterven daarvan, en zeer vele 
zouden niet zijn gestorven, wanneer men hunne magen 
en ingewanden met geene pap had volgepropt en alle 
aanvallen van stuiptrekkingen bedwongen had. 

De menschen gelooven, zich op hunne. ondervinding te 
kunnen beroepen, wanneer zij een enkel geval gezien 
hebben, hetwelk het tegendeel van dat, hetgeen gezegd 
is, te bewijzen schijnt, Zij hebben goed gezien en be- 
sluiten valsch. Eene vrouw zegt: mijn kind schreeuwt; 
ik leg het aan de borst, en. het zwijgt: bij gevolg, 
moet men alle kinderen, wanneer zij schreeuwen, aan 
de borst leggen: dat weet ik bij ondervinding. Te ver- 
geefs antwoordt men: uw kind zweeg, omdat het dorst 
had: nu ontstaat het schreeuwen uit pijn in de inge- 
wanden, die pijn, van een sterk zuur, en, in dit ge- 
val is de melk zeer nadeelig. Al, wat in de rond- 
te vrouwelijk is, roept: leg het kind aan-de borst: 
‚de peetemoei weet het. bij ondervinding. 

Diegenen, welke door de uitkomst bewijzen willen, 
dat een arts bekwaam of onbekwaam is, meenen , dat 
zij door de ondervinding ondersteund worden. Zij zien en 
ondervinden, dat onder behandeling van eenen slechten 
arts een zieke gezond wordt, en onder die van eenen jen 
arts een zieke sterft; maar zij bekommeren zich niet, 
te onderzoeken, of beide de zieken dezelfde ziekte in de 
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zelfden graad, of ónder dezelfde omstandigheden gehad 
hebben. Bet ‘iss genoeg» de een is gezond geworden, 
en-daaromr igvde “slechte, eens-goede “arts: de “ander”is 
gestorven sen: daarom is de goede arts ‘een slechte arts. 
Mer gelóoft dit-beide uit de ondervinding te weten, en 
echter bêwijst deze ondervinding geheel niets er is “het 
besluit,<in den grond, valsch. Dev grooté ongelijkheid 
der.-ziekten heeft: den ‘eenen gezond geraakt” en den 
anderen ‘doen sterven. Hieruit besluit men weder, dat 
de ‘artsvan” den. eenen bekwaar, zite van ma amide 
ver onbekwaam is. 

Hij: iseen slechte “arts, rde des: zijne handelin- 
gen «toont ,‚- geene gêleerdheid,” geen’ waarnemings- 
geest, geene. gende te bezitten; doch hij, die door zijne 
handelingen toont, dat hij-deze voorregtem bezit, is een 
bekwaam. arts. Het kan mogelijk” zijn, dät het volk 
de -wares eù  onwedersprekelijke” teekener “der geleerd- 
heid, van den waarnemifigsgeest ‘en’ der genie kenneven 
aanschouwe, … De ware ‘geleerde alleen erkent” den ‘wa- 
ren geleerde: de ma’ van» geëte alleen “erkent de! ge- 
ne, , Slechts een waar “arts, een man van geweten, 
erkent den waren arts, ‘den ‘man ‘van’ geweten. 

Een arts toont door zijne daden, dathij-geleerd is, 
wanneer hij in: ello geval ‘doet, hetgeen “haar: de ‘on- 
dervinding vam alle-eeuwen;en van alle volken ‘het best, 
is.Door zijne handelingen” toont hij, dat hij den geest 
der ‘waarneming bezit; wanneer hij, in elk geval, de 
verschijnselen en teekenefi eener ziekte met’ de ‘uiterste 
scherpzinnigheid naspoort, ‘derzelver “waarde bepaalt en 
‘hieruit de mogelijkheid | of « onmogelijkheid” bewezen 
stelt, om de ziekte te bepalen, « Hij’ toont, dat hij ge- 
nie heeft, wänteer hij” ‘gewoon is uit alles ‚wat hij 
Liet y juiste besluiten” te” trekken ven het: algemeene zin l 
bijzondere gevallen, doeltreffend toe te“ -passens Wie 
alzoo ‘eenen arts wil aanklagen, dat, hij geen--waar | 
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qitts. is, toont,» dat hij tegen “de ondervinding aller 
eeuwen. en volken. handelt dat’ hij ‘alles verkeerd “ziet 
en uit ‘alles wvalsch ‘besluits-dät de zieke of de omstan- 
ders geene feilen begaan en hij alles dat aan «het on- 
vérwinbaar „geweld der : ziekte. nooit iets is:toe te 
schrijven, en aan hem alles; dat hij zich in alle gevallen, 
zijne” domme regters zich nooit. bedriegen. Niettegen- 
staande deze, de tong’ van’ ieders redelijk mensch vers 
stommende zwarigheid, “beslissen de onwetendste, “ de 
beperktste en slechtste “mensche” met hoogmoed, de 
waarde van alle artsen, en daarom “houdt men zoo 
dikwijls de domste artsen voör de beste, de beste voor 
de: domste. Hetinnert ‘men zich:, bij deze beschouwin= 
gen’ den invloed der ‘haftstogten op het oordeel der 
menschen, zoo blijkt op de onwedersprekelijkste wij= 
ze, dat de ondervinding vanhet volk tot voordeel of 
madeel van’ den artsniets bewijst,” 

Ook “diegenen beroepen zich “op hunne ofdervir- 
ding, welke zich niet schamen, eenen zieken een mid- 
del toe te dienen, séhoon zij ‘geene “artsen zijn. Het 
gebeurt dagelijks, en velen artsen. elk ‘uur van’ dén 
dag, dat zoodanige lieden eenen zieken, door duizende 
kunstgrepen, zoeken ‘te bewijzen, dat het middel ‘van 
bekwame, zorgelijke en brave “artsen niets deugt, en 
zij veel beter weten. Slechts lieden van meer dan ge= 
woon verstand” wederstaan de betweterij dezer sluikers : 
zwakke verstanden ‘wederstaan-dezelve niet, maar verlië- 
zen eensklaps alle vertrouwen, en gebruiken’ heimelijke 
of openbaarde’ voorgestelde middelen. Iütusschen ziet 
men zonneklaar, dat de pogcher noch de natuurlijke, 
geschiedenis der ziekte, noch de aanwijzingen, noch 
de mêthoden, hoch de vereischte middelen kent, ‘en, 
“bijgevolg, de geringste oorzaken niet weet aan te: ge 
sven, waarom de middelen van een’ weetniet beter zul- 
len zijn, dan die van eenen bekwamen arts. Men voert 
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hen op de anders zoo geliefde uitkomst; men. houdt 
hen de gevolgen van de voorheen gebruikte middelen 
onder de oogen, en toont aan, dat zij alles hebben 
gedaan, ‘wat naar de omstandigheden mogelijk was, 
_ Maar de boosheid of verstoktheid der menschen is dik- | 
wijls zoo. groot, dat zij alles loochenen, hetgeen men 

duidelijk ziet, en zij zich eerder het leven zouden la- 
ten benemen, dan hunne waan wijsheid. 

Niets ‘is onverdragelijker voor eenen arts, dan lieden 
bij de zieken te ontmoeten, die in de ‘geneeskunst, tot 
op twee of drie der gemeenste begrippen, geheel on- 
wetend zijn, en deze rampzalige schaduwen van de 
‘wetenschap voor den geheelen. omvang eener zoo. uit- 
„gebreide. en:‚zeer ingewikkelde kunst houden; eener 
kunst, in welke de. grootste en geoefendste geest, aan 
het: einde der roemvolste loopbaan, zijne onkunde open-_ 
hartig belijdt, wanneer hij dat,-hetgeen hij weet, wet 
‚datgene vergelijkt, hetgeen hij niet weet; eener kunst, 
van. welker, uitoefening de keizerlijke eerste lijfarts, de 
vrijheer von swievEN mij eens, ‘zoo zinrijk, als waar, 
geschreven heeft, dat zij het zekerste tegengift tegen 
de trotschheid is. In de klasse dezer armzalige lieden 
hebben. alle _hersenlooze vrouwen „den voorrang. « Ook 
is de domste vrouw in «elke: stad het hoofd der genees- 
kunde in deze stad. 

Alles, hetgeen ik onder deze vrouwen van B 
geslacht gezien en ondervonden heb, bewijst mij, dat 
zij stijf:en ‘vast gelooven, dat alle, menschen de ge- 
neeskunst verstaan, uitgezonderd de artsen. Het is mij 
‚daarom onbegrijpelijk, waarom men -bij den zieken 
eenen arts roept. Of men gelooft, dat de arts den 
graad van geleerdheid , van den waarnemingsgeest ‚ van 
de gerze en de redelijkheid bezit, welke hem tot de 
Bn des zieken noodig is, of men:gelooft het niet: 
wie het gelooft, zal hem toch billijk maar zijn inzigt 
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en geweten laten handelen; wie het niet gelooft; en 
hem echter laat’ roepen, is, met ‘verlof, een gek. 

Nadat ik hiermede, met opzigt. tot de fouten, die 
men bij de nasporing der oorzaken begaat, met, die 
vrijheid, zonder welke ik geen schrijver wil zijn, schoo- 
ne baan heb gemaakt, bepale ik mij nu’ meer. tot 
den aard en de wijze, hoe men de oorzaken zal na- 
sporen. Deze nasporing heeft hare groote zwarigheden, 
dewijl men de oorzaken der ziekte niet ziet, of: slechts 
zeldzaam ziet, en alleen uit de werkingen tot’ de voors 
zaken kan besluiten. Wij oordeelen omtrent datgene, 
wat wij niet zien, door datgene, wat wij zien, Een ge- 
brek in de verrigtingen des ligchaams’ doet ons op de 
oorzaken van dit gebrek denken. De weg tot de kens 
nis der oorzaken staat voor oús open, wanneer der- 
zelver werking goed is opgemerkt. Wij zoeken de 
oorzaken eener ziekte in hare werkingen, dewijl bei- 
de allernaauwst zamenhangen, en dewijl gere zich 
veel door deze doen kennen. Onze bemoeijingen be- 
palen zich tot de keten, welke de werking met’ de 
oorzaak verbindt. - | | 

De begrippen aangaande de werking ontstaan gede. de 
in het ligchaam voorafgegane verandering. Datgene , ‘het- 
welk die verandering heeft veroorzaakt, of schijnt: voort- 
gebragt te hebben, geeft ons het begrip van de oor- 
zaak. Men verstaat, in 't algemeen door oorzaak , den 
grond. ‘waaruit het’ ‘aanzijn of de” werkzaamheid 
eener, van den grond zelven verschillende , verschijning 
begrepen wordt: onder de oorzaken eener ziekte dat- 
gene, hetwelk de tegenwoordige ziekte voortbrengt. 
Werking ‘en oorzaak zijn op zichzelve niet verschillen= 
de, dewijl door opheffing van een gedeelte der wer- 
king ook een gedeelte der oorzaken opgeheven wordt; 
maar zij zijn het voor ‘ons, dewijl wij genoodzaakt 
zijn, na elkander te denken, wat God , voor wien alle 


werkingen … met derzelver oorzaken, in alle, rijen der 
wrezens!-eenveenig: ding-is, op eens, ziet; ‘voor wien, 
gelijk rousseAv, zegt, noeh voorstelling, noch „gevolg- 
trekking, noch in ‚het. algemeen stellingen bestaan; die 
alles’ geheel. ziet, hetgeen is en zijn „kan: alle waarhe- 
den, alseen eenig begrip, alle: oorden als. een eenig 
punt ‚…alle.tijden als een oogenblik, | 

De- artsen. verstaan „onder ‘het woord: oorzaak, in 
eenen’ uitgebreiden ‚zin, hetgeen op eene zekere wijze 
tot._de voortbrenging eener ziekte, medewerkt; hetzij 
nu als: eene ware. oorzaak of slechts als een;gedeelte der 
oorzaak; of slechis:als eene voorwaarde, zonder welke 
de. ziekte niet zou aanwezig zijn. Daaruit ontstaat de 
verscheidenheid--der oorzaken, van welke de cene,‚ in 
't-algemeen dat „alles uitmaakt, wat op eenige wijze 
tot de {ziekte heeft bijgedragen, en alzoo den grond, 
_door welken de-ziekte mogelijk is geworden : men noemt 
deze de verwijderde oorzaken. De andere zijn. diegenen; 
welkede ziekte onmiddellijk voortbragten: men noemt 
dezelve, de naaste oorzaken. Gene zijn de grond der 
mogelijkheid van iedere gegevene afwijking ‚der natuur 
ván shate rverrigtingen in gezonde dagen: deze ‚de grond 
harer werkelijkheid. | 

„Ile zal „den weg aanwijzen, langs. welken de arts 
tot de kennis der oorzaken. komt, eer ik ‘tot de. ver- 
scheidenheid „dezer. oorzaken overga. «Hij geraakt tot 
deze ‘kennis, wanneer hij «zich tot de, werkingen be- 
paalt „ ‘hoer het ligchaam was, eer het. ziek geworden „ 
en hoe! het gesteld is, sedert het ziek is. Deze gestelde 
heid-openbaart zich door de afwijking yvan de pols, van 
den ‘adem ertv‘alle overige tastbare verrigtingen vam het 
ligchaam ; van deszelfs, toestand in gezondheid. Van, 
de waargenomen veranderingen kennen wij reeds, over 
'talgemeen, de vermoedelijke „oorzaken :, wij „weten, 
uit andere ven veigene waarnemingen, hoeveel „elk der, 
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yermoedelijke oorzaken vermag in het te weeg. brengen 
dezer verandering :, bijgevolg. vragen wij, of iets, van 
dezen aard voorhanden 18 geweest. Is er iels voorafge- 
gaan , hetwelk in -de meeste soortgelijke gevallen de- 
zelfde werking heeft voortgebragt, 200 besluiten wij , 
dat het ook ‚tot de, tegenwoordige werking veel heeft 
bijgedragen. Liep er geene ‚van de mogelijke oorza- 
ken mede onder, en heeft dieaenel welke reeds gevonr 
den is, de tegenwoordige. werking alleen kunnen voort- 
brengen’, zoo. weten wij de oorzaak. dezer werking. Op 
deze wijze wordt, volgens de paauwkeurigste waarne- 
ming der verschijnselen, eener ziekte, alles onderzocht, 
hetgeen ‚tot. zulk eene ziekle aanleiding geven ed 
Ontdekt men ; dat In de rij dezer. keknde oorzaken 
ecne of verscheidene dezer. oorzaken bij. den tegenwoor- 
digen zieken aanwezìg waren „ dan onderzoeken wij al- 
les, hetwelk deze. oorzaken vermogen. te doen. Ont- 
staat de tegenwoordige ziekte uit. de bekende werkin- 
gen, dezer oorzaken dan hebben wij dezelve de 
oorzaak der tegenwoordige ziekte pende | 
_De arts moet het aantal der te verklaren, werkingen | 
zoo veel mogelijk verminderen. Dit geschiedt door. de 
aftrekking van onderscheidene toevallen van datgene, 
hetwelk dezelve. eigen is. Hoe meer men met deze af- 
trekking voortgaat, zoo, veel, te meer scheidt, zich het 
toevallige van: het bestendige, het onwezentlijke van het 
wezentlijke, en zoo veel te nader komt men tot, de, ge- 
zochte oorzaak. Men zak miet zoo dikwijls uit de ver- 
schillende „geschiedenissen. eener ziekte verschillende ziek- 
ten erika wanneer men het aantal der te verklarene 
werkingen alleen tot: de bestendige, wezentlijke en van 
de ziekte onafscheidelijke. toevallen begrenze, Wij 
kennen zeer, spoedig … eene ziekte, wanneer wij weten, 
waarop « wij te letten. en „niet te letten hebben. De 
waarnemingsgeest, bepaalt „het, onderscheid, tusschen de 
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wezentlijke en onwezentlijke niet geheel, dewijl men ook 
somtijds de oorzaken moet vinden, eer men weten kan, 
dat zij onwezentlijk zijn. Deze oorzaken wordeu ge- 
vonden, wanneer men onderzoekt, of het gegevene toe- 
val uit het wezen der ziekte ontstaat, of uit eene oor- 
zaak, welke met het wezen der ziekte niet verbonden 
is, Gene geschiedt door de overweging van alle krach- 
ten eener ziekte; deze door de overweging van alle de 
overige omstandigheden. Ook de oorzaken laten zich 
verminderen, dewijl verscheidene ziekten naar derzelver 
aard gelijk kunnen zijn, omdat dezelfde oorzaak zich 
dan in deze, dan in gene deelen vertoont, en alzoo 
niet altijd dezelfde verrigtingen stoort. Eene ontste- 
king in het hoofd, in de longen, in de darmen, in de 
spieren is in den grond dezelfde, schoon hare wer- 
kingen zeer onderscheiden zijn. dd 

De werkingen eener geheel eenvoudige oorzaak zijn 
somtijds zeer verschillende, zoo als de werkingen van 
verscheidene oorzaken somtijds kunnen gelijk zijn.” Men 
ziet velerlei ziekten uit eene eenige oorzaak ontstaan 
en opgeheven worden, wanneer deze oorzaak opgehe- 
ven wordt. De heer lijfarts roseen heeft getoond, hoezeer 
de scorbutische langdurige koortsen, door zucareN be- 
schreven , maar die noFMANN beter heeft leeren kennen, 
verborgen liggen: hoe zij zich onder andere gedaan- 
ten kunnen voordoen en voor andere ziekten aangezien 
worden.’ De pijn in de ooren, frismus , de heeschheid, 
het hoesten , de benaauwdheid, het braken, zwaarmoe- 
digheid, jicht, lamheid ontstaan uit deze verbor- 
gen liggende bron, welke door eene zachte uitwase- 
ming op eens wordt opgeheven: hier ontdekt men al- 
zoo de oorzaak eerst door de genezing, en de grond 
van eene enkele verschijning verraadt den grond van 
alle. De werkingen van verschillende oorzaken zijn 
somtijds gelijk. In Apulien hebben de chloratischt 
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vrouwen de toevallen van de, door den tarantula ge- 
betene vrouwen en zij worden, op dezelfde wijze, ge- 
nezen. Ook het vergift der schorpioenen heeft daar de- 
zelfde werking en vereischt dezelfde wijze van gene- 
zing. 

Veelal zijn de oorzaken zamengesteld. Verschillen- 
de bepaalde krachten zijn of deelen eener oorzaak, 
en, bij gevolg, gedeelten der ziekte, die te zamen de 
geheele oorzaak, en, bij gevolg, de geheele ziekte uit- 
maken; hiertoe behooren hoofdzakelijk, de verwijderde 
oorzaken, welke te zamen, de naaste oorzaak der ziek- 
te voortbrengen ; of geheel eenvoudige werkingen heb- 
ben, op eens, vele oorzaken, zoo dat men zich aan 
eene algemeene oorzaak niet kan houden, waardoor tot 
een doel vele werken. De cardralgie, eene gewone kin- 
derziekte, die overal velen wegneemt, en in kramptrek- 
kingen bestaat, waarbij het kind te gelijk blaauw 
wordt, ontstaat van het teruggeblevene zwarte vuil 
der jonggeborene kinderen, van het zuur, van erger- 
nis der min, van tanden, van wormen, van inge- 
slagen schurft, van uitbrekende kinderpokken, van 
den steen, dien ik ook in Zwitserland reeds bij kin- 
deren heb gezien, maar het allermeeste van de pap, 
welke somtijds zelfs eene oorzaak van den steen zijn 
kan, terwijl deze ziekte in Holland, niet zeldzaam bij. 
de kinderen is, en daar zelfs aan de slijmachtige spijs 
wordt toegeschreven. De krankzinnigheid kan bij een 
mensch uit velerlei oorzaken ontstaan: echter is de- 
zelve zeer eenvoudig, dewijl zij grootendeels op 
een eenig denkbeeld nederkomt, hetwelk zich van 
alle andere meester maakt. Daarom moet men zich 
toeleggen, in zoodanige gevallen, alles op te sporen, 
hetgeen met de orde der natuur strijdig is: men moet 
van deze verschijnselen de zoodanige in de klasse der 
oorzaken brengen, van welke men, bij andere gele- 
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genheden opgemerkt «heeft, dat zij «op het gemoed. eenen 
gadeeligen invloed, hebben. … Zoo, leert; men stuksgewijs 
ze, elke oorzaak opheffen, welke’ zich met de overige 
tot. eene,eenvoudige werking. vereenigt. 


Zeer te zamengestelde en uit verscheidene oare 


„voortrloeijende werkingen worden vereeh voudigd „wan- 
neer. „men ‚ met ‚de naâauwkeurigste vlijt, door — den 
zamenhang dezer. werkingen den -zamenhang:-der” oor+ 
zaken zoekt. Elke enkele werking wordt in ’t bijzón» 
der tot haren oorsprong!nagespoord , welke echter alle 
verschijnselen der «te. zamengestelde werking niet-kan 
verklaren, en, bijgevolg «handelt men even zoo met de 
overige. ; Zijn: nu … verschillende oorzaken eenef. te za= 
mengestelde werking: aangegeven, dan onderzoekt men; 
of deze. oorzaken elkander … wederspreken „ of dat „zij 
in vereeniging … deze veelvuldige werking kunnen 
voortbrengen. Zij „wederspreken- elkander, wanneer 
men ziet, dat zij. te-gelijk niet kunnen bestaan: -be- 
staan, zij. met elkander, zoo herinnert men’ zich, wat 
elk voor. zich zelve vermag, en brengt de werkingen de- 
zer verschillende vermogens te zamen, Het product van alle 
deze , zich zelven niet wedersprekende en daarom elkan- 
der niet omverstootende oorzaken is de te zamengestelde 

werking ‚ wier» oorzaken nu, meer, bekend zijn. Op de- 
ze wijze. wordt, in-’tvalgemeen, bij-lhet, onderzoek 
van alle: ingewikkelde ziekten gehandeld, hetzij „nu, 
dat twee gelijkrde./wes ven de podagra, of drie, gelijk 
de lues, de podagra en de scorbut zich verbwden. 

De ontleding der oorzaken is.alzoo bij elken, bijzon» 
deren zieken zeer uitgebreid, hetzij zijne ziekte eenvour 
dig: of zamengesteld is. Alles rust hierbij op de kunst 
om te vragen, én deze kunst is niet zoo gemakkelijk, 
als men gelooft. Men moet hooren , hoe een „oud pracr 
ticus eene, hem nog onbekende, ziekte. door vragen 
onderzoekt, wanneer men weten „wil, hoe weinig het 
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„onverstand inziet, wat. hij vraagt: en, waarom hij vraagt. 
Rousseau. merkt daarom: zeer wel aan,dat de kunst 
‚om te vragen meer de kunst des, leermeesters, dan: des 
leerlings is, en dat men reeds. veel. moet. geleerd :heb- 
ben, om naar datgene te vragen, hetgeen mea tiet weet. 
De Indianen zeggen: de geleerde is onderwezen en 
vraagt; maar de onwetende, weet: niet, wat hij vra- 
‚gen wil, 

Door middel van wel ingerigte vragen worden alle om= 
standigheden gevonden, door „welke ‚de arts tot de ken- 
nis van de ware oorzaak der ziekte, moet opklimmen. 
Men onderzoekt. niet alleen “hetgeen inde lucht op 
den. zieken kan werken, hetgeen het oord van zijn: ver- 
blijf, het jaargetijde en de gesteldheid des tijds -ver- 
mogen; wat er met betrekking. tot de beweging of-de 
rust, den slaap of het: waken, den ed fka afgang 
en deszelfs. verhouding, de hartstogten en vele andere 
uitwendige dingen. falen, kan; maar men spoort ook al- 
des na, hetgeen den zieken met opzigt tot de voorbijge- 
gane gesteldheid zijnes ligchaams aangaat, Zoo ver- 
neemt men, waartoe het ligechaam des zieken voorbe- 
schikt is, en wat al meer, met deze neiging, detegen- 
woordige ziekte voortbragt. | 

Men heeft evenwel aangemerkt, dat elke ziekte niet 
de werking is van ZOO vele oorzaken, als. zich in den 
zieken vereenigen.. De hieromtrent „gemaakte bereke- 
ning, toont, dat niet ééne ziekte aan de:andere. gelijk 
zoude zijn, wanneer ieder, dezer oorzaken door eene 
eigene werking zich, bij den zieken vertoonde, en ! dat 
slechts uit- zeven, oorzaken, op deze wijze, vierduizend 
zeshonderd en negen en negentig. werkingen, dat is, zoo 
vele, volgens de leerwijze vanden. heer sAUVAGES, „in 
geslacht verschillende ziekten, en uit honderd oorzaken 
eene oneindige menigte ontstaan, Intusschen zijn de 
ooren der, ziekten bepaald, en de tot hiertoe beschre- 
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‚vene geslachten strekken zich, volgens den heer sAuvas 
Ges, niet boven de drieduizend uit. Ten gevolge dezer be- 
schouwingen kwam de heer sranr op den inval, om eene 
verhandeling overde zeldzaamheid der ziektente schrijven. 
Hij heeft in dezelve getoond, dat de leer der zieke 
sten daarin hoofdzakelijk gebrekkig is, dat men de 
algemeene en dagelijks voorkomende verschijnselen tot 
de oorzaken van ziekten maakt, en dat niet alleen geen 
mensch een’ eenigen dag gezond, maar noodzakelijk, 
op eenen dag met vele ziekten op eens, zoude moeten 
worstelen , wanneer zich de aan deze oorzaken toege. 
schrevene werkingen in der daad vertoonden, zoo als 
men zegt. Het komt mij voor, dat de voortreffelijke 
sranL zich bij deze opwerpingen niet heeft herin- 
nerd, dat de artsen het woord oorzaak in eenen uit- 
gebreiden zin nemen, en in ’t algemeen, door oorzaak 
alles verstaan, hetgeen bij het ontstaan eener ziekte 
medewerkt, zonder het daarom voor de eigenlijke oor- 
‘zaak der ziekte op te geven. Bijgevolg spreekt niemand 
van oorzaken zonder werking, of werkingen zonder 
oorzaak. | 

Wij moeten, over 't algemeen ons toeleggen, om alle 
oorzaken eener werking te weten. Onze obordeelvellin- 
gen zijn alle zeer feilbaar, wanneer wij, in plaats van 
alle oorzaken te ontleden, aan eene blijven hangen. 
Vóór BorrHaAvr vielen de meeste geneesheeren in de- 
ze dwaling: hij, daarentegen, leerde de menigvuldig- 
heid der oorzaken van eene eenige werking. GALENUS 
had eene eenige oorzaak voor alle genomen: want hij 
zegt, dat de warmte de oorzaak is der spijsvertering; 
hij stelde de ademhaling, de beweging van de maag, 
de ‘oplossing der spijzen in het maagvocht ter zijde, 
en op 't laatst vergat hij, dat de spijsvertering van 
de ‘warmte geheel onafhankelijk kan zijn, dewijl de 
visschen zonder warmte verteren. — MoraAanr zegt, 
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dat de menigvuldigheid. der oorzaken ook in- eene eeni- 
ge ziekte veel grooter is, dan gewone verstanden ge- 
looven ; dezelfde ziekte kan eenvoudig en  duizendvoue 
dig zijn, gelijk pornnaave van de blindheid, de doof- 
heid en de moeijelijke ademhaling, en de heer srca 
van de hartkloppingen heeft bewezen. Het angstvallig 
bestaan van hypochondrische menschen ontstaat somtijds 
uit de verwaarloosde beroepspligten. - Ik heb opgemerkt, 
dat lieden, welke aan hunne bestemming niet getrouw 
zijn, uit deze eenige oorzaak, met alle mogelijke hy- 
pochondrische toevallen in de grootste vertwijfeling val- 
len; maar ook eensklaps hersteld worden, wanneer men 
hen kan bewijzen, dat dit beangstigend verzuim hun 
geen nadeel kan veroorzaken. — Wie nu hieruit wilde 
besluiten, dat men, om niet hypochondrisch te worden, 
zijn beroep slechts getrouw: moest vervullen, zou van 
weinig tot veel besluiten : en dit besluit ware “valsch, 
Vele worden alleen daarom hypochondrisch; deva zij 
hun beroep. getrouw vervullen. 

De wijsbegeerte onderzoekt niet slechts in 't alge- 
meen de oorzaken, maar ook derzelver vermogen en 
derzelver. bestemden. graad ‘tot werking. Men “moet al- 
les weten, hetgeen uit eere oorzaak voortvloeijen- en 
hoe. verre het strekken kan, opdat men. aan eene oor= 
zaak niet meer, en ook niet minder toeschrijve, dan 
de werking bevat. Nadat men nu alzoo door de ana/yti- 
sche ‘methode. van de werkingen tot de oorzaken is 

opgestegen, zoo keert men door de syrfhetische me- 
thode van de gevondene oorzaken tot de opgemerkte 
werkingen terug, of men vereenigt, hetwelk zeer dik- 
„wijls geschieden moet, beide methoden. … Door middel 
van de syxthetische methode, welke ik in de volgen- 
de hoofdstukken, over de verwijderde oorzaken der ziek- 
ten, zal laten volgen, zullen de werkingen door de oor- 
zaken nader bepaald, en de gebeurtenissen zoodanig 
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voorgedragen worden, als de eene uit de andere voorts 
vloeit, en alzoo beter: verstaan en bewezen kan worse 
den. “ Kennen wij de natuur van ‘alle de mogelijke wer 
kingen “eener oorzaak, zoo worden wij tot “de oorzaak 
door die opgemerkte werkingen “geleid,” en “ontdekken 
wij spoedig, of de ‘eene gebeurtenis ‚de ‘oorzaak eener 
verandering: inde ‘andere zijs Hieruit leeren: wij $ voor= 
namelijk vele, voor „den: verstandigen arts Onverdrages 
lijke, dwalingen van ‘het volk wederleggen , hetwelk; 
over’t algemeen, werkingen «van oorzaken verwacht; 
die; daaruit nooit gevolgd, zijn en nooit volgen kunnen: 
hetwelk schreeuwt en bewijst, dat «de salpeter verhit 
en de peper verkoelt. Hierdoor leeren wij ‘de werkin= 
gen der natuur; van de werkingen der kanst! onderscheis 
den ‚ dewijl wij; uit de analytisch verkregene kennis der 
oorzaken, daarentegen, synthetisch weten; wat de oor- 
zaak vermag, en daarom aan een toegediend genees: 
middel nooit werkingen toeschrijven, welke onmiddel- 
lijk uit de natuur der ziekte voortspruiten. De” kléii= 
ste oorzaken hebben eene verbazende werking, wan= 
neer zij onbelemmerd. voortgaan: zoo als bij voorbeeld; 
de kleine dagelijksche misslagen “inde diëet ;”een ge. 
ring: dagelijks wederkomend verdriet. hade 
„Men moet ook ‘dé grootheid der oórzaken”“ metde 
naauwkeurigste zorgvuldigheid. onderzoeken! De groöt- 
heid der oorzaken eener gegevene ziekte” blijkt ‘úit ‘de 
gesteldheide van het deel; waarop zij gêvállen ‘is, uit 
het kârakter der ziekte, uit de menigte, grootheid eh 
hevigheid» der toevallen, uit de geheele nuttelnosheid 
der beste methoden en-der beste middelen. Alle deze 
eigenschappen van de grootheid eener ziekte bevinden 
zich in eene soort van kolijk, hetwelk ik’ nader be- 
schrijven ‘zal’, en’ hetgeen uit eene krampachtige te za- 
mentrekking: der ingewanden en.uit derzelver oniste- 
‘king ontstaat. t 
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Eindelijk kan men uit de ondervinding bewijzen „dat 
gewrochten en’ oorzaken niet “zelden derzelver. bestém= 
mingen verwisselen, en dat alzoo: een voorval nuúreens 

‚de oorzaak, dan de werking van eene en dezelfde ‘vers 
ândering «is. Of dwaal ik, datde ‘wormen niét” slechts 
eene oorzaak * zijn ‚- maar ookwel de gevolgen der 
vallende ziekte, in welke met de gewone ‘Balzigheid4 
de xwakheid der natuurlijke: verrigtingen stof: genoeg 
tot derzelver huisvesting geeft? — De toorn is dikwijls 
eene oorzaak “der vallende ziekte: de neiging” tot toorn 
is nogtans ook grootendeels hare werking. Een overe 
dreven” bijslaap is-eene ‘oorzaak der vallende ziekte; 
fmaar de ‘overdrevene neiging totbijslaap “is ook ‘bijna 
altijd “hare werking. «De «witte vloed “is eene oorzaak 
der Aysterie, “maar zij is echter ook dikwijls hare wers 
king: Knagende verdrieten, zorgen, angsten ‘ett ’âlle ge= 
heime- kwalens zijn “dikwijls de ‘oorzaken der Aypochon- 
drie. en der Aysterie; zij zijn echter ook ‘bijna al- 
tijd de werkingen: van beiden. Duizendmalenvis gene 
‘gegevene verandering “inhet ligchaam de oorzaakbeener 
gegevene verandering vin de ziel, maar even: deze ver- 
andering “in de-ziel! is: de oorzaak van dezelfde veran- 
dering in het--ligchaam: 
oe Men wordt, door: deze wisseling van werktagen en. 
„oorzaken, zoo ligt niet beetoreis: dewijl datgeen” altijd 
wwerking is; hetgeen met opzigt tot ‘den tijd. óp goed 
erkende, ” toereikende.» en “onwedersprekelijke ‘oorzaken 
volgt. Ik heb ‘eene cvallende ziekte waargenomen , wel- 

ke; ‘uit - hetr langdurig. “verdriet eener baärbaarsche 
kloosteropvoeding ontstaan, door zuipen, “ontweht ven 
zelfbevlekking: onderhouden, verscheidene jaren geduurd 

‘heeft, toen zich bij. den zieken eerst darmwormen ‚en 
Fleir platte wormen, em maden “opdeden. Deze 
„wormen verschenen, nadat de “vallende ziekte uit “eene 

“wel erkende, « toereikende em. onwedersprekelijke” oor- 
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zaak langen tijd ontstaan was. Ook in ingewikkelde 
ziekten herkennen wij deze verwisseling van werking en 
oorzaak, door middel van dezelfde naauwkeurige op- 
merking der omstandigheden en des tijds. 

Bij dit alles moet -men zich zeer wachten, om de 
werking niet voor de oorzaak te, houden, waar de 
aangevoerde vermenging geen. plaats heeft. Melancho- 
lische menschen vervallen in ’t algemeen in-deze dwa= 
ling, dewijl zij de zedelijke werkingen van hunne lige 
chamelijke kwalen voor de oorzaak dezer kwalen hou- 
den. Zij meenen veelal, dat zij wegens ‚dit of dat ver-_ 
driet, wegens dit of dat gebrek, wegens dit of dat one 
geluk melancholiek worden, en echter zijn zij het 
slechts; dewijl zij ziek. zijn. … Zij leiden hun treurig, 
angstvol ‘bestaan uit zedelijke oorzaken af,‚ terwijl het 
uit natuurlijke oorzaken ontstaat: zij verbeelden zich, 
dat zij hunne vrienden , bezittingen «en eer hebben vers 
Joren; en terstond hebben zij vrienden, bezittingen en 
eer, zoodra de geneesmiddelen werken, en zij winden 
uit-‚de- ingewanden laten vliegen. De artsen houden 
dikwijls het overblijfsel eener ziekte voorde oorzaak 
der voorbijgegane ziekte, of een teeken der voorhanr 
dene herstelling voor de oorzaak der herstelling.  Dea- 
NER zegt, dat eene worst eenen aan. den rooden loop 
schier stervenden heeft geholpen , dewijbechter de ster- 
ke lust daarna oogenschijnlijk een teeken der reeds 
voorhanden betere vertering, en niet de worst eene 
oorzaak daarvan is geweest. „Even -zoo verkeerd prijst 
men gezouten vleesch en kaas, als een middel tot red-= 
ding inde gevaarlijkste toevallen van den buikloop, 
ofschoon somtijds deze dingen, met betrekking tot ee- 
nige bijkomende toevallen van den buikloop, als ware 
oorzaken dezer ‘herstelling werken. Borrmaave maakt 
deze gewigtige opmerking: dat het eene groote dwaling 
is, wanneer men alle ziekten der meisjes uit de ver- 
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storing harer stonden afleidt, welke juist daarom te- 
rug blijven, dewijl eene ziekte voorhanden is; en men 
doet haar dikwijls, door deze verwisseling van de wer= 
king met de oorzaak, in de tering vervallen. In de 
door mAnniemam beschrevene Aysterische koorts is de 
opstopping der stonden dikwijls eene werking, en niet 
eene oorzaak dezer zenuwkoorts. 

Uit dit geheele, onder verbetering voorgestelde, hoofd= 
stuk blijkt, dat de arts door de genze alleen de oor- 
zaken der voorkomende omstandigheden vindt; dat het 
volk geheel ongeschikt is, om deze oorzaken te bepa- 
len; dat al het zien, al het ondervinden vruchteloos 
is, wanneer men tot zien te blind, tot besluiten te 
dom, op de stelligste wijze onwaardig is, over de voor- 
vallen der natuur een oordeel te vellen, en dat, des- 
niettegenstaande, het geheele kakelende koor der genees- 
kundige wijven, van beiderlei geslacht, deszelfs brein- 
looze ondervinding den bekwaamsten artsen in het aan- 
gezigt spuwt. 


VIERDBE HOOFDSTUK. 


Over de verwijderde oorzaken der ziekten, 


Naaat ik de zijpaden, op welke men bij de naspo- 
ring van de oorzaken, in ’t algemeen, verdwaalt, heb 
aangetoond en de leiddraden aangewezen, door welke 
de arts tot de kennis der oorzaken geraakt, zoo kom 
ik nu tot de nadere beschouwing van de oorzaken der 
ziekten, derzelver verscheidenheid, en menigvuldigen in- 
vloed op de menschen. 

_ II. pre, 6 


( 82 ) 


De oorzaken der ziekten. worden in -de verwijderde 
en naaste verdeeld. Men verstaat -door verwijderde oor- 
zaken der ziekten, diegene, welke „in het bijzonder, 
meer of minder tot voortbrenging eener ziekte bijdta- 
gen, en slechts, met elkander verbonden, "de ziekte 
veroorzaken. Anderen noemen verwijderde oorzaken van 
ziekten de zoodanige, welke eene andere middeloorzaak 
tot grond hebben, ‚door wier teg genwoordigheid eene 
ziekte ontstaat. Er is echter voldoende aangetoond ge- 
worden, dat er dergelijke oorzaken niet zijn, “maar 
dat men, met opzigt tot de werking, verwijderde oor- 
zaken diegene noemt, welke door derzelver tegenwoor- 
digheid eene werking wel veroorzaken, welke echter 
de ziekte nog niet is, maar eerst met behulp eener an- 
-dere medewerkende oorzaak wordt. De verwijderde oor- 
zaken helpen alzoo tot de voortbrenging eener ziekte, 
maar zij zijn tot hare voortbrenging” niet toereikende. 

Er zijn verscheidene soorten van verwijderde. oorza- 
ken. Die verwijderde oorzaken, welke in het ligchaam 
zelf hare zitplaats hebben, worden voorbeschikkende oor- 
zaken, en diegene, welke zich met deze voorbeschikkende 
oorzaken verbinden, gelegenheids -oorzaken genoemd. 
Men verstaat door voorbeschikkende oorzaken iedere in 
het ligchaam ingelijfde gesteldheid, door welke het: genegen 
is, bij eene voorkomende gelegenheid, ziek te worden. 
Men noemt gelegenheids-oorzaken de zoodanige, wel- 
ke bij de voorafgegane gevoegd, dezelve tot voortbren- 
ging der ziekte opwekken. Geene van beiden wordt 
eeniglijk van de artsen tot voortbrenging eener ziekte 
toereikend gehouden, dewijl de gelegenheids - oorzaak 
niet benadeelt, wanneer geene voorbeschikkende aanwezig 
is, en omgekeerd, dewijl de voorbeschikkende niet toe- 
reikende is, wanneer de gelegenheidgevende hier niet 
bijkomt. 

De voorbeschikkende oorzaken. zijn inwendig: de gele- 
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genheids-corzaken uitwendig, dewijl zij door invloeden 
van buiten opgewekt, ontspringen, en het ligchaam 
aangebragt, de ziekte vormen.” Onder alle de oorzd- 
‘ken zijn deze de duidelijkste, en men zoekt: dezelve 
hoofdzakelijk in de lucht, in de spijsen den” drank’, 
in de beweging en de rust, in het slapen en het wa- 
kens’ in den natuurlijken afgang des ligchaams ‘en’ des- 
zelfs verhouding en in de hartstogten. Men noemt dê- 
ze zes bronnen der uitwendige oorzaken, de zes natuur- 
lijke dingen, dewijl zij, ongeacht hare noodzakelijk- 
heid tot de onderhouding des ligchaams, gedeeltelijk 
als uitwendig met opzigt tot de menschen, en verschil- 
lende van de inwendige oorzaken der ziekten, beschouwd 
worden. Prcaane heeft dezelve beter tot den invloed 
van andere ligchamen op de onze, en tot den invloed 
van den mensch op zichzelven bepaalt. 

Ofschoon nu de verwijderde oorzaken der ziekten 
derzelver eigenlijke en ware oorzaken- niet zijn, en met 
deze niet moeten verwisseld wofden, zoo verdienen 
zij echter, in alle opzigten, het naauwkeurigste onder- 
zoek, daar men de hoop kan voeden, door dezelve 
tot de naaste te komen, dewijl de verwijderde oorza- 
‘ken te zamen de naaste uitmaken. Men komt nàtuur- 
lijker wijze veel gemakkelijker door middel van de ken- 
nis der deelen tot het geheel, dan met vermijding dezer 
‘deelen. 

……_ Bij de beschouwing der verwijderde oorzaken van de 
ziekten, heeft men vooreerst op datgene te letten, wat 
elk op zichzelve op de menschen vermag, en daarna 
wat zij vereenigd vermogen; Eene oorzaak werkt nu 
eens op de andere, dan weder eene eenige oorzaak op 
de ziekte, of zij werken alle regtstreeks op dezelve, 
of cene zeer ingewikkelde werking vloeit uit eene een- 
voudige oorzaak voort. De nasporing der verwijderde 
Oorzaken en derzelver werkingen is moeijelijker, dan 
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zij bij den eersten opslag schijnt. Zij vordert eenen 
wijsgeerigen geest, wanneer men niet van de eene dwa- 
ling in de andere wil vervallen, en niet over dagelijks 
voorkomende. zaken wil spreken, gelijk de pri 
met hunne vrouwen. | 

Ik begin met de uitwendige oorzaken. Deze liggen 
bijna in alles, hetgeen. ons omringt, en bepalen tevens 
ons bestaan, Gezondheid en ziekte vlieten uit dezelfde 
bronnen. De geringste verandering in dezelve geeft ons, 
in plaats van gezondheid en leven, ziekte en dood. 


De beker der vreugde wordt, alleen door misbruik, 
een beker des hjdens. 


VIJFDE HOOFDSTUK. 


Over de verwyderde oorzaken der ziekten 
en de lucht. 


De lucht drukt op een mensch van middelmatige 
grootte met eene kracht van twee en dertig duizend 
ponden: eene kracht, onder welke wij geheel bezwij- 
ken moesten, wanneer deze drukking niet van alle 
zijden gelijk was, en wanneer onze vloeibare deelen 
zich tegen dezelve niet aankanteden. 

Bij deze drukking komt, dat de lucht, die wij in- 
ademen, die wij inslikken, en die ons overal omringt, 
niet die zuivere aetherische lucht, maar de met velerlei, 
van de aarde in de hoogte opstijgende, ligte ligchamen 
bezwangerde lucht van den luchtkring is. Deze en an- 
dere omstandigheden zijn de oorzaken van den veelvul- 


digen invloed der lucht op de menschelijke ligchamen- 
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De warmte zet de hardste liechamen, zelfs het 
ijzer, van alle zijden uit, en verzwakt alzoo derzelver 
zamenhang. Zij brengt de vloeibare ligchamen in bewe- 
ging en doet de geestrijke vervliegen. In den mensch: 
maakt de warmte de vaste deelen slap, en brengt de 
vloeibare in beweging. Hierdoor verliest-men den eetlust 
en de krachten; hierdoor bloedt men uit den neus; 
hierdoor vermeerdert de opzwelling der waterzuchtigen, 
met den aanbrekenden zomer, Vanhier die hevigheid 
van heete ziekten. 

De warmte doet het meest de zenuwen aan. Teede- 
re en zwakke menschen lijden daarom veel van de hit- 
te. Ik heb bij ons in de zomerhitte Aysterische vrou= 
wen zeer dikwijls, zonder eenige andere oorzaak, in: 
groote zwakheden, toevallen, trekkingen, langwijlige 
engesteldheden zien vervallen, en eerst met de afne= 
mende hette hersteld gezien. Ik heb geleerden ontmoet, 
welke door de zomerhitte alle hunne krachten verloren: 
hadden, en in eenen buikloop vervielen, geel wer- 
den en alleen met de wederkomende vorst herstelden. 
Bij de legers in Duitschland en in de Nederlanden heeft 
PRINGLE opgemerkt, dat de hitte der lucht zeldzaam 
alleen benadeelt; dan, echter, wanneer de soldaten 
midden op den dag in oogenschouw werden geno= 
men, of moesten marcheren, of wanneer zij in de zon: 
sliepen. De kurassiers zijn hierbij aan de meeste en 
grootste gevaren blootgesteld , wanneer hunne harnassen, 
heet zijn. 

De zonnesteek is reeds in Zwitserland op het land 
niets ongewoons. Ik heb landlieden gezien, welke op 
hunne akkers plotselijk neërgestort en gestorven waren, 
Andere, die van deze hevige ziekte waren genezen ge- 
worden, en zich, zoodra zij het bed verlieten, op 
nieuw aan de grootste hitte blootstelden, stierven 
binnen weinige uren daarna. In het keurvorstendom 
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Hanover zag. ik soortgelijke gevallen: want men weet, 
dat de hitte vam bijzondere dagen bijna in de meeste 
oorden «kan gelijk zijn, en dat er te Petersburg even 
zoo vele heete dagen zijn geweest, als in het Zuidelijk 
Amerika. Zeer hevige krankzinnigheid heb ik , in Zwitser- 
land, uit de zomerhitte zien ontstaan, Men heeft in 
Frankrijk een’ achijarigen jongen gezien, welke in de 
grootste zomerhitte zijn geheugen verloor, hetgeen in 
koelere « dagen —wederkwam, en bij de terugkeeren- 
de hitte weder verdween. In Wallisland moeten de 
inwoners in den zomer hunne kinderen maar de hooge 
bergen zenden, opdat zij niet in de, tusschen. hooge 
marmeren wanden liggende dalen, hun geheugen verlie- 
zen of krankzinnig zouden worden. ‚ Vermoedelijk heeft 
men daarom in het, door roussrau. z00 buitengewoon 
geprezen, Wallisland zoo vele zinneloozen ‚ wier aantal, 
naar de jongste waarnemingen van den heer von. HAL- 
LEER, in de vlakten en tusschen de bergen, in, verge- 
lijking met de overige inwoners ongelooflijk. is, … Deze 
lieden worden van gezonde ouders geboren; hun aan- 
gezigt heeft bijna niets menschelijks; hunne monden 
staan wijd open en de kwijl loopt hen langs ‚der kin 
af: zij hebben veelal kroppen, maken een akelig geluid, 
en bezitten eenen geest, die tot alle menschelijke „werk 
zaamheden ongeschikt is, Deze loopen overal. Andere 
van onze waardige Walliser landslieden, wier aantal 
even zoo groot is, brengen hunne dagen, tot beweging 
geheel ongeschikt, in het bed door, leven lang, -heb- 
ben naauwelijks meer verstand dan de dieren, en in 
vele opzigten minder. Hunne zinnen zijn zoo stomp, 
dat onlangs de heer von marzer zulk een dier-mensch 
zag sterven, omdat het zijne nooddruft niet wilde ver- 
rigten, terwijl door de ophooping der drekstoffen zijn 
agarsdarm anderhalf voet in doorsnede had. 

Nader bij de zon zijn de werkingen van de aldaar 
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aanhoudende warmte algemeeneren ook schadelijker, 
In Italie, Spanje, Portugal slaapt men in den zomer 
bijna den geheelen namiddag, dewijl niemand. voor zij= 
ne bezigheden geschikt is. Men moet te Dehli des nachts: 
meer. dan--zes maanden, zonder dak, voor de deur van 
zijne „kamer liggen; het gemeene - volk slaapt op «de 
straten ;-de kooplieden en de grooten vin luchtige voor- 
hoven!vof in de tuinen. De uit de al te groote hitte 
ontstaande verzwakking des -ligchaams en der ziele is, 
in het Mogolsche rijk, cene-ware, zeer, gewigtige en 
voor alle menschen hoogst bezwaârlijke. ziekte. Te, Ba- 
tavia overvalt, van negen uur tot-den middag de lie- 
den, die. op: de straten gaan, eene matheid, die ‚nie- 
mand „kan doorstaan. ‘Op het eiland Ormus wordt de 
lucht „van het teruggeworpene licht der geheel witte 
bergen. bijna „ontstoken: vandaar dat dit oord onder 
de: heetste der: aarde behoort. De inwoners zijn daar 
genoodzaakt, in de bosschen te vlugten, en zich tot 
aan den’ hals in het water te steken. kr diA 

vn deze oorden is de uitwaseming verbazend groot: 
Bensiex verhaalt, „dat zijn ge tes op zijne reis van 
Làhor naar Gachemir eene ware drooges dorre zeef was 
geworden, en dat bij naauwelijks eenig, water: thad 
gedronken, of het: was hem, als -de «dauw, -door-de 
vingers-heengedropen. … Nu weet men, .dat ‘over-shet- als 
gemeen in alle oorden een overdreven -zweet den, mensch 
verzwakt: bij gevolg. vermeerdert ook in-„heete- landen 
deal <te sterke uitwaseming de krachteloosheidonge+ 
meen; ookis. daar;de „maag het zwakste, en vanhier 
is het, dat men: in heete landen zelden eene frissche en 
gezonde kleur, heeft. Op Bända en de. overige, Moluk- 
sche eilanden „zien ‘de meeste menschen er geheel uit- 
geteerd. en geelachtig-uit… Op het eiland Jamaika is de 
hitte zoo sterk, dat, men’ naauwelijks in-één gelaat, 
die levendige. oogen ven die opgeruimde kleur vaa eenen 
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Engelschman vindt. Alle inwoners van Jamaika zijn bleek, 
ziekelijk, mager en zien zoo bleek als de dood: men 
zou hen-eer houden voor wandelende spoken dan voor 
menschen. Te Carthagena in Zuid-Amerika is de uit- 
waseming zoo groot, dat alle de inwoners zwak zijn, 
alle er ziekelijk uitzien, en eene. zekere traagheid in 
hun spreken en verrigtingen hebben. De aldaar nieuw 
aankomende Europeanen behouden slechts drie of vier 
maanden hunne goede kleur en hun gezond voorko- 
men, na dien tijd worden zij aan de overigen gelijk; 
doch nret dit onderscheid, zegt uvrLoa, dat de veran- 
dering bij jonge lieden veel aanmerkelijker is. Op Cu- 
racao verliezen de Europeanen van tijd tot tijd hun- 
ne gezonde kleur en hunne vlugheid, in zoo verre, dat 
hunne levenswarmte gewoonlijk drie of vier graden min= 
der is, dan bij de nieuw aangekomene Europeanen. 
Daarom zijn de stuiptrekkingen in heete landen zeer al- 
gemeen; daarom ontstaan zij op het eiland Bourbon in 
Afrika en in Barbados in Amerika, over het geheele 
ligchaam uit de geringste wond. Uit eene menigte 
van Oostersche schrijvers, kerkvaders en levensbeschrij- 
vingen van Anachoreten heb ik geleerd, dat ook de 
melancholie , voornamelijk in de Oostersche landen, en 
bijzonder . onder de heetste luchtstreek van Egypte, | 
haren zetel heeft. Hrrpocrarrs zegt, dat zij reeds ta= 
melijk onder de gevoelvolle Grieken heeft geheerscht. > 
Heete ziekten hebben in de heetste landen een’ zeer spoe= 
digem voortgang. In Oost-Indie zijn de afwisselende koort- 
sen gedeeltelijk zeldzaam, gedeeltelijk ongewoon. Daar- 
entegen vallen de aanhoudende koortsen daar met zulk 
eene woede aan, dat de zieken terstond ijlen, veelal “in 
zeer weinige dagen en dikwijls binnen zeer weinige 
uren sterven: de voortreffelijke Bonrrus zij hier mijn 
getuige. Trrsiveu zegt, dat de gewone hitte op 
Curacao van tachtig tot zes-en-tachtig graden is, en 
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de daar aankomende Europeanen veelal heete koortsen 
krijgen. 

De koude trekt de hardste ligchamen, zelfs de dia- 
manten, te zamen. Zij vermeerdert derzelver zamen- 
_ hang, en bij gevolg ook derzelver sterkte; zij maakt 
de weekere stijf; zij vermindert in eenen hoogen graad 
de beweging der vloeibare, en doet dezelve langzamer- 
hand stremmen. Ook de mensch is aan deze wetten on= 
derworpen. De kleederen, die ons in den zomer te 
naauw zijn, zijn in den winter wijd genoeg; on- 
ze vaste deelen vervullen beter derzelver verrigtingen , 
dan in den zomer; de eetlust neemt toe, en wij ver- 
teren veel gemakkelijker en spoediger. Daarentegen 
wordt de. wederstand van onze vloeibare deelen zoo 
groot, dat de versterkte krachten der vaste hen niet 
overwinnen, schoon ook de koude zeer sterk is. 

In Canada waren de Franschen veel sterker en ge- 
zonder dan in Frankrijk, en zij hadden daar zelfs met 
de Zweden de grootste gelijkheid. De dapperheid, in 
zoo verre zij van het ligchaam afhangt, is daarom den 
noordelijken. volken eigen. De winter is over het al- 
gemeen, wanneer men goede kleederen en goed voed- 
sel heeft, een gezonde tijd: zelfs de pest neemt in den 
winter geheel af. Wij nemen in den koudsten tijd in 
Zwitserland de meeste pleuritides, de meeste keel- 
ontstekingen, de meeste pijn in de leden waar. 

In den. winter stremmen bij menschen, die zich niet 
bewegen, de vloeibare deelen, en dikwijls verstrammen 
bij hen de vaste. Zeer vele krampachtige en zeer pij- 
nelijke toevallen: ontstaan ‚bij zwakke personen, uit de 
verkouding der uitwendige deelen, en deze verdwijnen 
alleen met de wederkömende warmte der lucht, of der, 
door geneesmiddelen, verwekte inwendige warmte des 
ligchaams. Ik heb bij eene zwakke vrouw van drie en 
zestig jaren, op eene zware verkouding der armen, 
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eene zoo ontzettende kramp plotselijk in het gansche 
ligchaam zien ontstaan, dat het haar voorkwam, als 
of men haar het vleesch van het lijf scheurde, en haar 
op eens alle leden omdraaide. Zij had tevens in de 
maag en in de ingewanden: zulke verschrikkelijke -pij- 
nen, dat zij, ofschoon gewoon niet veel te klagen en 
te stenen, in het bed lag ie krimpen als een worm, 
waarbij men-den langzaamsten pols, die immer was on 
te merken , waarnam. 

De koude is over “het algemeen minder schadelijk 
wanneer zij, met ligchaamsoefening verbonden is, Het 
scheepsvolk, dat inde zeeëngte van Waaigat den 
winter doorbragt, en steeds in beweging bleef, bragt 
geheel en al, tot op de schippers van een eenig vaar 
tuig, het leven er af; deze echter hielden zich nietin 
beweging en stierven alle. - Op Spitsbergen: blijft de 
mensch. gezond, wanneer hij zich, onaangezien de he- 
vige koude,; maar. altijd - beweging verschaft. „Daaren= 
tegen verdraagt men de sterkste aller ligchaamsbewegin- 
gen; bij--het sleêschuiven over het ijs niet zoo goed, 
wijl de uitwaseming bij de snelheid , waarmede men in 
anderhalf uur zeven uren aflegt, zoo grooten „gevaar- 
lijk, is, ‘dateen bestendige honger , cene „buitengewone 
verzwakking; „een ‚gedurig -geeuwen, onmagtén. ende 
dood volgen, wanneer ‘men niet gedurende geheel den 
togt bestendig de zwaarste spijzen nuttigt, „Eindelijk , 
is het’ bekend , „hóe gevaarlijk” des “winters de rust is 
voor. een’. reiziger, die bij sterke vorst, : slaperig „wors 
dikglen wanneer hij liggen gaat, sterft. 

‚De vochtigheid der lucht put „de krachten van liens 
vra plotseling „uit, brengt in deszelfs vloeibare dee- 
len eene ‘traagheid „die tot verstoppingen, aanleiding 
geeft, te weeg. De vaste deelen verslappen, de vloeiba- 
re-hoopen zich op in’ derzelver kanalen, de-bloedsomloop 
en de afscheiding der vochten worden. met, moeite, vol- 


(at ) 


bragt, de uitwaseming blijft niet alleen achterwege, 
maar de oplossing der huid is onder deze omstandig- 
heden het grootste. Eene onuitsprekelijke “matheid en 
zwaarte rukt ons ter neder; met de krachten. verliezen 
wij alle vrolijkheid, en de ziel verwelkt gelijk het lig- 
chaam. 

In onderscheidene wereldstreken is de lucht onge- 
meen vochtig zonder het te schijnen. Op het eiland 
Java, de omliggende eilanden, en hier en daar op 
het vaste land van Oost - Indië „ is de lucht zoo voch- 
tig, dat ijzer, staal, metaal en zilver spoediger roes- 
ten sen aanslaan, dan in Europa bij het:vochtigste we- 
der. « Ook “worden de kleederen in de kasten in zeer 
korten” tijd schimmelig en verrotten zij, wanneer dezelve 
niet dikwijls aan de zon en aan den wind worden bloot: 
gesteld. In Malabar wordt het ijzer tienmaal. spoedi» 
ger door den, roest ingevreten dan in Europa. De lucht 
in Amerika is, om dezelfde oorzaak „ zoo doordringende, 
dat zij op het eiland Barbados. de pannen-op de da- 
ken, de steenen, bijna alle metalen, en met ongeloo- 
felijke snelheid de grootste kanonnen -doorknaagt. Op 
Jamaika drinken het lastvee en de zwijnen niet; des- 
niettegenstaande “zweeten. zij altijd: want de lucht is 
op dit eiland zoo vochtig, dat. door de huid rvan deze 
dieren - werkelijk -zoo veel. water wordt. ingezogen als 
voor;hunnen drank noodig is In alle deze wereldstreken 
werkt” ook-de vochtigheid, als onafhankelijk: van de 
hitte, zoo veel te sterker op de menschen. 

Vochtige plaatsen en oorden zijn overal ongezond. 
ScuoRr heeft uit het aantal ‚der stervenden ‘bewezen, 
dat moerassige „ windstille landen , derzelver inwoners 
inderdaad. verteren, zoodat tegen het voorbeeld van 
bijna alle vlekken en ‚dorpen, in de moerassen … van 
Lincolnshire, Essex en Ely, meer lieden sterven; dan ge- 
boren worden, In alle moerassige streken zijn:tusschen- 
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poozende koortsen de heerschende kwaal, en met de: 
zelve vereenigen zich roodeloopen en rotkoortsen, wan- 
neer na eenen heeten zomer de lucht in den herfst regen- 
achtig is. Ik heb de hevigste buikvloeijingen, bij ons, 
in September, na eene ingeslagene huiduitwaseming, 
zien ontstaan, terwijl in de omliggende streken de roo- 
de loop epidemisch «heerschte, en daarom meende ik 
ook van de oorzaken van den buikloop op dien vanden 
rooden loop te kunnen besluiten. Grarxeen, een beroemd 
engelsch dichter, welke tot aan den vrede van Aken, 
bij de engelsche armee in de Nederlanden, met den 
grootsten roem als veldarts heeft gestaan, zag, dat bij 
eene zeer gevaarlijke, in de maand Augustus van het 
jaar 1748, in de Nederlanden onder de soldaten heer- 
schende koorts, het aantal zieken met den graad der 
vochtigheid op de Hygrometer gelijk stond. De voor- 
treffelijke prinare, eertijds opperste veldarts der Engel- 
sche troepen, en naderhand lijf -medicus van de ko- 
ningin. van Groot-Brittannien, verhaalt: dat na den 
veldslag bij Dettigen, de roode loop bij ‘de Engelsche 
armee was begonnen, voor en aleer het geringste ooft 
te zien was, wijl het volk des nachts na den slag op 
den vochtigen grond liggen moest. Zoodra men over 
der, Rijn was, nam de loop af. In ‘het hospitaal ech- 
ter stierf alles, wat daarin lag, wijl zich daar eene ‘boos- 
aardige koorts met den loop verbond, welke: tot de 
hoogte van eene ware pestaardige ziekte steeg. Na den 
slag bij Fontenai was de armee gezond, wijl dezelve 
in een droog land werd neërgeslagen, en zelfs de herfst 
werd zonder ziekten doorgebragt. Daarentegen kwamen 
te Mons in de vochtige barakken, onder de anders ge- 
zonde manschappen, buikloopen en koude koortsen 
voor. In Brugge en te Leuven waren in de vochtige 
barakken vele zieken, daarentegen bijna geene, waar 
de militairen bij de burgers inwoonden. In Breda, waar 


( 98 ) 


geen zigtbare moeras zich bevindt, wel echter water 
onder den grond, waren ook. vele zieken; het meeste 
leden echter degenen, welke zeer nabij natte weilanden 
lagen; de koude koortsen namen evenwel af, taen de 
bladen afvielen, en er alzoo geene dampen meer naar 
boven stegen. BARRERE zegt, dat eer men te Guinea 
werken en plantaadjes had aangelegd, de lucht regen» 
achtiger en ongezonder was, en men gedurende. een 
langen tijd geen moorenkind konde behouden, dewijl 
zij alle, kort na de geboorte, aan #rismus stierven. Ook 
volwassenen werden door dergelijke krampen aangedaan, 
waarmede zich een onverdragelijke honger paarde, en 
‚de zieke onder stuiptrekkingen stierf. 

Vereenigt. zich koude met de vochtigheid der lucht, 
dan wordt de uitwaseming des te meer gestoord, Men 
merkt reeds op de temperamenten de uitwerkselen eener 
vochtige koude op: naar gelang deze twee eigenschap- 
pen der lucht in een land vereenigd voorkomen, 
zijn deze steeds te loomer en trager van aard. Het 
klimaat van Koppenhagen is koud, en de lucht zeer 
nevelachtig, daarom beklagen zich de vreemdelingen zoo 
zeer over de uitwerkselen van de aldaar zoo ongunsti- 
ge hemelstreek; van hier onderscheidt men op de stra= 
ten van Koppenhagen een’ Deen zoo gemakkelijk van 
een’ Noorman, die midden in het land en aan de oostzijde 
onder eenen kouden en droogen hemel geboren, gelijk 
de Zweed en IJslander, veel opgewekter zal zijn, dan 
een Deen. Met betrekking tot de gezondheid zijn de 
uit de vochtige koude. ontstaande ziekten van hals, 
borst en buik altijd zoo veel te heviger en te hard- 
nekkiger. Op de Karbische eilanden wordt, gelijk in 
Zwitserland, de roode loop epidemisch waargenomen , 
wanneer na eene sterke hitte, eene vochtige koude de 
uitwaseming stoort. 


Tot de uitwerkselen der vochtige koude behooren die 
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gan den vochtigen nachtlucht in de heetste-landen „ de: 
wijl. derzelver inwoners,. in een’ graad van warmte, 
welke den Europeaan naauwelijks veroorlooft, zijne 
schaamte te bedekken, schier verstijven. Het is op Ma- 
labar volstrekt geen zeldzaam ongeluk, lieden, welke 
des avonds op eene aan de nachtlucht blootgestelde plaats 
gingen slapen, met verlamde ledematen te zien ontwas 
ken. Alle ongestelden, en bijzonder de Aypochondris- 
ten, lijden daar hoofdzakelijk in November en Decem- 
ber, wanneer koude en regen op het hoogste gestegen 
zijn. De vreeselijke, het ligchaam «achterover krom 
mende, en in doodelijke stuiptrekkingen eindigende, 
kramp, welke men in. Oost-Indië Beribert noemt, 
ontstaat, naar Bonrrus, op het eiland Java des nachts 
bij een’ regenachtigen hemel, wanneer de lieden, door 
de hitte des dags vermoeid, hunne beddedekens van 
zich werpen.  Lronen cauverRs, welke dezelve in het 
zuidelijk. Carolina naauwkeuriger waargenomen en be- 
ter heeft beschreven, zegt, dat dezelve aan alle heete lan- 
den eigen is, en op alle tijden des jaars, het meest 
echter in den zomer, wordt waargenomen, wanneer na 
eene zeer sterke hitte, een koude regen invalt, 

De mensch lijdt het meest en het gevaarlijkst van de 
vochtigheid der lucht, wanneer zich daarmede de warm- 
te verbindt. De vochtigheid slaat alle onze krachten 
ongemeen ter neder en de warmte nog meer; deze 
opent de zweetgaten, terwijl de vochtigheid door de- 
zelve in het- ligchaam dringt, en alles tot bederf en 
verstoring neigt. Men ziet de grootste en plotselijkste 
verzwakkingen uit deze oorzaak ontstaan, De verrotting 
wordt op geene andere wijze zoo snel en zoo duurzaam 
verwekt, dewijl de hitte onze vochten scherp maakt, 
de vochtigheid de uitwaseming stoort en koorts verwekt. 

Eene warme en vochtige lucht heeft over den gan- 
schen bekenden aardbodem dezelfde uitwerkselen.  Ro- 
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eers merkte aan. dat de lucht zoo dikwijls buitenge- 
woon vochtig en warm was, als epidemische ziekten 
in Terland heerschten. Mezarar gewaagt van eene vers 
schrikkelijke pest, die, in den tijd van vonewijx den 
elfden, na een vochtig weder en lang “aanhoudende 
warme winden, ontstond, en in Parijs en de omlig- 
gende streken binnen twee maanden veertig duizend 
menschen wegraapte. Doch men moet zich hierbij her= 
inneren, dat de geneesheeren der vorige tijden den 
naam van pest. niet zoo zeer tot koorts met builen en 
karbonkels bepaalden, maar tot alle zeer fel woedende 
besmettelijke ziekten, zelfs tot borstziekten en ontste- 
kingen in de keel uitstrekten. 

Op het eiland Java wordt over het algemeen het wee 
der in het drooge en in het vochtige verdeeld. Het 
drooge maakt den winter uit, het vochtige den zomer, 
Wegens de vereenigde hitte met de vochtigheid is daar- 
om op Batavia de zomertijd zeer ongezond, hoezeer 
de vochtigheid met de winden het eenige hulpmiddel 
is, waardoor de hitte in zoo verre verdraaglijk en het 
land bewoonbaar wordt. De meest gewone ziekten, 
zoo als verkoudheden, zijn daarom te Batavia zeer mes 
nigvuldig en langdurig; belangrijker ziekten komen zeer 
dikwijls voor en zijn hoogst gevaarlijk. Het bestendi- 
dige braken (cholera) woedt overal, en raapt de men- 
schen op het langst in vierentwintig uren weg. Onder 
alle ziekten is in dezen tijd de roode loop de algemeen- 
ste en tevens de geduchtste. Op het vaste land van 
Azië is de uiterste heete en vochtige lucht van Ban- 
der - Ábassi door zulke schadelijke uitwerkselen berucht; 
de vreemdelingen sterven daar binnen korten tijd; de 
inwoners dragen de teekenen des doods op hun gelaat. 
Daarom vlugten zij op den gevaarlijksten tijd op de 
“bergen, en zij, welke de woningen bewaren, lossen 
‘elkander om de tien dagen af. 
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De lucht op de kusten van Juda en het onder de 
linie gelegene eiland St. Thomas, in Afrika, is, wegens 
dezelfde oorzaak, even vreeselijk, Men weet, dat de 
Portugezen, om hunne Aziatische en Afrikaansche volk- 
plantingen te behouden, stations van dertig tot. dertig 
uren moesten vaststellen, waar zich kolonisten gansche 
maanden ophielden, ten einde zich allengs aan de doo- 
delijke bedorvenheid van de heete en vochtige lucht te 
gewennen. 

In Amerika ziet het er niet beter uit. Op het eiland 
Jamaika verdeelt men den tijd over het algemeen in den 
droogen en in den vochtigen, en regent het hier en daar 
bijna het gansche jaar door: of de lucht is overal, 
ook bij goed weder, vochtig. Heete koortsen en kolij- 
ken zijn de meest gewone ziekten op Jamaika. Deze 
rapen de zieken in weinige uren weg, zijn ontzet- 
tend pijnlijk en gaan in verlamming over, wanneer zij 
niet dooden. Men beweert, dat alle zeven jaren zoo 
vele menschen op Jamaika sterven als er wonen; de 
dagelijks derwaarts komende kolonisten verhinderen, dat 
Jamaika geene woestenij wordt. Te Carthagena, en 
bijzonder te Portobello, is ‘de lucht, uit hoofde der 
aangeyoerde oorzaken, zoo ongezond als ergens in eenig 

wereldoord.” Urroa zegt, dat niet slechts te Portobello _ 
de gevaarlijkste ziekten heerschen, ‘maar dat aldaar de 
kraamvrouwen bijna alle, zonder uitzondering, sterven, 
en dat zelfs de merriepaarden, de koeijen en de hoen-_ 
ders onvruchtbaar zijn. De Galjoenen verliezen daar 
steeds een groot gedeelte hunner manschappen. Ook 
houden zich de inwoners, met uitzondering van de 
overheid en een klein dikwijls afgewisseld garnizoen, 
den minsten tijd in de stad op. Ieder ontvliedt, behal- 
ven op de jaarmarkt, dit pestaardig oord; de zwange- 
re vrouwen begeven zich, om hare verlossing afte 
wachten, naar Panama; slechts de ongeloofelijke voor- 
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deelen “der jaarmarkt van Portobello verzoenen deze lied 
den “met hun doodelijk vaderland. Wegens de heete 
en vochtige lucht woedt de Antillische ‘gele ' ziekte, 
die, met een hevig uitbraken van eene zwarte stof be: 
gint, en op het laatst in geelzucht Agen kie Marti- 
nique ven” Saint Domingo zeer fel. | B Ka0n 

‚Door de droogheid ‘der lucht ontwikkelt zich dekerk 
gddewerihd de vochtigheid verloren - gegane ,” veerkracht: 
Men heeft, wel is waar, aangêmerkt, dat de “elastieke 
lucht bij ‘alle soorten van proeven pie aabiveniader? blijft; 
er dat dezelve noch door eene lange ‘rust, noch door 
de “hevigste drukking, deze eigenschap verliest; doch 
juist deze proeven toonden den natuuronderzoekers “aan, 
hoe de“ van elkander gescheidene elastieke luchtdeeltjes 
zich ‘zoodanig met andere, daar tusschen gedrongene 
ligehamen” vereenigen, of ten “minste onder “deze ‘zoo 
onbeweeglijk kunnen zitten, dat eeuwen voorbij gingen, 
eer het ‘geringste teeken van veerkracht zich’ daarin op- 
deed, daar dezelve zich toch in hare volle ‘sterkte ver- 
toont, zoodra deze luchtdeeltjes van vreemde ligchâmen 
gezuiverd en op nieuw met elkander vereenigd ® zijn. 

Eene drooge_ lucht is in het’ algemeen gezond 9 wijl 
dezelve zeer elastiek is. De: dròoge. en niet‘ al'te kou- 
de” lucht wekt de“vrolijkheid naar ziel en ligcháam, óp 
eene’ verwonderlijke ‘wijze op ‚en daarom” is zij Aypo- 
ehondrischen personen Zoo aangenaam’, wijl zij het lig- 
chaam’ en de -ziel ‘versterkt. * Gedürende’‘ den’ winter 
heerscht deze lucht in Montpellier, en bij ons in” de 
schoone’ dagen van September; “Eete“drooge en zeer 
koude Tucht leidt tot ziekten met ontsteking , dewijl 
het bloed in dezelve verdikt wordt, en evehwel in 
eene niet geringe beweging iss vanhier zie ik; met sal- 
le ‘geneesheeren, die” zien willen, « bij - dit weder’ 702 
vele pleuritides met de overige aanverwante ‘ziek- 


ten. De drooge en” niet al ‘te warme’ ‘Tucht'”is? voorze= 
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ker „aangenaam, en, evenmin ongezond : „want-de lucht 
_in Montpellier „geneest in het algemeen. geheel alleen ve 
le,:Engelschen van de. langdurende uitterende ziekten, en 
van de zoogenoemde vapeurs of, Aypochondrischer op- 
wellingen. ‚Eene drooge en heete lucht onderscheidt. zich 
door derzelver invloed niet van. de reeds aangevoerde 
invloeden, „der -hette;: zij maakt de menschen, mager, 
dor en droogt ze als het ware uit. Deze lucht heerscht 
inhet; zuiden van. Spanje, in Napels, Siciliën, Portu- 
gal, en bijzonder in Egypte, „Borrius zegt, de inwo- 
ners van. Batavia bevinden zich het best, ‘wanneer de 
lucht ‚droog -en--helder is, en tevens door: ap 
koele „winden wordt verfrischt, 
„Des vermeerderde zwaarte der lucht. is. in, del uite 
ten van de vermeerderde elasticiteit. derzelve niet 
onderscheiden. Men gelooft, dikwijls,.dat de rondom: ons 
Zwevende lucht zeer zwaar is, wanneer zij met. dampen, 
nevels ‚en regen ‚zoo opgevuld is, dat men. zon, maan 
en „sterren niet meer ziet, Dezelve is. echter alsdan juist 
op. het ligtste ‚dewijl het kwik in den barometer daalt; 
en „daarentegen rijst, wanneer het. weder schooner. en 
‘helderder wordt. Ofschoon nu de lucht -bij mooi, weêr 
„zwaarder is dan bij slecht, zoo is toch bijhet schoon: 
ste weder het water geheel en al de.oorzaak van :de- 
ze vermeerderde zwaarte, BorrnaaveE heeft aangetoond, 
dat op de schooste, „droogste en helderste. dagen. het 
swater slechts. meer in de hoogte stijgt, «en in de,bo- 
venste Jagen vanden dampkring. meer verdeeld ‘en vers 
strooid, is, „Hoe meer zich nu het, water in de.lucht 
‘van ons verwijderd ,.en hoe meer ‚aldus onze, lucht,van 
‚dampen gezuiverd; wordt, des te meer ontwikkelt zich 
derzelver elastieke natuur,: De veerkracht der lucht staat 
‚daarom, met,-derzelver zwaarte in verhouding,en is bij 
„gevolg in derzelver uitwerksclen niet onderscheiden. 
„De, vermeerderde zwaarte der lucht, een drooge, en 
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heldere’, echter. niet alte! yvarme ‚hemel „ vermeerderen 
onze “vrolijkheid - en’ onze krachten. Doormiddel der - 
grootere. drukking van -deluchtt-worden: de: zenuwen’! 
en de vaten sterker »en‚-werkzâmer ;- de bloedsomtoop'’ 
is-sneller; de inwendige; varmte „wordt vermeerderd3 de 
eetlust: neemt toe, ende „vertering : is’ beter ; de vochs: 
ten“ worden. behoorlijker- afgescheiden; de natuurlijke 
ontlasting gdat „geregeld, en“ de’ ziel ‘komt. in staat van” 
vrijheid. Eene lang aanhoudende‘heldere: en koude lucht’ 
wekt,-des vrolijkheid. van „den geest zoo zeer" op, dat 
ook.„de dikste. Hollander in-dezen:! tijd ‘den’ -wakker= 
sten” Franschman s ‘evenaart. „Eene zeer “zware “luëht, 
met groote koude verbonden; heeft dezelfde: nadeelen” 
van ‘de ‚dróoge en” zeer koude lucht. --Het was” echter” 
een ‘vreemd „denkbeeld; “waarin senzvenzen verkeerde, 
dat, de ‘grootere zwaarte der’ lucht: de oorzaak van het: 
heimwee bij desZwitsers zoude zijn. : In het» hoofdstuk: 
dver de gemoedsaandoeningen zal:ik ‚van:het heimwee 
spreken. De En SCHEUCHZER is pred rip ien a 
de: wederlegd. gaa | “TOOv 4 df ilk: 
„De lucht is ligt, Lwânneer men. op hooge bergen"van: 
eehe geringére kolom. lucht-omgeven is, of ook, wanneer 
mén op de’ vlakte ùv eene lucht-leeft, “die vol van dam- 
pen «is; Men: is het niet. eens, hoe de ligte ‘lucht: op 
de--hooge bergen: werkt,» De ouden zeiden reeds, dat 
de ademhaling ‘op “hooge bergen moeïjelijk werd, « 
mens vindt’ bij „de Grieken, ‘dat “degenen, welke den 
berg Olympus: wilden bestijgen, sponsen- met azijn “em 
water nat, gemaakt voor den monden neus hielden, wijl 
de lucht op dien--berg voor hen niet toereikende was, 
om ademvte-halen; In lateren tijd: werd hetzelfde “van 
den Pic van Teneriffe ‚van vele andere bergen ‚en zelfs 
in de geschiedenis „der Parijsche Akademie der weten- 
schappen, van de Pinchincha gezegd. Men wilde ook 
op vele andere hooge gebergten koortsachtige bewegin= 
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gen ‚„„onmagten „ “allerhande: bloedvloeijingen en bloed’ 
spuwingen „hebben opgemerkt. De heeren Bovaver en 

DE LA: CONDAMINE “bekennen ‘intusschen ‚dat ook op‘den 

top»van de Pinchincha-de ‘adem’ vrij “blijft, “en” hebben 
wel zes, weken op denzelven doorgebragt, “Ook ande- 
re.natuuronderzoekers,“ondervonden, dat’ men “inde” 
ligtste-lucht zonder-mioeite ademt, en wel op'‘den Pic 
van, Teneriffe, ‘op. den Caucasus, op den Canigou',- op» 
de Etna „op den  Gothard, op de Turka-en op-den? 
Joch. ArBurrnor shield slechts den plotselijken overgang: 
ins seene,‚-zoo.ligte: lucht voor bezwaarlijk ;-daarentegên 
geloofde hij; -dat- men „dezelve doorde „gewoonte leer+- 
de, verdragen. ‚De heer von-marrers verklaart shetronge=" 
mak:‚-„waaraan anderen. op hooge “bergenleden, «uit de: 
bezwaren vande: vreis; wijl-de rustige wandelaar daar’ 
vrij van blijft, gelijk „ook- diegenen, welkezich': vari» 
paardeno bedienen: eén verschijnsel, „welks oorzaak hij: 
uit de;zuiverder, en‘ door ‘derzelver veerkracht: veel: 
vermogende, lucht. afleidt. Hoezeer nude ligtste lucht: 
der hoogste bergen voor gezonde menschentoereikende,_ 
is om „adem «te halen ‚-zoo wordtrdezelve daáreûtegen 

voor …teringachtigen: zeer. gevaarlijk. Deze lieden” heb=s 
ben ter uitzetting hunner „longen de grootste mogelijke: 
kolom lucht,- en. bijgevolg eene. zeer; zware“ lucht noo, 
dig; daarom bevinden zich de teringzuchtige bewoners 
van hooge en vochtige landen-in: Montpellier,’ Lissabori» 
en Napels. zoo ongemeen verligt; daarom: hâlen- onzer 
engborstige Zwitsers in Holland beter adem:dan bij ons.’ 
‚De ligtheid- der lucht is veel aandoenlijker ‘wanneer - 
door. de menigte: waäterachtige „dampen -derzelver druks 
king verminderd wordt. In-dit opzigt is het ‘verblijf op 
linoge bergen ongezond, wijl deze meerendeels met ne= 
vels omgeven zijn; ‘op de Andische gebergten, gelijk: 

op ;de Alpen, regent het bijna’ het geheele jaar door; 

HALLEY moest op het bergachtig eiland St, Helena, schier _ 
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“dén- ganschen nacht door,’ zijne ;glazen-afvegen „rals-hiij 
aldaar den hemel wilde beschouwen. Nu weet menriuïit 
het voorafgaande, dat de verminderde zwaarte der lucht 
de vaste deelen des ligchaams schijnt te v verzwakken, 
en den omloop der vloeibare, derzelver se -envexcre- 
“tien ‘schijnt tegen te houden. Zeker is het, dat der ge- 
heele oppervlakte des ligchaams ‘minder wordt gedrukt, 

en dat wij in eene ligte lucht, moed, hoop en: krach- 
ten verliezen: 

De groote en plotselijke aanelsan der. pna d 
zijn: motipek van. zeer schadelijke werkingen op het-lig- 
chaam. Men weet uit de waarnemingen van het weêr, 
hoe dikwijls deze veranderingen voorkomen. BorrHaave 
zegt, dat de grootste in Europa waargenomene hoogte 
des barometers was van dertig en een’. halven duim ge- 
weest, de kleinste van zeven -en-twintig en eenen halven. 
Ii Zwitserland zakt de barometer: zeer veel lager. ‘Toch 
bedroeg het onderscheid van het door zornnaave“opge- 
geven uiterste standpunt bijna het tiende gedeelte van 
het grootste gewigt der lucht, hetwelk niet minder dan 
drie. duizend en twee honderd ponden bedraagt. De 
middelbare hoogte des barometers is aan het strand der 
zee van negen -en-twintig duim, Hoe weinig zich nu ooit 
de zwaarte der lucht, door middel van derzelver warm- 
te, koude, dampen en winden, van deze evenredigheid 
verwijdert, zoo maakt toch deze verwijdering voor ons 
ligehaam zeer dikwijls het verschil van eene drukking 
van vijftien honderd ponden uit. Ook de warmte, de 
koude, ven bijzonder de natuur der dampen wisselen 
ongemeen af, en slechts weinige landen zijn van deze 
afwisselingen uitgezonderd. In Zwitserland is de lucht 
zuiver en helder, en de vier jaargetijden zijn, ten op- 
zigte van het weder, beter. dan in andere landen: ons 
derscheiden. — De ‘jaargetijden. volgen «in het koningrijk 
Algiers” elkander op de ongevoeligste wijze op,‚ven de 
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‚barometer-verandert‘op-het hoogst tot-seen’-duim,en „drie 
lijnen. ‘Op: het eiland Barbados ‘is; het „weder „zoo :be- 
stendig , dat het niet gelijk in koude landen;nu eers 
‚de beweging der vochten aanzet, en-dam weder, gevolgd 
van: verstoppingen en pijnen; terughoudt,;-maar het lig- 
„chaam ‘in eene’ onveranderlijke, uitwaseming: houdt.…De 
hemel is ‘langs de geheele. kusten van. Peru, waar „hét 
nooit’ regent, bestendig, liefelijk en graauw ‚en. maar 
even toereikende om de zon te verbergen, en de hevigheid 
‘wan’ derzelver loodregte stralen” te matigen, zonder in 
„het geringste den dag te verduisteren, waarom ook in 
Quito de verandering-des barometers in het jaar. niet 
over anderhalven - duim - bedraagt. … Daarentegen heeft 
ADDISSON- zeer” wel gezegd „dat niets in de wereld: on- 
bestendiger is dan het-klimaat van Engeland, uitgezon- 
derd «de luim van deszelfs bewoners. 

De hevige veranderingen der lucht van warmte tot 
koude, van de zwaarte tot-de ligtheid, zijn deels voor 
gezonde, deels voor genezende, en eindelijk. voor -zie- 
ken zelven: van: de ergste uitwerking. Het door de dich- 
ters zoo hoog geprezene voorjaar is wegens de menig- 
vuldige veranderingen:der lucht, van alle jaargetijden 
het ongezondste ‚en. daarom. ook voor den geneesheer 
het treurigste. De. in Neder -Hongarijen op onverdrage- 
lijke heete dagen volgende koude machten, zijn eene 
der voornaamste oorzaken. der. gevaarlijkste koortsen-de- 
zer ‘streken, waaraan ‘dikwijls schier alle lijders sterven. 
Alle zwakkelijke personen, alle, die aan zenuwziekten 
onderworpen zijn „lieden, die. met jicht geplaagd, en 
zoodanige „die verwond zijn, en bijzonder aâmborstigen, 
hebben hunnen barometer-in het-ligchaam. Nimmer woe- 
den de ontstekingziekten heviger „dan wanneer op warm 
elen plotseling „koude volgt. 

„Tot hiertoe heb ik van: de algemeenste pen 
pen der lucht en derzelver. uitwerkselen- op den mensch 
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gesproken. Er- bestaan echter nog andere, die diepër 
liggen, en slechts door derzelver verschijnselen bekend’, 
deels ook door de natuuronderzoekers ontdekt , echter 
voor den’ mensch niet minder gevaarlijk zijn. Ik be. 
doelde verdorvenheid, welke de ingeslotene lucht aan- 
neemt, en de verdorvenheid der lucht van alle sootten 
van schadelijke dampen. eN: 

‘Eene volkomen’ ingeslotene en in tag: niet vernieuw- 
de lucht wordt voor den mensch een plotselijk en dik- 
wijls doodelijk gif. Men heeft voorbeelden van lieden, 
die weinige dagen op eene beslotene plaats waren op. 
gesloten en stierven. Vochtige en geslotene kamers ne- 
men deze eigenschappen aan. Ik herinner mij, dat ik, 
niet ver van Bern, in het voorjaar, in eene, den gan- 
sehen winter gesloten geweest zijnde, en op de onder- 
ste ‘verdieping gelegene, groote zaal trad, én op het= 
zelfde” oogenblik de kracht om adem te halen, on 
der eene onuitsprekelijke spanning op de borst, ver- 
loor; ik redde mij, natuurlijker wijze, met de vlugt, en 
had-nog onder den vrijen hemel de grootste moeite om 
den adem te vinden. Doch in het eerste voorbeeld heeft 
waarschijnlijk reeds de uitwaseming der opgeslotene per- 
sonen, in het tweede de gini hoe de lucht. van st 
veerkracht beroofd. ä 

De uitwerkselen eener ingeslotene lucht zijn bijzonder 
te vreezen, wanneer vele menschen dezelve moeten in- 
‘ademen. Ik kan mij niet onthouden, de door mij uit 
het Engelsch overgezette en vêrkorte geschiedenis dier 
ongelukkige menschen hier bij te brengen, welke, door 
deze oorzaak, in’ Oost-Indië, op eerien nacht hun ze 
ven op de jamtmervolste wijze verloren. 5 

In Junij 1756 belegerde de onderkoning vän Beige. 
len, uit wraak tegen den gouverneur prAKE, eù in de 
valsche hoop, eenen grooten schât te veroveren, het fort 
Wilhelm, eene Engelsche factorij te Calcutta, Drtaze 
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redde zich met de vlugt. De heer mouuwerr nam het 
besluit, deze plaats, met de kooplieden der factorij a 
de bezetting aldaar, te verdedigen. Hij deed zulks met 
de grootste dapperheid. … Ondertusschen maakte de on- 
derkouing zich eindelijk daarvan meester. Het aantal 
der in het fort overgeblevenen bestond vin honderd vijf 
en veertig mannen en eene vrouw, 


De overwinnaar liet alle deze lieden, waarvan vele 


ligt, eenige doodelijk gewond, en alle ten gevolge 
het lange „waken en door de bezwaren der belegering 
uitgeput waren, denzelfden avond in eene gevangenis op- 


sluiten, welke achttien voeten lang en achttien voeten 


breed: was.. De ruimte, welke ieder persoon innemen 
konde, bedroeg ,:door elkander gerekend, achttien duim 


in de lengte en even zooveel in de breedte. Deze ge- 


vangenis was sterk bemetseld en had tegen de west- 
„zijde twee, van sterk traliewerk voorziene, vensters. 


Dezelve is tegenwoordig in Engeland onder den naam 
van het zwarte, hol bekend. 


De lucht was buitengemeen zoel, en de geringste _ 


doortogt of verandering derzelve onmogelijk. Deze om- 
standigheid bragt terstond bij den aanvang de meesten 


in vertwijfeling; alle moeite om de deur te openen, was 
vergeefs. De heer gorvwerr, hun aanvoerder, had zich 


digt bij een. venster geplaatst; hij- was daarom bedaar- 


der, en zoo lang hij deze plaats verdedigen kon, we- 
gens verstikking, in geen gevaar. Hij beval, dat ieder 
zoo veel mogelijk stilstaan en door spartelen zijne krache dl 
ten ‚niet uitputten moest. Dit bevel verwekte een; wei- 
nig stilte, echter door het klagen der gewonden en het 
reutelen der stervenden afgebroken. De hitte vermeer- 
derde iedere minuut. ‚De heer roruwern ried den 
gevangenen, dat zij zich, om meer ruimte te ‘winnen; 


naakt ; moesten. uitkleeden., … Het geschiedde; nogtans 
met „eene, geringe verligting.” Men trachtte deze, geringe; 
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hulp. door het waaijen met de hoeden te vermeerde- 
ren; doch deze’ arbeid was voor de reeds zoo zeer 
„uitgeputte krachten van dit gezelschap te vermoeijende, 
‚Een ander Engelschman ried daarom aan, dat zij, om 
meer. lucht te winnen, op hunne knien moesten val- 
len. Allen namen dezen raad aan, en kwamen overeen, 
dat zij, om wanorde te vermijden, alle te gelijk moes- 
ten gaan liggen en opstaan. Dit geschiedde op een ge= 
geven teeken verscheidene malen, Zoo lang deze plaat- 
sing was uit te houden, gingen zij daarmede voort; 
doch telkens als zij opstonden, werden eenige, die niet 
even spoedig zich oprigteden, dood getrapt. Dit „alles 
gebeurde alvorens het eerste uur hunner gevangenzetling 
ten einde liep. 

_ Om negen uren des avonds bragt een toenemende 
dorst de meesten in eene soort van woede. Zij be- 
proefden nogmaals, te vergeefs, de deur open. te bre- 
ken en de schildwacht te bewegen, op hen te vuren. 
Binnen korten tijd vielen, in het achterste gedeelte der 
gevangenis, velen buiten adem, en hetgeen nog, ver- 
schrikkelijker was, in zinneloosheid.. Het razen der ver- 
bijsterden, de bange klagten, de luide kreten. van 
angst en vertwijfeling vervulden de- plaats; echter, 
bovenal, galmde het geschreeuw om water. De wacht 
kwam eindelijk met water aan. De -heer- KOLLWELL en 
twee zijner gewonde vrienden namen het. bij het ven- 
ster in hunne hoeden aan, en reikten het den overigen; 
echter het haken daarnaar was zoo groot, dat velen, 
en ook de beide vrienden van KouvweLL, daarbij dood 
werden gedrukt, terwijl al het water verloren ging. 
De heer nouvwerL was met dit overreiken van het wa- 
ter van negen tot elf ure bezig, en de geheele ge- 
vangenis rondom hem, met de-doode ligchamen zijner 
verdrukte of verstikte. vrienden. bezaaid. 


Men had tot nu nog‚eenige achting: voor den heer 
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HÓELWELL, als-het opperhoofd en den wweéldoener de. 
“zer ongelukkigen, behouden. Nu hield alle onderscheid 
van personen «op;”- Het “geheele gezelschap drong niet 
alleen op hemsaan,;-maar grepen’ boven zijn hoofd de 
tralien van: het venster, werkten zich op zijne schoue 
ders, en drukten hem door hunnen overwegenden last z00 
zeer, dat hij zich in het geheel niet bewegen, en te- 
vens: op deze plaats niet langer blijven kon. Hij riep 
daarom dengenen, die- op zijn hoofd en op zijne schou- 
ders stonden, om medelijden aan, en hem vrij te laten, 


opdat hij zich van het venster verwijderen en rustiger — 


sterven konde. Zijne van. hem verwijderde deelgenooten 
vonden geene beweegredenen, hem behulpzaam te zijn en 
eene plaats te verlaten, welke ieder zocht te veroveren. 
De naaste rijën openden zich in zoo: verre, dat de heer 
HOLLWELL. met groote moeite, eindelijk ‚ in hèt middelpunt 
der gevangenis geraken konde. Het derde deel van het 


gezelschap was nu. dood, en de nog levenden drongen 


zoodanig naar het venster, dat de heer toruwerr een 
Weinig meer ruimte vond. De lucht echter was zoo 
bedorven: en stinkend, dat hem de ademhaling plotse- 
lijk moeijelijk en pijnlijk werd. jn 

Hij drong daarom ‘over de hoopen van’ doode lig- 


ehamen- heen. en leende zich tegenover het tweede ven= 


ster aan eenen van deze hoopen, met het besluit, hier 
zijn lot af te wachten. ‘Ongeveer tien minuten daar- 
na overviel hem eene zoodanige pijn op de borst, ver- 
gezeld van. zoo hevige hartkloppingen, dat hij nog= 
maals genoodzaakt was, met geweld tot de versche lucht 
door te breken: Er waren op dit oogenblik vijf rijën 
tusschen ‘hem en het venster. “De vertwijfeling hielp 
hem door vier derzelve. In weinige minuten verliet hem 
de spanning op de borst; alleen gevoelde hij nu eene 
onuitsprekelijken. dorst ,-en schreeuwde met hetzelfde on* 
geduld ont water, Dit water vermeerderde: zijnen dorst, 
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„daarom - wilde hij, niet. „meer drinken, en:begon- het 
zweet uit zijn hemd op te zuigen, hetwelk: hem’ eenige 
„verligting stoebragt. Een jong, naakt-Engelschman, die 
„nevens hem stond, greep de. mouw van, het‚-hemd- des 
heeren -HoLLWELL,. en: beroofde hem. voor: eenigen tijd 
„van deze, hem in-zijnen. nood zoo belangrijke, hulp. 
„Nog was hetgeen, twaalf ure. De weinige, nog Ié- ' 
vende. bevonden zich (degenen uitgezonderd, die aan 
het venster stonden). thans in de uiterste razernij. Alle 
schreeuwden „om lucht, dewijl het water, hetgeen de 
wacht, om een duivelsche kortswijl te,drijven, gereikt 
had, niet meer hielp. Iedere slechts. bedenkelijke be= 
schimping werd. de. wacht aangedaan, opdat: zij op hen 
vuren zoude, doch alles te vergeefs. Spoedig daarna 
hield op „eens alle geraas op. De meeste nog levenden 
leiden zich, van alle krachten beroofd, neder, en gaven, 
rustig over de dooden uitgestrekt, den geest. Intus- 
schen “trachtten weder “andere „den heer rouuwerr” te 
verdringen. Een dikke Hollandsche wachtmeester steeg 
op een’. van zijne schouders, een zwarte soldaat op den 
anderen. — In „deze plaatsing „bleef hij van half twaalf 
tot. twee ure, Eindelijk. begaf hem met zijne krach- 
ten zijn verstand; langer in deze houding te verblij- 
ven kon hij niet, dieper in de gevangenis durfde ‘hij 
zich niet wagen. Hij trok daarom een mes, om zich van 
het. leven te berooven, doch kwam hiervan terug, maar 
besloot daarentegen het venster. te verlaten. Daarom 
bood hij zijne plaats, waar hij niet meer vermogt te 
blijven, een’ Engelschen zee-officier aan, die met zijtie 
vrouw , „eene jonge dame, „welke, om met hem” te 
sterven, vrijwillig in-het zwarte hol ‘was gegaan, in 
de naaste rij stond, De officier. nam, onder zeer veel 
dankbetuiging „ dezelve in, Maar: terstond’ door den 
plompen. Hollandschen. wachtmeester verdrongen, trok 
hij zich met den heer gouuwerr terug.‚-leidde zich ne- 
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“der en stierf. De heer wotuwetw verloor’ spoedig: ‘daar. 
„na alle gevoel. | 

Men weet niet wat er vah dezen tijd tot áan de 
| morgenschemering voorviel. Om vijf ure viel het een’ vän 
de overgeblevenen in, den heer mouuwerr op te zoeken, 
in de hoop, wanneer hij nog leefde ,-door hem verlost 
te worden.’ Men erkende hem aan zijn hemd, en trok 
hem onder eenigen, die dood op hem gevallen wareri, 
„uit. Hij gaf eenig teeken van leven. - 

De van Lade deze schriktooneelen onderrigte oatredns. 
ning liet om dezen tijd heel koelbloedig vragen, of 
de heer moruwerr nog leefde. Men antwoordde, dat hij 
nog. tot zich zelven konde komen, bijaldien de deur 
geopend werd. De bode keerde met het bevel terug, 
dat men zoude open maken. De deur moest naar binnen 
geopend worden. De nog levenden waren zoo krach. 
teloos, „dat twintig minuten voorbij gingen, eer men 
„de doode ligchamen van voor de deur vermogt op te 
ruimen en dezelve te openen. 

Een kwartier na zes ure. kwamen eindelijk de ellen- 
dige overblijfsels van honderd zes en veertig zielen, niet 
meer dan drie en twintig in getal, uit dit treurhol voor 
den dag. De heer norrvwerr had eene heete koorts, en 
konde niet staan; desniettegenstaande liet de onderko- 
ning hem voor zich brengen; een ‘tijd lang was het hem 
echter niet mogelijk te raike Men sloeg hem hierna 
in boeijen, die zijn vleesch tot aan de beenderen door- 
sneden, en bragt hem naar Mexadavad, de hoofdstad 
van Bengalen. Zijne koorts nam intusschen gelukkig af, 
Er braken overal büilen aan zijn-ligchaam uit, en gin-_ 
gen weldra in vochtige zweren over. In deze hoofdstad 
liet de onderkoning den heer morvwerr met eenige zijner 
overgeblevene vrienden, terstond na hunne aankomst ‚los. 
Zijkwamen onverhinderd, te water, naar de Hollandsche 
factorij. Gorcemabad,’ en van-daar naar Engeland.” 
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„Ook in Europa heeft eene zoodanige ingeslotene, en 
door de menigte van lieden bedorvene lucht, ‘dezelfde 
uitwerkselen gehad. In het jaar 1577 werden te Oxford 
eenige misdadigers in eene kamer gevonnisd , waarin de’ 
regters, de’ edellieden en bijna” alle aanwezige personen, 
drie ‘honderd: in getal, plotselijk stierven, waarom” ook’ 
de Engelschen dezen ‘dag’ den” zwarten geregtsdag noe” 
men. Hetzelfde viel, voor omtrent veertig jaren, onder’ 
dezelfde omstandigheden, te Taunton voor. In den zomer” 
van 1750 ‘brak te Londen, bij de :veroordeeling van: 
eenige misdadigers, onder de regters. en aanwezigen eere 
hoogst gevaarlijke koorts uit, welke zelfs door de klee-: 
deren besmettelijk werd; ook stierven van dezelve, bij- 
ne op de plaats, eêne ongeloofelijke menigte lieden.’ 
De: oorzaak dezer vreeselijke- uitwerkselen “is gelegen’ 
in de ‘ùit! gebrek aan vernieuwde: lucht bedorvene uit 
waseming ; zoo veler menschen. Uit ever ‘deze oorza- 
ken vloeijen dezelfde uitwerkselen in  ordentlijke ges 
vangenissen , in hospitalen ‚bij «de armeeën’ en op” sche=: 
pen, en over het. rennen en iedere arden sloeg 
vóorts 1 | 5 ds eer DADA 
‚In ‘gevangenissen is de: EE, voutetkaadfs Sn 
éetie eigene en: nieuwe soort van koorts, welke menin 
Engeland «de gevangenis koorts” noemt. Deze koorts; 
welke aan eene petechten koorts gelijkt ; vis in’ de En= 
gelsche gevangenissen gemeen, en vloeit ‘uit geene ans 
dere ‘oorzaak, als uit het:zoo even aangevoerde bederf 
der: lucht voort. Men weet, dat de gevangenen in En- 
geland zelden stinkend vleesch of andere ongezonde 
spijzen eten moeten; zij hebben goed water, en”ge- 
noeg; zij zijn wel gekleed , en lijden niets van wind 
en weder; de zieke gevangenen echter worden van de 
gezonde niet afgescheiden. Prinere schrijft «de gevan- 
genis -koorts- aan onreinheid, aan de menigte: lieden in 
eene opgesloten lucht, en hieruit het ontstaande bederf 
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toe. De wentilator: was- daarom” in! de gevangenissen 
te Londen „zeer: noodzakelijk; ook heeft men door «dit 
werktuig dek sterfgevallen «in de rk ‘Van SAVOY 
volkomen opgeheven ef rk orn 1 seinde 

De hospitaal - koorts vis van de es cod niet. 
onderscheiden, Dezelve ontstaat, naarde. ondervinding» 
Van, PRINGLE ‚uit de. bedorvene- uitwasemingen,, „en hij 
heeft haar zien uitbreken „wanneer er nog geene’ andere: 
oorzaak voor. bestond. dan een, -door koudvuur ; róttig. 
been. … BARRERE „zag. uit, eene; vergiftigde lucht ún”veld- 
hospitalen , schier ‘bij: alle-gegwelleny wanneer: zij open» 
braken , ‚een ‚doodelijk koudvuur vontstaans “terwijl daar- 
entegen de zieken van-dat gevaar berk bleven, zoo- 
dra. men „hen op «eéhe andere” plaats brägt. In het-Ho- 
tel, Dieu, te Parijs, ontkwamenshet op zijn:meest, om 
dezelfde. oorzaak, van, twee, duizend: lijders-slechts zes= 
tig; de getrepaneerden stierven-alles- Mèn lag “wel-hier 
en. daar vuur „aan, om ‘de lucht: te verbeteren ; het 
vuur „echter. schijnt. de. verrotting „veeleer te begunstigen 
dan tegen, tegaan, want, de, pest woedt‚„-gelijk be- 
kend is, op het hevigst, wanneer de warmte het groot- 
ste 18, Mercurraris' merkte, te »Venetien--op‚--dat;'de 
bandwerkers, die het meest met vuur: omgingen, „het 
eerst-door de pest. werden aangegrepen.» Honders: zegt; 
dat te Londen, door de, groote, „drie. dagen achter el- 
kander -ontstokene houtmijten, in seen’ nacht, vier dui- 
zend, menschen gestorven ‘waren, daar men’ anders niet 
over -de vier honderd. verloor. … Meran verzekert dat men 
te. Marseille hetzelfde ondervonden:heeft.- Het aangevoer- 
de gebrek -der- Fransche hospitalen is, voornamelijk-in de 
niet genoeg “vernieuwde lucht gelegens en ‘deze wordt 
door „den vertilator van maurs, of>nog beter „door de 
buizen van surrox verholpen. De heer PrINGLE ’ verze- 
kert, dat niemand in een hospitaal gelukkig genezen kan, 
wanneer „men de lucht: niet met een’ ventilator reinigt. 
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„Bij de legers-heeft deze groote: geneesheer vopgemerkt; 
dat eene ingeslotene lucht, inseene tent, ‘eene’ rotkoorts 
veroorzaken kan. In den leger=buikloop heeft ‚ volgens 
zijne bevinding, de afgang ‘eene rotachtige reuk, ein= 
delijk wordt dezelve als vaneen’ kreng, en daarenboven 
aanstekende; hij heeft zelfs den: loop zien ontstaan en- 
kel uit het beruiken van eene geslotene;” met rot bloed 
gevulde, flesch. Hij raadt daarom’aan; den buikloop in 
de legers te stuiten ; op scherpe straf te verbieden, dat 
iemand ergens; anders zijne nooddruftverrigte dan op: 
de opentlijke- daartoe, uit te -kiezene- plaatsen; en” dat. 
men met dat oogmerk aan streken, waar de wind van 
het leger afwaait, diepe gaten make, dezelve echter 
met aarde toedekkende. Over het algemeen wil hij, dat, 
men zeer ruime plaatsen, waar de-lucht doorspelen kans 
voor hospitalen gebruike, en de zieken op de best moge- 
lijke „wijze verdeele ; hij houdt lootsen: en: bijzonder ker= 
ken voor ziekenhuizen het allergeschiktste. -Devondervin= 
ding heeft bewezen, dat als men-deze voorzorgen niet 
neemt, en de zieken te digt opeen hoopt; de, bij de 
armeeën buitendien reeds te zeldzame, geneesheeren met 
hunne kunst niets tegen den leger-loop- vermogen: 

Ook op schepen. ondervindt men de schadelijke-ge- 
volgen. eener ‚ingeslotene lucht, Het is “eene schande 
voor de Engelschen , dat ‚naar hunne eigene bekente- 
nis, de uitmuntende uitvinding van de heeren marzs en 
SUrTON, op: hunne anderzins zoo geduchte « scheeps- 
vloten, meerendeels veronachtzaamd wordt, Zij hebben 
ook geene bijzondere plaats op hunne schepen: voorde 
herberging «der zieken; maar deze moeten, ‘voor het 
grootste gedeelte, op de. plaats -blijven , die hun over 
het algemeen is aangewezen; slechts wanneer het” aans 
tal zieken ongemeen „groot ‘wordt, schuiftmen- de ‚ge- 
vaarlijkste op eenige schepen, tot op. een‘ zekér getal, 
ter zijde, Vandaar komt het, dat de Engelsche wond- 
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artsen de scheurbuik veeleer voor « eene-‘oorspronkê- 
lijke ziekte houden, dewijl zeer dikwijls, “en bijzonder 
in de latere tijden ‘daarvan,’ op’ de schepen de eene” 
zieke den. anderen aansteekt; daarom worden de ‘ans 
ders goedaardigste _ koortsen op de” Engelsche schepen 
besmettelijk. De heer revxorps- heeft opgemerkt'-dat: 
in- zulke gevallen, uit gebrek. aam afzondering” der zie= 
ken, het grootste gedeelte der zeelieden, die metde: 
zieken tusschen het verdek, eene al te naauwe en des? 
nachts toegeslotene plaats, sliepen, ziek werd terwijl, 
daarentegen, anderen, die zich van de zieken verwij-" 
derd hielden, en hunne hangmatten uit dit, onder zoe=: 
lehemelstreken . inzonderheid, verstikkend ruim, aan 
den, mastboom of andere luchtige plaats bragten,” ge- 
zond’ bleven; Over het algemeen: voegt deze bekwame, 
en-in: den eigenlijken zin’ ervarene man ‘daarbij’, “dat 
men’ dagelijks ziet, hoe de officieren. en hunne bedien- 
den “meerendeels van den’ algemeenen jammer. vrij sblij- 
ven’, “waneeer alles opde ‘schepen.ziek is, dewijl zij 
zeldzamer bij de zieken ek en van hen. verwijderd 
slapen, a 

Ziekten, die niet bena erk zijn, ziet men op ad 
ingeslotene plaats aanstekend werden.’ Men» behoeft 
slechts opde “verschijnselen acht” te slaan:” De heer 
PRINGLE zag, dat eene ingeslotene “luchtin een bed; 
eene rotkoorts voort kan brengen. De besmettelijke nas 
tuur der “ teringzucht “is zeer: matig, en toch gaat zij 
in: het bed van: den man tot de vrouw of den bijslaap 
over. De goedaardigste pokken worden dik wijls-in ge= 
slotene- kamers, en eindelijk: ook doorde kleederens 
aanstekende. De ‘heete koorts telt men anderzins; naar 
goede waarnemingen, niet onder de aanstekende ziek= 
ten, en: toch wordt dezelve, door het onnoodig in- 
sluiten der lucht, niet slechts zeer. aanstekende, maar 
ook zeer veel erger. Uit de schadelijke hoedanigheden 
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eener niet genoeg ververschte lucht, verklaart de heer 
De naeN de ongemeene zwakheid, waarover zich eene 
ontelbare menigte zieken bij den aanvang der heete 
koorts beklaagt, en welke bijna ieder geneesheer aan 
eene vermeende boosaardigheid toeschrijft, terwijl toch 
wegens de verwijdering aller versche lucht, en door het 
overdreven toedekken van den armen lijder, de genees- 
heer of de omstanders de oorzaken dezer zwakheid zijn. 
De roode loop wordt door de uitwaseming des afgangs 
zoo aanstekende, dat de gezondste menschen, en ook 
zelfs de dieren, daarvan niet bevrijd blijven. Het ge- 
beurde, dat een zieke den loop van Amsterdam naar 
Nymegen bragt, alwaar hij stierf; door zijne kleederen 
kwam dezelve in dat huis, en in de gansche stad, in 
welke eene buitengewone menigte ‘menschen stierf. 
Voor meerdere jaren heerschte de loop bij ons zooda- 
nig, dat naar zekere berekening, in een’ niet zeer 
grooten omtrek van het kanton Bern, tot bij de drie 
duizend menschen stierven. In den omtrek van Bern 
heerschte dezelve op het hevigste; ook verhaalde mij een 
eerwaardig geestelijke, die, een klein uur van Bern, pas- 
toor was geweest, dat hij dikwijls in het dorp Muri 
in huizen was gekomen, alwaar in de eenige, zeer 
lage, kleine en wel geslotene kamer van den pier. een 
paar lijken op de tafel, en vier tot vijf aan den loop 
zieke mannen, vrouwen en kinderen in hunne bedden 
lagen, en nevens zich opene potten hadden staan, waar- 
in zij hunne nooddruft verrigteden. Men ziet duide- 
lijk, dat deze ziekte, die per se ligt aanstekende wordt, 
zoo veel te meer om zich moet tasten, wanneer men 
de zieken niet van de gezonden afscheidt, en rondom 
de zieken zelven de lucht niet vernieuwt. Zelfs in de 
pest is de verwijdering der zieken van de gezonden, 
alsmede de vernieuwing en verversching der lucht, de 
grootste en beste voorzorg. 

_ MH. peen, 8 
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Alle deze schadelijke uitwerkselen eener ingeslotene 
“ Jucht worden zoo veel te duidelijker, wanneer men, 
in het bijzonder, op. twee waarnemingen let. De heer 
_PRINGLE bevond, dat de verrotting veel spoediger in de 
ingeslotene dan in de opene lucht voortgaat. Want „ 
‚daar ‘de deelen, welke het rottigste. zijn, tevens het 
_vlugtigste zijn, zoo verwijderen dezelve zich onverwijld 
van het aangestokene ligchaam, en verliezen zich in 
den wind; in eene ingeslotene lucht, echter, blijven zij 
in den omtrek van dit ligchaam hangen, en vermeerderen, 
door eene soort van gisting, deszelfs bederf, De tweede 
waarneming is, dat het ligchaam van den mensch niet 
slechts de vochtigheid, maar, ook de overige in de lucht 
omvliegende dampen inzuigt. Keir heeft bewezen, dat een 
gezond, echter, door gebrek aan spijs en door sterke 
beweging verzwakt jongeling, in een’ nacht achttien oncen 
vocht door zijne zweetgaten ingezogen had. Men heeft 
echter ook gezien, dat in een’ dag zelfs veertig ponden 
opgeslorpt werden, De heer pe maen schat dit inzuigen 
bij waterzuchtigen, in weinige dagen, tot over de hon- 
derd ponden. Over het algemeen wordt het opslorpen 
der huid in vier en twintig uren op een pond geschat 
Nu kan men nagaan, wat er voor de omstanders en 
de zieken zelven van de uitwerkselen eener lucht te 
wachten zij, die van rottige dampen vol is, en nimmer 
ververscht en nimmer vernieuwd wordt. 
De lucht wordt eindelijk door velerlei dampen zoo. 
bedorven, dat zij ook daar, waar zij in het geheel 
niet ingesloten is, voor den mensch op velerlei wijzen 
nadeelig is, Het is mij niet mogelijk van alle bijzon- 
dere uitwerkselen dezer dampen te gewagen, daar mijn 
bestek voor derzelver getal te beperkt is, en ook daar-_ 
om kan ik nog minder de werkingen harer geraenigdel 
krachten gedenken, 
Ik maak een’ aanvang met de uitwasemingen der vers 
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rotte dierlijke zelfstandigheden. Deze steken de lucht 
aan, en worden voor den mensch op verschillende wij- 
zen schadelijk. De stad Cork, in Ierland, is de plaats, 
‘waar, van Augustus tot in de maand Januarij, meer 
dan honderd duizend stuks vee tén dienste der  En- 
gelsche vloot wordt geslagt. In de noordelijke en 
zuidelijke voorsteden van Cork bevindt zich eene groo- 
te menigte slagthuizen, «en bij dezelve wijde kui- 
len, waarin het bloed en de onbruikbare deelen dezer 
dieren worden geworpen. Bij aanhoudenden regen 
treedt dit weldra verrotte bloed uit deszelfs moeras te 
voorschijn, en loopt van de kleine hoogte naar beneden 
in den stroom. De verrotte stof vergiftigt niet alleen 
de, lucht in het algemeen, maar zelfs den anderzins 
heilzamen en van dezen kant over de stad waaijenden 
noorderwind. Rogers, een voortreffelijk geneesheer 
dier stad, heeft daarom opgemerkt, dat in de jaren 
1718, 1719, 1720 en 1721, een goed deel van de lie- 
den, die nabij de slagthuizen woonden, aan de pok- 
ken stierven. De woede van de aldaar heerschende, me- 
rendeels rotziekten, duurt zoo lang als de slagttijd, en 
houdt in *t gemeen in Januarij op. In Ethiopiën is het 
aantal van springhanen zoo ontzettend groot, dat zij 
dikwijls door het vernielen aller veldvruchten eenen hon- 
gersnood veroorzaken, en wanneer de winden hen niet 
in zee dragen, sterven, verrotten, en de pest in het 
op zichzelve reeds ‘heete en vochtige, land verwekken, 
Mean zegt: alle waarnemingen betrekkelijk den oor- 
sprong der pest, leeren, dat ‚dezelve in Afrika van de 
aldaar bestendig heerschende, en door de slechte lucht, 
ondersteunde voeding der verrotting, en bijzonder van 
rotte, dierlijke zelfstandigheden ontstaat. | 

De uitwasemingen van staande wateren zijn bijna 
om dezelfde oorzaken schadelijk. Eene oneindige me- 
nigte insekten. werpt zich daarin, sterven en. verrotten 
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met eene, ten aanzien der gevolgen des te heviger uit- 
werking, daar reeds bij het leven derzelver bestand- 
deelen het meest tot rotting overhellen. -De moerassen _ 
zijn ook bijna zonder uitzondering met scherpe, bij- 
tende, stinkende en tot verrotting geneigde planten be- 
groeid, waardoor, geheel alleen, de roode loop in Pa- 
rijs zelfs, onder het volk gekomen is, wijl men daar 
het water uit de Seine drinkt. Over het algemeen is 
het water zoo vatbaar voor bederf, dat zelfs het wa-= 
ter uit de Vecht, waarvan men zich op de hollandsche 
schepen bedient, in vaten zoodanig bederft, dat de damp 
uit dezelve gewoonlijk vuur vat. 
„Uit deze staande, en met verrotte zelfstandigheden 
bezwangerde wateren, stijgen dampen op, welke, 
door den adem opgehaald, de gezondheid schaden, als 
het weêr niet zeer koud is. De uitwasemingen der moe- 
rassen ‘schijnen in de koude landen niet zoo schadelijk 
te zijn, als in de heete, ofschoon de ziekten ook in 
Finnland somwijlen zeer boosaardig zijn; en in Zwe- 
den de ergste zinkingkoortsen, koorts met petechtën, 
alsmede gevaarlijke pokken en mazelen, bijna jaarlijks 
heerschen. Het is, echter, niet uitgemaakt, dat het 
ernstige karakter dezer ziekten een uitwerksel zij van 
het vele sneeuw = en ijswater, hetgeen voorzeker in de \ 
zomer uitwasemen moet, en van de menigvuldige moeras- 
sen, die wegens deze oorzaak in alle koude oorden. 
gemeen zijn, dewijl toch, ‘over het algemeen, alles in 
de natuur te meer naar verrotting overhelt, hoe nader 
men bij het zuiden komt. De uitwasemingen der moes 
rassen verwekken in Duitschland anderendaagsche koort-_ 
sen, in Egypte en in Ethiopiën de pest. In Barbados 
js het schuim’ van het staande water een hevig gif, 
hetwelk de vogels, de zwijnen en zelfs de ossen doodt. 

Onder de staande waters tel ik de grachten bij ves- 
Vingen, die geene uitwateringen hebben; de onder was 
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ter gezette weilanden, als zulks slechts zelden ges 
schiedt; de poelen en moerassén, en eindelijk al het 
water, dat zich na eene overstrooming ergens vere 
zamelt. 

De uitwerkselen der dampen van staand water heb ik 
in der tijd op mijn eigen ligchaam ondervonden, daar 
ik mij de kennis daarvan veel liever uit boeken had 
verschaft. De bijna even kleine en zoo zeer, als de 
dikwijls drooge Ilyssus, geprezene Leine, treedt in Göt- 
tingen somwijlen over hare boorden, maakt een klein 
gedeelte dezer stad moerassig, terwijl de vesting - gracht-n 
ook voor een groot gedeèlte vol staand water zijn. « Ik 
woonde niet ver van dit moerassig kwartier, en, gelijk 
HIPPOCRATES van den zieken puiriseus opmerkte, zeer 
nabij de vesting; ook werd ik. dikwijls door de an- 
derendaagsche koorts, gelijk het gansche huisgezin van 
den heer von gArrER, waarbij ik woonde, geplaagd. 
De van de moerasgronden en der vesting - grachten ver- 
wijderde kwartieren der stad bleven van deze koortsen 
geheel vrij, welke bij ons en in de nabijheid gelegene - 
huizen slechts met den winter ophielden. 

In de vereenigde Nederlanden en in Staats=Vlaan- 
deren zijn, wegens de vermenging var-het zoete met 
het zeewater in de moerassen, de anderendaagsche 
koortsen almede veel erger, dikwijls zoo kwaadaardig, 
dat eene menigte menschen daarvan bijna niet te gene- 
zen zijn en sterven. De Nederlanden zijn langs de zeekus= 
ten voor het grootste gedeelte moerassig, en heen ett 
weder door den rotten damp, welke op de, door de ebbe 
blootgelatene, slibbe ontstaat, bijzonder aangestoken; 
van alle zuiver water bijna geheel beroofd, en des- 
wegens zeer ongezond. Ik heb dezen damp na zoo ve- 
le, in Duitschland doorgestane febres fertianae,; met 
vrees geroken. De heer priacre, welke dezelve beschre- 
ven heeft, zegt, dat het bestendige braken in deze stres 
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ken algemeen is, sen de-heete ziekten van wormen ver- 
gezeld zijnz die hij echter slechts: voor een gevolgsen 
niet voor" eene oorzaak: der bedorvene sappen houdt: 
Een beroemd geneesheer uit Mühlhausen verhaalt, «dat 
eene overstrooming en daarop gevolgde verstopping en 
bederf. van het water in de grachten van Neubreysach, 
voór “weinige jaren. zoo hevig gewerkt heeft, dat valle 
inwoners,’ naauwelijks met uitzondering van de twins 
tigste, in tusscheupozende, en. zelfs in aanhoudende 
koortsen; die naderhand” tusschenpozende werden ‚ver: 
vielen. | | À 

In de vlakke: streken. van Zwitserland zijn dangs/de 
rivieren en zeeën de tusschenpozende koortsen. den ge= 
heelen zomer zeer gewoon, en zelfs in onze berglanden 
stijgen zij somwijlen tot eene vreeselijke kwaadaardige 
heid. In het jaar 1717 woedde in het vlek Stanz, in 
het kanton Unterwalden, eene anderendaagsche, zeer 
kwaadaardige koorts onder het volk, zoodat de lieden 
reeds bij den tweeden aanval plotselijk en onverwachts 
met zware” hoofdpijn en ‘beknelling der borst stierven, 
terwijl aldaar hunne geneesheeren niet eens dachten, dat 
men aan” eene zoodanige ziekte konde sterven, Niet 
ver van het vlek’ Stanz bevindt zich een moeras van 
belang. In onze warme streken, “gelijk in het-kanton 
Waat, vereenigen zich zelfs met de tusschenpozende 
koortsen nog «al rotkoortsen. … Daarentegen zijn de an- 
derendaagsche koortsen in die gedeelten van Zwitser- 
land,” waar. de oever der rivieren en het strand der 
zeeën eenigzins hooger zijn, ongemeen zeldzaam. 

Jaarlijks treedt in Tyrol de vloed der. Adeze over 
deszelfs boorden, en laat in alle omliggende streken 
eene menigte water terug. Eenige weken daarna bederft 
dit water, en steekt de-lucht zoo zeer aan, dat reeds 
in Mei- de inwoners genoodzaakt zijn, naar hunne hui- 
zen op de bergen te vlugten, vanwaar zij eerst in 
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September terug komen. Alle diegenen, zegt OTTER; 
welke dit voordeel niet genieten, zien er uiterst bleek 
en ellendig uit. Deze lieden komen tegen den hooitijd 
en den oogst der veldvruchten van de bergen af. Zij 
komen gezond en‘frisch aan, en keeren voor het groot= 
ste gedeelte met de anderendaagsche koorts terug. 

“In de vlakke streken vän Hongarijen treedt de Theysá 
zeer dikwijls over haren oever. Van hier ontstaan dé 
âldaar zeer gewone en zeer te duchtene vlekkoortsen ; 
en bijzonder de roode loop, waaraan dikwijls de helft 
der Oostenrijksche armee wegstierf. De heer rmiernt 
heeft „waargenomen, dat de dikwijls uit Zwaben naär 
Neder-Hongarijen gebragte volkplantingen, daardoor voor 
het“grootste gedeelte uitstierven. 

“In Italië stort zich de wassende zee dikwijls over 
het land uit, en brengt de Pontinische moerassen voort ; 
wier’ uitwasemingen in de hondsdagen zoo giftig zijn; 
dät dezelve, door “de winden naar Rome gedragen, de 
aldaar zoo gevaarlijke anderendaagsche koortsen dik= 
wijls-bevorderen. De Tiber is, bij deszelfs uitwatering 
nf de zee; Ongemeen slibbig, daarom ontlast zich des 
ze stroom» zeer ‘moeielijk, en veroorzaakt op. vele 
plaatsen de ‘aanmerkelijkste overstroomingen, welkef 
gevolgen in Italië ‘zoo hoogst gevaarlijk zijn. De heér 
wARGIONT bêtreurt de eenzaamheid en de ontvolking, vari 
de schoone vlakte’ rondom de uitwatering van de Ce- 
cimma-stroom, die’ voornamelijk uit de poelen ontstaat ; 
int welke het water des vloeds, hetgeen de al te hooge 
zee terùg ‘dringt, en deszelfs uitwatering door zändheüs 
véls“stremt, zich’ ùitstort. Hij gelooft, dat mên, dat 
vóontreelijk” land nóg wel zoude Kunnen redden, wäùs 
viëer men die diatienarden liet öpruimen, vän sluizen - 
verzekerde, en de poelen uitdroogde,, hetwelk hier , daar 
ét wind genoëg! “Waait, beter dan in Pisa zóudé kuns 
kên geschieden. Thäns ‘Echtér , Zegt PARGIONE, îs het 
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ellendig om aan te zien, hoe deze schoone landstreek 
in den zomer, enkel deor reizende berglieden ,_ wier 
dagloonen zeer hoog zijn, en die. in een jaar, gelijk 
men gewoon is zich uit te drukken, rijk worden, ech- 
ter in zes maanden sterven, eenigermate bebouwd 
wordt. Zij arbeiden in eene vochtige verstikkende moe 
raslucht, gaan tegen den nacht op hooge.en koude dor- 
pen op de heuvels, drinken slecht water, en worden 
door koude en heete koortsen, door de waterzucht en 
den scorbut verteerd. Niet ver van Campifasso onder- 
vond rarcront weldra zelf het bewijs van de slechte 
lucht, door de daaruit ontstaande ‚Slaperigheid, “ge- 
brek aan ademhaling en zwakte. Hij redde zich -ech= 
ter in de hoogte, alwaar weinig. bosch en de lucht 
vrij was, sliep een ‚uur en was ‘weder frisch. Langs 
de Comerzee is men zeer veel aan koorts onderhevig, 
„en zij, die bij het kanaal van Venetiën wonen , verval 
len in eene zeer hardnekkige geelzucht ‚die men ook 
aan de Captische zee dikwijls opmerkt. d 

Egypte lijdt nog het meest van die soort van dam- 
pen. Groot -Kairo heeft eene, ongeloofelijke menigte in- 
woners, die grootendeels zeer morsig leven. De stra 
ten dezer stad zijn naauw al dezelve ligt in eene zandi- 
ge vlakte, aan den voet van een’ berg, welke de win- 
den afkeert en de hitte voor, de ‚inwoners stikkende 
maakt. Midden door. Kairo loopt een ‚groot kanaal. — 
hetwelk de overloopende stroom, van. den Nijl, met des- 

zelfs water opvult, en met de afneming van. dezen, stroom: 
langzamerhand weder droog. „wordt. ‚In dit kanaal wer 
pen de inwoners alle mogelijke vuiligheid, — zelfs, doos 
de ligchamen, zoodat’ het daardoor, te, weeg: gebragte- 
slijk door deszelfs stank onverdragelijk, wordt. „Daarom, 
ontstaat in Kairo zoo dikwijls de, pest, , die, miet, op- 
houdt, tot dat de op. nieuw- overloopende. Nijlstroom 
dat vuil wegspoelt, en de, alsdan waaijende „koelere 
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winden „de lucht verfrisschen. Men moet zichvniet ver- 
wonderen, dat Kairo een waar broeinest der: pest is, 
De aangevoerde uitwerkselen* van staande wateren 
zijn onwedersprekelijk, wanneer men daarbij de mid- 
delen. in aanmerking neemt, waardoor men deze uit= 
werkselen wegneemt. Eurrvocres, een leerling van Pr- 
THAGORAS, bevrijdde de Salentiners van de giftige uit- 
wasemingen hunner moerassen, door twee nabij gelege= 
ne rivieren, die hij in dezelve leiden liet, ‘waardoor 
de moerassen -gezuiverd , de lucht verbeterd en de daar- 
uit ontstaande ziekten werden afgeweerd. In het oude 
Rome werden, door de prachtigste waterleidingen, de 
kwalen weggenomen, onder welke deze stad, haar ans 
ders. zoo schoon aanzien verloren zoude hebben. De 
plaatsen van Rome, waar „men zeeslagen voorstelde; 
hadden onderaardsche kanalen, door welke men, na 
het eindigen. dier spelen, denzelfden avond het water 
konde afleiden, en reeds den volgenden dag op den 
droogen bodem jagtpartijen aanleggen. Men gelooft, dat 
MARCUS CURTIUS op zijne kosten eene gracht heeft laten 
dempen, welke door hare uitwaseming nadeelig was 
voor de gezondheid der Romeinsche burgers „ vanwaar 
de bekende fabel is ontstaan. De, inzonderheid bij 
paus crrmens den elfden in groote genade staande, lijf- 
arls JOHANNES MARIA LANCIsI, heeft zich door de beteu= 
geling dezer kwaal vereeuwigd. „Hij ondernam het, de 
„moerassen van het water te ‘ontdoen, en dezelve op te 
laten. droogen , en zoo nam ‘hij op eens de epidemische 
ziekten. inde omstreken van Pesaro, Ferentino, Bag- 
narea en Orvieto weg, zoodat men terstond den” vol- 
genden zomer «van de anders jaarlijks aldaar gewone 
ziekten niet het geringste kenteeken bespeurde. … Hij liet 
den Tiber door molens van. deszelfs slijk reinigen, al- 
lerwege. kanalen inden moerasgrond leiden, ten einde 
de staande wateren in beweging te brengen „en te Ros 
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mede kelders, die door het overloopen van den Tibef 
vol water waren, door handmolens uitmalen. Hij liet 
de moerassen in den, Kerkelijken Staat, vanwaar men 
het staande water niet afleiden. kon, met puin ‘dem= 
pen, en verwierf door deze daden den naam van red- 
der, met oneindig meer regt, dan de koningen var 
Persiën, die zich niet schaamden , “dezen “naam “onver- 
diend te dragen. Geheel.-Holland is met kanalen doors 


"sneden; op vele plaatsen echter staan de waters stil; 
“en toch schijnt de helft van de kwaal opgeheven. « Bij 


Stuttgard lag een groot tmoeras, dat jaatlijks ‘in’ die 
streken eene menigte tusschenpozende koortsen verwek= 
te; dat moeras werd uitgedroogd, en de koortsen zijn 
weggebleven. Ook in Temeswar is de lucht: niet meer 
zoo aanstekende, sedert men eén gedeelte ‘der moeras 
sen heeft uitgedroogd. kv 
“Men weet hoe: lang de vochtigheid duurt, die door 
het. overloopen der rivieren in de huizen komt. De heer 


THIERRY heeft in het jaar 1750, te Weenen, niet onduit 


delijke sporen van de overstrooming des Donâus van 1744 
in de Leopold-stad gevonden; alles beschimmelde “ir 
de huizen; de vochtigheiddrong door de “muren, “bes 
dierf het ent inzonderheid op de onderste vers 


= dieping, en. nergens schenen in de overige voorsteden 


van. Weenen de. gezigten zoo bleek dan in de-Leo= 
pold -stad.. Ik zag eens in de stad Zurich eene’ schoos 
ne inrigting tegen zoodaänige gevolgen van: overstroomins 
gen. De Sihl- vloed had eens de beste. kwartieren: van 
Zurich. onder water gezet. De opperhoofden “van” deze 
wijze en gelukkige” republiek: gaven aan de “bezitters 
van alle huizen het bevel, de vloeren op te nemen, én den 
natten grond te verhelpen door droog zand in deszelfs 


plaats te brengen. « Door’ deze wanorsraansche: voorzorg 


werd «al het anders daaruit voortspruitende ni 
van de inwoners van dit kwartier. afgeweerd, » ls 
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In de-steden zijn overvhet algemeen de ‘uitwasemin= 
gen van zeer gemengden aard, en daarom zal ik slechts 
de bijzondere uitwerkselen der belangrijkste. opnoemen. 
Men kent-de, door den damp der steenkolen voorna- 
melijk, ongezonde lucht in. Londen, die bij vreemde- 
lingen nu‘ eens. bestendig branden in de maag, dan eens 
bloedspuwen en zelfs „zenuwkoortsen verwekt, die in 
verlamming overgaan. «De, bijzonder in de steden van 
het zuiden van Frankrijk, gewone vuilheid draagt zeer 
veel tot de-ongezondheid. van. dezelve.-bij. Met de vrij= 
moedigheid van een’ Franschman smijt men in deze ste- 
den de uitwerpselen desligchaams op de straten, Nu weet 
men hoe scherp „ bijtend „en inzonderheid hoe schade: 
lijk de uitwasemingen-van. de pis ‚voor de oogen zijn, 
en hoe hevig die van dikken afgang werken. Riolen; 
die men niet zeer dikwijls ruimt, en, altijd. uitlucht; - 
geven een’ stank van-zich „die mij als sterk “water door 
de longen „dringt, mij aÂmborstig. maakt, -en-zoo onge 
loofelijk sterk. is, dat dezelve aan de kleederen “en in 
_den neus hangen blijft, het geluid. stoort, nu. eens vuur 
vat en dan weder de kaars doet uitgaan, Onderaardsche 
kanalen ‚waarin de uitwerpselen «des ligchaams. bijeen 
komen, en door kleine rivieren worden weggespoeld, zijn 
daarom. van eene veel grootere waarde, -dan de spring. 
fonteinen ‚van „warm water in de heimelijke. gemakken, 
waarvan … zich „de  rijkaards te Parijs bedienen, om 
na verrigte nooddruft, hunne achtersten af te spoelen, 
Men merkt, deze „algemeen, nuttige inrigting, benevens 
vele andere voorbeelden-eener uitnemende, politie „in 
Bern op; alwaar men, daarentegen, nog eene halen 
een „kerkhof midden ‘in „deze anders. zoo zindelijke. en 
prachtige stad ziet, Het: gebrek aan zoodanige kanalen 
is eene van de belangrijkste oorzaken der ongezonde 
lucht te Rome:en te Alexandrië. Men had “wel kana- 
len- onder den grond, waardoor de vuiligheden uit de 
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geheele stad worden weggevoerd, bij den brand eêhe 
ter, waarmede keizer nero zich uit kortswijl-vermaak= 
te, begonnen deze kanalen te verstoppen, „welk ge- 
brek langzamerhand toenam, zoodat nu het water, ge. 
lijk in Alexandrië, wel daarin dringt, doch: niet wee 
der wegstroomt; „daarom bederft dit ‘water. Eene groe- 
ne, ontzettend stinkende huid vormt: zich over hetzel- 
ve, bluscht door haren damp een licht, en aan dit ons 
gemak schrijft men te Rome een aanmerkelijk aandeel 
aan de aldaar heerschende halve anderendaagsche koort- 
sen toe, Doch niets is in eene anders goed geregeerde 
stad onverdraaglijker, dan de kerkhoven, en het ver- 
foeijelijke, door den ouden slender geheiligde gebruik, de 
dooden in de kerken te begraven, waardoor men zoo 
dikwijls epidemische kwaadaardige pestachtige koortsen; 
alsmede plotselijke sterfgevallen zag ontstaan: 

Het aankweeken en de uitwasemingen van planten 
kunnen, onder zekere omstandigheden, zeer gevaarlijk 
worden, Vooral is dit het geval in de rijst-velden, 
dewijl men dezelve, na het zaaijen, vele weken on- 
der water moet zetten, waardoor alsdan zulke giftige 
dampen opstijgen, dat nabtfrige steden in het grootste 
gevaar komen; ook is in Italië door de wet vastge- 
steld, om niet nader dan een half uur bij de steden _ 
rijst te mogen zaaijen. Op de Tortonsche en Novarre- 
sche volksplantingen, alwaar veel rijst wordt gekweekt, 
hebben alle inwoners eene ware doodkleur. Op Ma- 
labar, alwaar de landbouw bijna alleen uit de rijst- 
teelt … bestaat, zaait men dezelve in Junij, in een 
week land) hetwelk door de overloopende rivier tot 
een waar moeras wordt; men trekt haar uit, wan- 
neer zij een hand hoog is, en zet dezelve op 
nieuw in een bewaterd land, waarvan de gevolgen, 
met betrekking tot de gezondheid, ligt zijn in te ziem. 
Bijna om ‘dezelfde oorzaken gingen eenige der eerste 
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Spaansche koloniën in Amerika te gronde; de grond 
was voor hare aankomst dor en onbebouwd; toen zij 
echter denzelven begonnen nat te maken, ten einde er 
suiker op te planten, ontstonden zulke erge dampen, 
dat de Spanjaarden in kwaadsappigheid vervielen, wa- 
terzuchtig werden en stierven. Pestaardig is de damp, 
die opstijgt van de, in het water hekivderie’ hennep 
en van het vlas; dezelve is zoo vergiftig, dat hij 
zelfs de visschen doodt. In Duitschland bekommert men 
zich om de daaruit voortspruitende nadeelen niet. In 
Italië geschiedt dit te week leggen op eenige uren 
afstands van de steden. Men heeft voorbeelden, dat 
door de dampen van geweekt vlaszaad, kwaadaardige 
ziekte is ontstaan, die een huisgezin van het leven be- 
roofd, en eene geheele streek aangestoken heeft. LaAx- 
cist zegt, dat in Konstantinopel zeer dikwijls gevaar- 
lijke koortsen onder het volk heerschen, dewijl men 
het geheel natte, van Kairo gebragte, vlas en den hennep, 
in opene loodsen brengt, waarin dezelve gedurende den 
zomer gisten, en naderhand ter verkoop uitgesteld, 
deze ellende onder het volk brengen. 

Alle loogzoutige planten: kool, knollen, radijs, uijen 
en knoflook komen door de verrotting het dierlijk be- 
derf nabij. Men weet, hoe onverdraaglijk het oprispen 
van een mensch is, die meer radijs eet, dan hij verte- 
ren kan, en hoe duivels de winden , die hij laat, stinken, 
Het is bekend, hoe zeer de Joden te Frankfort aan den 
Main, ten gevolge van het door hen gewone misbruik des 
knoflaoks, in de verte, uitwasemen , en welk een’ afschuwe= 
lijken poel het daardoor ontstaande Joden - gas uitmaakt, 
daar het toch met eene gezonde politiek zoo zeer zoude 
strooken, deze zamengepakte lieden niet slechts eene 
volstrekt vrije woning toe te staan, maar hen ook, we- 
gens de vuilheid der gemeene, in hun eigen oog anders 
zoo kattenreine Joden, te werdeelen. Rogers deelt me- 
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de, dat er, in het begin dezer eeuw, in het Madham - 
collegie te Oxford, eene zeer kwaadaardige koorts uit- 
brak, die eene menigte lieden wegraapte, echter in an- 
dere collegiën niet doordrong. De geneesheeren deden 
alle onderzoek naar de oorzaak van dit zonderling ver- 
schijnsel, en kwamen alle hierin overeen, dat het con- 
tagtum werd voortgebragt van de rotting eener groote 
menigte kool, die men uit de naburige tuinen bj het 
Madham-collegie op een’ hoop had geworpen. +De  scha- 
delijke, wegens de daaruit ontstaande gisting, opgeste- 
gene dampen, stak het nabijgelegene gebouw aan; zij 
hadden echter de kracht niet, verder door te drinks 

De bosschen verminderen wel de hitte der in de na- 
bijheid gelegene steden, en kunnen ook van dezelve de 
door de winden daar henen gewaaide schadelijke uit- 
wasemingen afhouden, dewijl deze zoo hoog. niet stij- 
gen, dat zij over hooge boomen zouden kunnen weg- 
waaijen: trouwens, boschachtige streken zijn, wegens 
de uitwasemingen der boomen zelven, dikwijls zeer on- 
gezond. LrinnArus zegt: het lommer van een’ hazelnoten- 
boom verwekt dikwijls. eene koorts van een’ dag. Wer 
gens gelijksoortige uitwerkselen noemen de Gothlanders 
den vlierboom, den boozen boom; van hier. bij de Zweed- 
sche boeren de naam van heiligen boom, onder wel- 
ken het niemand veroorloofd is te slapen. Te Surina- 
me stierven alle nieuw aangekomene Europeërs, en 
niemand wist de oorzaak; eindelijk ontdekte het zich, 
dat deze groote nederlaag een uitwerksel van de dam- 
pen des vergiftigen booms was, door Linnaeus Higpak 
mane genoemd. 

De delfstoffelijke uitwasemingen zijn, voor het groot- 
ste gedeelte, zeer gevaarlijk, In Zweden geven de Fah- 
lunsche kopermijnen eenen damp van zich, die men 
door de geheele provintie ruikt, als poeder neder- 
valt, en in waar koper bestaat; deze poeder zou 
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voor de planten zeer schadelijk zijn, naar de waar- 
„nemingen echter van LINNAEUsS, niet voor menschen, 
Uit de tin-, steenkolen- en zoutmijnen stijgen: dik- 
wijls dampen op, welke de dieren plotselijk dooden, 
en die bij ons zeer welkom waren, dewijl het gepeu- 
pel dezelve aan den duivel toeschreef. De heer vor 
HALLER telt onder de mineraal-dampen de verstikkende 
dampen van Pyrmond en Schwalbach, de vermaardste 
dampen der spelonken van Italië en rondom de bran- 
dende Vesuvius, welke de lucht van derzelver veer- 
kracht schijnen te berooven, het geluid verstoren en 
plotselijk versmoren. Lieden, die, met spiesglas en kwik- 
zilver omgaan, vervallen niet alleen zeer ligt in duize= 
ling en in Aypochondrische opwellingen, maar worden 
ook lam, Ik heb in Clausthal en in Cellerfeld gezien, 
hoe. gevaarlijk het voor den mensch is, zijn leven in 
bergwerken door te brengen; deze lieden sterven meest 
op hun dertigste of veertigste jaar; weinigen brengen 
het tot vijftig. Hunne meest gewone ziekte is het berg- 
kolijk, eene soort van buikpijn, gepaard met Hbdriekint- 
‚ge verstopping, en een’ afgang van harde, schier verbran- 
de stof, als ronde kogels, om welke de Hanoversche 
bergarts, de heer SPANGENBERG, somwijlen een door zil- 
‚verglit gevormd vlies gezien heeft, waarbij de lijders in 
\onmagt vielen, hartkloppingen, trekkingen en jicht 
regen, en eindelijk volkomen verlamd werden. - De 
as ILSEMANN, die over het mijnkolijk voortreffelijk ges 
schreven heeft, zoekt deszelfs oorzaak alleen in lood. 
Hij zegt, bij het kloppen begint de kwaadaardige wer- 
king van het lood zich reeds te openbaren; eene zwar- 
te stof van het geklopte erts zet zich aan de gansche 
huid, en maakt de voeten en de beenen der arbeids- 
lieden zoo bestendig zwart, dat zij die kleur er niet 
weder af kunnen krijgen. Het roosten houdt hij voor 
minder gevaarlijk, ofschoon daarbij voornamelijk de 
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zwavel en het operment uit de bergstof gedreven, hier 
en daar in de lucht wordt verstrooid. Daarentegen 
houdt hij het smelten reeds voor erger, wanneer tevens 
de zon of het natte weêr den vrijen uitgang der lucht 
uit den schoorsteen hindert. Ook zijn de daartoe ge- 
bruikte arbeiders, inzonderheid echter diegenen, welke 
het zilverglit weder tot lood maken,‘ naar zijne onder- 
vinding, aan het loodkolijk onderworpen. Voor nog 
ongelukkiger houdt hij de zilversmeden , die zorgen 
moeten, dat het lood van het zilver worde weggebla- 
zen, en die alzoo aan de dampen, waaruit het mijn- 
kolijk ontstaat, het meest zijn blootgesteld. Dat ech- 
ter ook het lood door het vuur in de hoogte wordt 
gedreven, en in de lucht zich laat verspreiden, bewijst 
de heer ILSEMANN, aangezien het stof, hetgeen aan de 
oven, vooral aan den ontvangbak, hangen blijft, waar 
lood is, en zich weder tot lood laat maken; en daar 
zelfs het zilverglit op het bezweete aangezigt der ar- 
beiders zich met hunne geele kleur vertoont. In de 
Rammelsberg, bij Gosslar, vertelden mij de berglieden, 
die aldaar door het vuur, de met vitriool, lood, zil- 
ver, koper en zwavel bezwangerde steenrotsen doen 
springen, en daarom allen nakend gaan, dat men som- 
wijlen in hunne kanalen door mineraal - dampen wordt 
overvallen, die plotselijk dooden. 

Er bestaan echter ook nog andere dampen, wier 
nabijheid doodelijk is. Men heeft een’ knaap plot- 
selijk zien sterven, welken de anders zoo weinig ge- 
achte damp van een kaarslicht, door zijn medgezel, 
in den neus geblazen werd. Kolen van eiken hout 
hebben in digt geslotene kamers zeer dikwijls menschen 
door derzelver damp plotselijk gedood. Men heeft uit 
de dampen van versche kalk een onophoudelijk nie- 
zen, en eindelijk den dood zien volgen. Niets is beken- 
der, dan de nadeelige uitwerkselen van gistenden wijn 
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inveen’-kelder ‚die niet, genoeg wordt gelucht. Ik: ben 
onderscheidene malen in. mijn’ eigen’, juist niet te zeer 
opgevulden , kelder’, wegens deze oorzaak, in een’ oogen- 
blik duizelig en bijna zinneloos geworden; anderen. zijn 
daardoor plotselijk gestorven. Alle deze dampen dooden 
gelijk eene al te groote. dosis brandewijn, of als de 
damp van al te vochtig en heet hooi, door eene slaap- 
ziekte of beroerte, 

De lucht, eindelijk, wordt op velerlei wijze door da 
winden veranderd. Men kan niet bepalen, wat de- 
ze of gene wind, in het algemeen, uitwerkt, wijl 
dezelfde wind, op verschillende plaatsen en tijden, zeer 
verschillende is. De winden bevatten alzoo, over het 
algemeen , niets goeds en niets. kyvaads in zich, wijl 
men slechts weet, welke winden in een gegeven land, 
en op een’ gegeven tijd, goed of schadelijk zijn. Een 
der grootste mannen onzer eeuw lachte over de komi- 
sche verwarring der geneesheeren , die in hunne geschrif- 
ten stelselmatig beslissen, wat de ooste - of noordewind 
uitwerkt, wijl ieder wind altoos datgene in een land 
brengt, wat langs de geheele streek ligt, vanwaar 
dezelve blaast, en dewijl elke wind alzoo naar het 
verschil dezer streek verschillende is. In dezen koddi- 
gen waan verkeeren ook die dichters onder de Duit- 
schers, welke in oorden wonen, werwaarts de zoele wes- 
tewind over de Atlantische zee tot hen waait, en die 
van. alle winden voor deze dichters de hatelijkste moct 
zijn, wijl dezelve hun den regen aanbrengt, de uitwar- 
seming terug drijft, en de krachten van het ligchaam 
en van den geest onderdrukt. Zelfs naar het dichter- 
ijk Zurich ruischt de zoo dikwerf bezongene Zephyr 
over de Atlantische zee en Frankrijk, en is ook aldaar , 

ongelukkiger wijze, meestal vochtig, 
„De winden zijn, over het algemeen, van tweederlei 
soort: landwinden en zeewinden, Gene houdt men voor 
IL. DEEL. | | 9 
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koud en droog, deze voor warm en vochtige, waarofn 
ook in 't gemeen de eilanden warmer zijn dan het vass 
te land is. De uitwerkselen van den landwind zijd 
echter in verschillende oorden zeer onderscheiden: In 
de meeste landen is de landwind over het algemeen 
gezond, wijl dezelve droog is. Op het eiland Java is 
de landwind hoogst gevaarlijk, wijl dezelve vóor het 
verhitte en zeer sterk uitwasemende ligchaam onvers 
dragelijker is, dan in Holland , te midden van den koud- 
sten winter. 

Men houdt de zeewinden voor veel warmer dan de 
landwinden. Onderscheidene zuidelijk gelegene landen 
zijn kouder dan andere, die, meer dan zij, noordwaarts 
liggen, wanneer bij gene de landwinden en bij deze 
de zeewinden waaijen; ook de matrozen oordeelen över 
de nabijheid des lands, als de van daar waaijende 
wind kouder wordt. Te Barbados is de zeewind zoo 


heet, dat dezelve, gelijk de wind uit de Lybische_ 


zandwoestijnen, den adem belet. Daarentegen zou men 
op Jamaika de hitte niet kunnen wederstaan, wanneer 


niet dagelijks, van negen uur des morgens tot 's avonds 


vijf uur, een koele wind deze hitte zoozeer matigde, 


dat een ieder zijne bezigheden verrigten kan, De Ja- 


maikaners noemen dezen wind den geneesheer, en hij 


is het, daar zonder zijne hulp Jamaika eene woes 


tenij zoude zijn. Op Batavia maken de zeewinden de 


inwoners vrolijk, frisch en gezond, Ook hieromtrent 
laat zich niets algemeens zeggen. 


De zeer heete winden zijn, met betrekking tot der- | 


zelver uitwerkselen in verschillende wereldstreken, ta- 


melijk gelijk aan elkander. Op deu 80. van Hooi- 
maand 1705, ontwaarde men, bij uitsluiting in de stad 


Montpellier, een’ zoo heeten wind, dat men eijers in 
de zon gaar kon maken; dat vele thermometers spron- 
gen; dat alle slingeruurwerken te vroeg gingen en de 
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bladen aan de boomen verdorden. Gelukkig kwam een 
weldadige regen de verschrikte inwoners te hulp. Pros- 
PER ALPINUS zegt, dat de winden in Câiro reeds in 
Maart, April en Mei zoo heet zijn, dat dezelve uit 
eenen gloeijenden oven schijnen te komen. Hij voegt er ook 
nog bij, dat alle menschen door die winden zoo zwak 
Giideh dat hun de eetlust geheel vergaat, terwijl hen 
een onleschbare dorst plaagt. De vreemdelingen zijn 
genoodzaakt op plaatsen onder den grond te vlugten, 
en daar te blijven tot de wind is gaan liggen. Kän: 
prem verhaalt, dat de winden aan de oevers van de 
Perzische zeeboesems zoo brandend heet zijn, dat de 
reizigers plotselijk daardoor verstikken, wanneer zij hun 
hoofd niet met nat lijnwaad omwikkelen; daarentegen 
gevoelen zij eene geheel onverdragelijke koude, wan- 
neer zij zich te zeer bevochtigen, en deze zou voor 
hen wederom zeer gevaarlijk worden, wanneer het wa- 
ter in deze verbazende hitte niet tegelijk vervloog. 
Crarpin zegt, dat de Perzen dezen wind den giftigen 
wind (Samy-el) noemen. Dezelve waait van het mid- 
den van Hooimaand tot aan het midden van Oogst- 
maand, en doodt niet slechts, maar laat de menschen 
naar den uiterlijken schijn levend; zij vergaan echter 
tot poeder, wanneer men hen aanraakt. Op Malabar 
heerscht in April en Junij, van zeven uur des morgens 
tot aan den middag, een gevaarlijke landwind, die 
zoo heet is als de damp uit een’ oven, en dien 
het sterkste temperament naauwelijks wederstaan kan. 
De Europeërs verdragen denzelven met de grootste 
moeite, en laten zich van den vroegen morgen tot 
in den nacht met water besprenkelen, om een vuur 
te verminderen, hetgeen hen dreigt te verteren. 

De koude winden zijn daarentegen reeds weder in 
onderscheidene landen van verschillende uitwerking. 
Men wil hebben opgemerkt, dat de noordewinden in 
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Europa, sedert, twintig jaren, meer algemeen zijn dan, 
te voren. «Men gelooft, dat ook sedert dien tijd, om 
deze oorzaak, de jichtpijnen in Europa veel algemee- 
ner zijn dan voormaals, en dat de kinkhoest daar- 


van het gevolg is. In Spanje voelt men somwijlen een’ 


koelen wind van de Gallicische bergen afkomen, welke 
het onzuivere Madrid voor de kwade gevolgen der rotte 
dampen behoedt, de Spanjaarden echter ook de koude 
tot in de aderen jaagt, die tot op het gebeente door- 


dringt, wanneer hij te sterk waait of plotselijk opsteekt. 


Hij veroorzaakt zelfs ongeneeslijke verlammingen, wan- 
neer men zich, door de hitte afgemat, te zeer aan 
denzelven bloot stelt. De Spanjaarden noemen dezen wind 
Bubas del ayere, of gelijk wij zouden zeggen, de 
Franschen der lucht. Ook in Peru zijn de noordewin- 
den, en de aldaar nog koudere noordoostewinden , 
die terstond na de gezegde heete winden waaijen, ver 
vrolijkende en gezond. Daarentegen. lijden de Egyp: 
tenaren, gelijk de Groenlanders, door hunne zeer he= 
vige stormwinden, aan de oogen. et, , 

Loo weinig bepaalds zich nu over het algemeen aan- 
gaande de winden laat zeggen, zoo is het toch ze- 
ker, dat een matige wind eerder baat dan schaadt, 
en dat vele, voor den mensch zeer nadeelige eigenschappen 
der lucht, voor de winden wijken. Onder de verwij+ 
derde oorzaken der ziekten behooren- zij slechts dan, 
wanneer zij uit ongezonde, dampige streken in gezonde 
overwaaijen, de vochtigheid aanbrengen, te heet of te 
koud zijn, of die hoedanigheden der lucht onderling 
vereenigen, welke in derzelver zamenhang schaden, In 
eenige landen is de waarneming der winden zeer nut- 
Hg, wijl men de daarvan afkomstige. ziekten meer be- 
paald kan waarnemen. | 

Bij alle deze schadelijke hoedanigheden der lucht in 
het algemeen, leven toch de menschen in alle oorden 
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der wereld en Eon gezond. Te Carthagêria wordt met 
met de jaren aan de hitte zoo gewoon, dat allé ou- 
de lieden gewoonlijk de goede kleur en de bestendige 
gezondheid wederkrijgen, die zij in de jeugd verloren 
hebben. De inwoner vân een land, alwaar eene eigen- 
aardige en overigens niet gezonde hoedanigheid der lacht 
heerscht, verdraagt dezelve veel beter dan de vreemde- 
ling. De Malabaren verdragen hun klimaat zeer goed, 

en er worden, niettegenstaande de vele aldaar heere 
schende ziekten, ook vele oude lieden onder hen ge- 
vonden. De Europeërs, daarentegen, zijn onder dezen 
hemelstreek zeer ongezond, en KE betalen hunne aan- 
komst gewoonlijk met eene zeer pijnlijke purperkoorts. 
De Deensche afgevaardigden bereikten aldaar zelden hun 
vijftigste jaar, en dikwijls leefden zij geen drie of 
vier maanden, De Russen zelfs konden bij de verove- 
ring van Berlijn, en hun daarop volgend verblijf van 
acht dagen in deze stad, de aldaar in den herísttijd 
gewone vochtige koude onmogelijk verdragen; zij ril- 
den, daar de Berlijners nog ongevoelig waren. Eene 
ongewone luchtsgesteldheid is allerwege onverdragelijk. 
De Malabaren verstijven onder hunnen eigen’ hiemel bij 
denzelfden graad van warmte, welke den Europeërs 
naauwelijks veroorlooft, hunne schaamte te bedekken. 

< HrePPocRATES, SYDENHAM en andere waarnemers van 
den eersten rang zagen, dat dezelfde epidemische ziek- 
ten, onder ‘verschillende hoedanigheden der lucht, en 
omgekeerd, verschillende epidemische ziekten, onder 
dezelfde eigenschappen der lucht, geheerscht hebben. 
Bij de epidemische ziekten kunnen er voorzeker vele, 
niet genoeg, of in het geheel niet opgemerkté oorzaken 
onderloopen, welke, zoo lang men dezelve niet kent, 
“uitzonderingen op den algemeenen regel zijn. Volgens 
“de waarnemingen van Onzen scherpzinn gen waarnemer, 
den heer Argent sterren, heerschte in het dorp Obere 
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weil, in het kanton Bern, A?. 1749, de roode loop in 
eenen hoogen graad, terwijl alle omligg gende dorpen daar- 
van bevrijd bleven. In het jaar 1750, toen die loop i an 
het kanton Bern. zeer hevig plaats greep, waren alle 
omliggende dorpen Rellen en Oberweil bleef vrij 
daar: echter. deze dorpen noch door bosschen, noch 
door bergen van elkander gescheiden zijn. Ik heb bij- 
na alle jaren gelegenheid , deze waarneming in onze 
dorpen. te ‘doen, Terwijl ik dit schrijf heerscht de 
loop „in. een nabij. mij gelegen dorp, sedert zeven we- 
ken, zeer hevig, en alle omliggende streken zijn bij 
dezelfde weersgesteldheid vrij. Intusschen is toch zeer 
dikwijls, door wel waargenomene en bepaalde oorza- 
ken: uitgemaakt, waarom eene ziekte op de eene plaats 

menigvuldiger voorkomt dan op eene andere; waarom 
er jaargetijden zijn, waarin eene ziekte voorheerscht, 
ofschoon er ook eigene gesteldheden des tijds bestaan, 
waarop anders gevaarlijke ziekten goedaardig, of an-_ 
ders goedaardige ziekten hoogst gevaarlijk zijn, 

De lucht kan in zeer digt bij elkander gelegene stres 
ken zeer verschillende zijn, gelijk ruienmr heeft aange- 
toond, en gelijk zich gemakkelijk. uit de aangevoerde 
waarnemingen laat afleiden. Syprnmam heeft ook op- 
gemerkt, dat de ziekte, welke bij den herfst, wanneer 
dag en nacht even lang zijn, voornamelijk woedt, aan 
de ziekten van het geheele jaar den toon geeft, en dat 
deze „eenparig denzelfden aard. aannemen. Bacon be- 
veelt ons de oorzaken, eener tegenwoordige epidemie niet 
zoo: zeer in den bestaanden, dan in den onmiddellijk 
voorafgeganen toestand der lucht te zoeken; eene op- 
merking, die ik meermalen waar bevonden heb. 

In de uitwerkselen der verschillende eigenschappen 
van de lucht heerscht alzoo meestal iets bestendigs, wijl 
ik voldoende heb aangetoond, dat zekere eigenschap- 
pen der lucht voor de menschen onder alle hemelstre- 
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ken even schadelijk en voor niemand gezond zijn. Van 
hier bestaan er dan ook, gelijk reeds urprocmartes heeft 
gezien, tijden, waarin schier alle ziekten ongemeen erg 
en boosaardig zijn, zoo dat het hoesten, de keelont- 
steking en de tering volstrekt doodelijk worden. Ook 
kan men de hoogstbelangrijke, en inzonderheid. voor 
de practici hoogst noodige opmerking van HIPPOCRA- 
grs, die, in het waarnemen van den invloed der weéêrs- 
gesteldheid op de ziekten, onze meester is, hier toe- 
passelijk maken; dat zoo wel in Libië, als te Delos en 
in Scythe, in ieder jaar, en op iederen tijd, de goede 
weersgesteldheid van eene goede, en de slechte van eene 
slechte beteekenis is. 


ZESDE HOOFDSTUK. 
Over de verwijderde oorzaken der ziekten 
in de spijzen. 


De „mensch misbruikt de spijzen niet zoo zeer, omdat 
hij derzelver gebruik niet kent, dan omdat hij derzelver 
misbruik niet vreest. De ouden plagten ook te zeg- 
gen: de heete ziekten komen van, den hemel, de lang- 
zame- van ons, Een Engelschman heeft hierop zeer juist 
geantwoord.;de pijl des doods valt, welis waar, van den 
hemel ‚wij echter, vergiftigen denzelven. door onze 
kwadedleiding. Wij moeten sterven, dewijl ons noadlot 
het wil,‚doch de langzaam knagende doodsangst is ge- 
meenlijk de wrange vrucht onzer dwaasheid, 

‚Brood is de algemeenste spijs van een gedeelte der 
menschen. „Aangaande de nadeelige uitwerkselen daar- 
vân , is over het algemeen niet veel te zeggen ; evenwel heb 
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ik opgemerkt, dat deszelfs misbruik voor kinderen scha delijk 
is, die daardoor verbleeken, en aan wormen en alle daar= 
van afkomstige kwalen worden blootgésteld. ‘Snrrrrar 
gelooft, dat de zoogenoemde engelsche ziekte in Frank= 
rijk onder de kinderen daarom zoo algemeen is, dewijl 
zij enkel brood eten, deszelfs zuur het kalkachtig bestand- 
deel der beenderen oplost, en deze’ weder in eenen 
kraakbeenigen toestand verandert. Deze ziekte is bij 
ons niet minder algemeen; ik zoek echter hare oorzâak, 
in een geheel ander zuur, waarover ik nader” in dit 
hoofdstuk spreken zal. 9 is lien at 
In Londen heeft de. winzucht eene kunst üitgeronk 
den, om het brood voor den mensch zeer schadelijk 
te maken, opdat het wit zoude zijn. ‘Niets is gewoo- 


ner dan menigerlei ziekte, verstikking en zelfs den dood — 


op het gebruik daarvan, te zien volgen. Voor eeni- 

e jaren merkten de „Londensche bakkers op, dat we- 
gens eene dezer methoden de stoelgang zeer moeijelijk 
abd, Zij kwamen daarom op de gedachte, Jalappe 
onder het meel te mengen, en zoo werd hun brood 
purgerend, Doctor mansiNcnAm heeft de aangevoerde | 
methoden, om het brood te vervalschen, de daarui 
voortspruitende ziekten, en de teekenen, waaraan ‘men 


En 


het vervalschte brood kent, beschrevén. aries (WM 


Door de natuur zelve, ‘en zondef toedoen: der men- _ 


schen wordt ‘het brood somwijlen een waar vergif. Dit ge 
bederf ontstaat door zeker onkruid; dravik genaamd; 
(Trespe; Bromus secalinus) door den koornbrand-en 
voornamelijk door hèt ‘moederkoorn “(secale cornuta’, 
Kornzapfen), hetwelk, vam de rogge wiet afgesehei — 
den, tot meel en brood gemaakt, gegeten wordts: (oe 

Genoemd ‘onkruid is, naar hèt oordeel der groöt- 
“ste ‘kruidkenners, een zeer vergiftig * gras, “hetgeen‘ op _ 
natte landen cn’ bijzonder: op’ vochtige «en koude tij- 
den zoo veel groeit „dat ‘de ‘gemeene ‘mân' gelooft, dat 
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de tarwe daârin verkeerd “is. « Het meel wordt daardoor 
eenigzins zwart; deszelfs smaak is zoet, en daarom is het, 

met dit gras-bezoedelde meel, van ander bijna miet te 
onderscheiden. « Onder het brood gemengd, veroor- 
zaakt hetzelve, volgens ondervinding , bedwelming, be- 
naauwdhieden, duizeling, braken, verbijstering, sluip- 
trekkingen en verlammingen. Tareroxt heeft daarom 
met verwondering in den omtrek van Camugliano dat 
onkruid zien bouwen, waarvan de inwoners het zesde 
gedeelte onder het brood mengden, met oogmerk, om 
daardoor den smaak aangenaam te maken, zonder hun- 
ne gezondheid te benadeelen. 

Pe scherpzinnige neepmam verdeelt den dboeistl in het 
koorn in twee soorten. Bij de eene is het zaad in een 
zwart poeder veranderd; bij de andere verschijnen 
kleine veerkrachtige draden; of de zoogenaamde koren* 
wormen. De waarnemer BERNARD DE JUSSIEU houdt de 
eene soort voor eene bedorvenheid des zaads, de ande- 
re voor een bederf des bloesems. Over het algemeen 
leidt neennam dit kwaad van insekten af, welke dik- 
wijls-in het. zaad worden, gevonden, en vele jaren in 
een’ staat van gevoelloosheid leven: Het brood wordt 
door het brandige koorn bitter; deszelfs smaak is on- 
verdragelijk , en daarom kunnen niet gemakkelijk epz- 
demische ziekten uit deze oorzaak ontstaan, wijl men 
dit. brood miet. ligt eet. Men heeft ondertusschen in 
Frankrijk het koude vuur daaruit zien ontstaan, nb 
tie „Het zoogenaamde. moederkoorn ‚ hetwelk men in Frank- 
rijk seigle ergoté (vogelsporen) noemt, is eene ziekte, 
welke de-rogge in koude jaren ondergaat „, wanneer de- 
zelve somwijlen zoo vergiftig wordt, dat al het daar- 
mede. zeers besmette roggenbrood, in een … waar ver- 
gif. verandert, hetgeen, den. bloedsomloop, stremt, de 
natuurlijke “warmte. uitbluscht, de gevoeligheid doodt, 
„zoodat de ledematen, inzonderheid de voeter en de bee- 
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nen’, langzamerhand versterven, pikzwart, hard en broos 
worden als glas, en van zelven van het overige, an= 
ders nog gezonde, ligchaam afvallen. Deze, door dat 
gif veroorzaakte, ziekte noemt men in Duitschland de 
Kriebelkrankheit (Kriebelziekte, Raphania). 

Men vindt het secale cornutum in geen’ ander graan 
dan in de rogge, en hetzelve is ook niets anders, dan 
de tegennatuurlijker wijze in bedorvene. punten; ver: 
groeide roggekorreltjes. ‘Donanr heeft dezelve zeer 
naauwkeurig waargenomen; zij zijn van búiten “ zwart; 
en van binnen eenigzins wit, en wanneer zij dor zijn , veel 
harder en taaijer dan de natuurlijke rogge. Zij hebben 
geen kwaden smaak. Dezelve groeijen veel verder uit 
de aren dan de andere graantjes. Somwijlen zijn dezel- 
ve van dertien tot veertien lijnen lang, en meer dan 
twee lijnen breed, Men vindt er aan eene eenige aar dik= 
wijls zeven of acht, en men kan gemakkelijk zien, dat 
zij geen vreemd gewas zijn, maar ware pee ne 
in hunnen bolster. De heer doctor zang in Luzern zeg 
in zijne voortreffelijke en zeer nuttige verhandeling over 
dit belangrijk onderwerp, dat het secale cornutum; 
buiten deszelfs bast beschouwd, bestaat in tegenna- 
tuurlijke, zwartbruine, harde, langere en kortere, dik« 
kere en dunnere, regte en kromme, gehoornde , puntie 
ge en ontbrandbare uitspruitsels van de roggegraan= 
tjes, met eenen geringen koornreuk en smaak, welke 
echter op het laatst een weinig scherp schijnt te worden, 
Inwendig vindt men eenen kleinen, bijna gps 
worm. 

Volgens de. waarnemingen van dezen vadertèndettred 
geneesheer vertoont zich het secale cornutum 's jaarlijks 
in de roggenaren in verschillend aantal. Nu eens ziet 
men aan eene aar twee, drie, vier tot vijf, zes en ook 
zeven uitspruitsels, wanneer zij niet zeer menigvuldig zijn. 
Somwijlen worden er echter ook aan eene eenige aar 
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over de twaalf geteld, wanneer een zeer vochtig jaarge- 
tijde derzelver wasdom begunstigt. 

__ Men heeft in Frankrijk opgemerkt, dat het moeder- 
koorn veel overvloediger in-eene natte en koude aarde, 
en ook im zeer( vochtige en regenachtige jaren groeit; 
dat eene soort van rogge, die men in Maart zaait, en 
bij ons zomerrogge wordt „genoemd , daaraan meer on- 
derhevig is, dan die soort, welke. men in den herfst 
zaait, en men winterrog gge noemt. Cuarrox, een wond- 
arts te Montargis, zegt: de rogge wordt door het: moe- 
derkoorn in Sologna, in Berry, in het land van Blois en 
Gartinois bijna overal, en, inzonderheid , in ligte en zan- 
dige aarde bedorven; er. zijn weinige jaren, waarin niet 
zulke kwaadaardige roggekorreltjes groeijen; weinige, 
echter, zijn vrij van eene kwade uitwerking. Zij 
groeijen veelvuldig, wanneer op een nat voorjaar zeer 
heet weder volgt. Het moederkoorn is niet altijd ver- 
giftig. Lana heeft aangemerkt, dat roggenbrood, waarin 
zich toch veel van dat vermaalde koorn bevindt, som- 
wijlen de bekende nadeelige uitwerking niet heeft. Het- 
zelve wordt bijna altijd, en dikwijls zeer menigvuldig 
in de rogge bespeurd, is ‚echter dan eerst vergiftig, 
wanneer hetzelve groot, lang, tamelijk dik, bij voch- 
tig weder gewassen is en lang gestaan heeft. _Turzonor 
ZWINGER, de oudere, twijfelt daarom of het koud vuur 
werkelijk ontstaat door het meergenoemde bederf in het 
koorn, wijl hetzelve in het kanton Basel veelvuldig 
groeit, zonder vrees en nadeel met het overige koorn in 
de molen gebragt, tot brood gebakken en gegeten wordt. 
De vrijheer von gBonperr, koninklijk Pruissisch minister 
in Zwitserland, schreef insgelijks aan den heer. LANG: 
de geneesheeren te Bern hebben de kriebelziekte in den 
„beginne voor een uitwerksel der lucht gehouden , doch 
‚door naauwkeuriger en talrijker ervaringen, overtuigd, 
is het hun, begrijpelijk geworden, dat‚deze ziekte ge- 
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heel en al een uitwerksel van het secale cornutum is. Ook 
doctor JOHAN JACOB RITTER beklaagde zich, dat men in 
Bern, bij den aanvang dezer eeuw; de kriebelziekte voor 
een uitwerksel van het slechte voedsel der boeren, in 
het’ algemeen, ‘hunner gewoone achteloosheid en der 
hevige vorst ‘hield, daar toch het moederkoorn de vo- 
gelen doodt, en de uitwerkselen daarvan op de men- 
schen door’ zoo vele ervaringen bewezen zijn. De gan- 
“sche misleiding lag alzoo hierin, dat gezegd’ koorn_ niet 
bio + dezelfde nadeelige uitwerkselen “ heeft. 

‘Men heeft de uit het gif des moederkoorns ontstaande 
‘kriebelziekte in Frankrijk reeds in de zestiende en zeven- 
tiende eeuw opgemerkt. Dezêlve woedde echter i in Frank- 
rijk het meest-op’ het einde van het jaar 1709. De le- 
dematen “worden door het gebruik van het besmette 
roggebrood zwart, zegt rEmerr; dezelve scheiden zich 
van de gezonde deelen af; men ziet den een’ na den 
‘anderen afvallen, zonder dat de middelen krachtig ge- 
noeg zijn, de toeneming des kwaals te stuiten, en de 
zieke sterft, Volgens reunry heeft men hieromtrent de 
treurigste ondervindingen in ‘vele fransche hospitalen, 
en bijzonder te Orleans, in het land van Sologne en 
Blois, in der’ tijd gehad, toen bij den aanvang dezer 
eeuw het brood zeer duur was. Voor weinige jaren 
maakte de akademie der wetenschappen te Parijs, eerie 
beschrijving aangaande dit, door het moederkoorn ont-_ 
stane ‚ koude vuur beke, die schrikkelijk is om te 
lezen. Men heeft met dat koorn een zwijn zeer spoe- 
dig ter dood gebragt, nadat hij het gebruik zijner po- 
ten verloren, en een stinkend vocht. uit dezelve had 
gezweten. ‘ In het hospitaal te Orleans zijn bijna altijd, 
wegens deze oorzaak, zeer vele zieken uit het land- 
schap Sologne, die aan het koude vuur sterven. Nu eens 
loopt het slechts tot aan de knie, dan eens tot de dij; 
de voeten worden’ het meest aangetast; in de handen 
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merkt men ‚ meerendeels, slechts eene gewaarwording op 
die men slapen noemt. Het afnemen der koudvurige 
ledematen is niet noodig. Onder honderd en twintig „ 
welke de onverbiddelijke fransche wondartsen de voe- 
ten hebben: afgenomen , vermogt men slechts ‘vier. tot. 
vijf te redden. Tot zoo verre de Parijsche akademie. 

Men heeft over het algemeen dezelfde, ofschoon eenig= 
zins zwakkere uitwerkselen in Duitschland van het secale 
cornutum waargenomen; hetzelve moet ook stuipachtige 
kolijken hebben verwekt, die in verlamming en ‘in een’ 
volkomen geheugenloozen toestand. overgingen. In Zwit- 
serland heeft zich de kriebelziekte in de kantonnen Zu- 
rich, Bern, Luzern en Freyburg zeer hevig ver= 
toond. Dezelve woedde in het kanton Zurich in het 
jaar 1716. In het kanton Bern heeft zij zich hoofd- 
zakelijk, in het jaar 1709, in het graafschap Lenzburg 
getoond. De door het koude vuur aangedane ledema- 
ten des armen landmans waren pikzwart gelijk bij ge- 
radbraakten, hard als hoorn en door en door droog. Zij 
heerschte ook in het tusschen Bern en Freyburg ge- 
meenzame schoutsambt Schwarzenburg in hetzelfde jaar. 
Op gelijke wijze heeft deze ziekte in de jaren 1709, 
1716 en 1717 de onderdanen. van. het kanton Luzern 
verschrikt. In het jaar 1709 werden in dit kanton in 
een’ omtrek van drie tot vier uren, binnen tien weken, 
bij de vijftig personen aangetast, waarvan echter door 
de verstandige voorzorg van dat gemeenebest niet meer 
dan een eenige man gestorven is, welke reeds te vo- 
ren een gevaarlijk ongemak aan zijn been had. gehad. 
De meeste zieken te Luzern kwamen er onbeschadigd 
af, wanneer zij slechts tijdig genoeg de hun verorden- 
de middelen gebruikten; de nalatigen verloren deels 
eenige teenen of vingers, deels ook een’ voet, eenigen 
een geheel been. Over het algemeen scheen deze schrik- 
kelijke kwaal in het jaar 1709 op het hoogst te zijn 


( 142 ) 


gestegen, welke toenmaals de arme landman uit ge- 
brek aan ander voedsel bijna in het geheel niet ont= 
gaan kon. 

Aan onzen voortreffeljken Luzernschen geneesheer 
ránG, hebben wij ook de oplettende beschrijving 
der kriebelziekte te danken; de hier fiet behooren- 
de kuur kan men in zijn werk nazien. Over het al- 
gemeen ging aan deze ziekte geene koorts, wel ech- 
ter eene zekere matheid vooraf, die of het boven- 
of onderlijf innam, naar gelang de bovenste of onder- 
ste ledematen door het gif mogten aangevallen zijn. 
Eenige bespeurden de vermoeidheid reeds twee, drie 
tot vier weken voor den aanval der ziekte, eenigen, 
slechts weinige dagen voor dezelve. Anderen voelden 
ook in het geheel geene vermoeidheid vooraf, maar zij 
werden: door de ontzettendste toevallen zonder het ge- 
ringste voorafgaande teeken overvallen. Eenige perso- 
nen in het kanton Luzern, waren zelfs Zoo ongelukkig, 
dat zij bij het gaan, zonder dat er pin vooraf was 
gegaan, een of twee teenen door het koud vuur ver- 
loren, of, terwijl zij hunne schoenen of kousen uittrok- 
ken , hunne teenen tegelijk mede trokken. 

Bij den eersten aanval der kriebelziekte werden de 
toppen der ledematen koud. De huid was bleek, lood- 
kleurig en gerimpeld ; de aders verdwenen; hierop volg- 
de eene volkomene inslaping van het aangetaste lid, 
en weldra een volkomen verlies van alle gevoel. Men 
kon naar believen in deze leden steken en houwen, de 
lijder gevoelde niet de geringste pijn, en geen druppel 
bloed Hiep uit de wond; de willekeurige beweging bleef 
echter overig, ofschoon dezelve eenigzins bezwaarlijker 
ging. Behalve de voeten en de beenen, of handen en 
armen, teenen en vingeren, bleven alle deelen onaan- 
getast, De zieke bespeurde ‘over het gansche ligchaam 
bijna in het geheel geene verandering. Hij ondervond 
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bij de overal hevige pijn, die met eene onlijdelijke en 
onuitsprekelijke woede de voorheen enkel te zamenge- 
trokkene en doove ledematen overviel, slechts eenige 
koortsige aandoeningen. De slaap, wel is waar, was 
zeer onrustig. Eenigen bespeurden geringen dorst, en 
hadden eenen bitteren, papachtigen smaak in den mond; 
anderen bloedden aanhoudend uit den neus. De vri 
was bijna altijd wit, gelijk bronwater, en slechts 
somwijlen zag dezelve er eenigzins troebel uit. Niet 
één zieke klaagde over ware hoofdpijn; alle behielden, 
gedurende de gansche ziekte, den eetlust. Langzamerhand 
vermeerderden de pijnen in de aangetaste ledematen met 
de overige toevallen, wanneer de ziekte door de ge- 
neesmiddelen niet te stuiten was. De kwaal breidde 
zich uit, greep na de vingers, de hand en den arm, 
na de teenen, den voet en het been aan, tot dat het 
koude vuur in de lijdende deelen kwam, en dezelve 
volkomen doodde. Eindelijk volgde de volledige uit- 
drooging en eene afschuwelijke zwarte kleur van het deel, 
waarna het zich van het ligchaam afscheidde en van 
zelve afviel. | 

Uit deze waarnemingen besloot de heer ranc, dat 
het gif des moederkoorns bij den eersten opslag juist niet 
van de gevaarlijkste soort schijnt. Het doorloopt niet al- 
leen alle edelere, inwendige deelen des ligchaams, zon- 
der eene merkelijke benadeeling, wanneer men eene, 
somwijlen in het hoofd zich opdoende, dofheid uitzon- 
dert, maar het verwekt ook geene andere zware, an- 
ders onfeilbaar uit de vergiften voortspruitende toeval- 
len, noch in het bloed, noch in de overige deelen, gee- 
ne kramp, benaauwdheden op de borst, trekkingen, on- 
magten of koorts. Trouwens, juist daarom behoort het 
voorzeide gif onder de sluipende vergiften, wijl het noch 
den reuk, noch den smaak van het brood in het minste 
doet veranderen ‚en zonder het geringste kenteeken van des- 
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zelfs schadelijke kracht, eene wijl in, het ligchaam -ver=» 
borgen ligt ,en dan plotselijk door zware en doodelijke . 
toevallen zich openbaart. Tot zoo verre over het brood. 

De rijst is voor het grootste gedeelte der menschen, 
hetgeen het brood voor ons is. Het is de voornaamste 
spijs der Turken. De Sinezen bedienen zich daarvan: 
in plaats van brood, ofschoon er veel graan in Sina 
wast. De rijst voedt bijna alleen de Malabaren, en 
dient ook den rijken in plaats van brood, terwijl de. 
tarwe op Malabar niet groeit. In geheel: Oostindië 
maakt men daarvan hetzelfde gebruik. De Sinezen 
koken de drooge rijst met water, de Malabaren met 
water of melk en eten dezelve met volle handen. Bon- 
mius zegt: de heete rijst is niet alleen hoogst nadeelig 
voor de zenuwen, maar de ondervinding. heeft op „de. 
eilanden van Anboina en Banda geleerd, dat niet slechts 
eene groote zwakheid des gezigts, maar ook eene wa- 
re blindheid uit het misbruik daarvan ontstaat, waars 
om zich ook de Javanen en Malcijërs zeer voor de hee- 
te rijst hoeden. 

De overige spijzen uit het plantenrijk zijn naar der- 
zelver onderscheidene natuur van verschillende uitwer- 
king. Over het algemeen zijn dezelve voor de menschen 
zeer geschikt en gezonder dan het vleesch, dewijl de 
meeste , door het gemis van. scherpte, arn onze voch- 
ten het meest gelijk zijn, en wijl ook het gemis van 
vleesch de lieden lang doet leven, en, ofschoon zwak 
en tot zwaren arbeid onbekwaam, hen zacht in hun 
doen maakt, Men moet zich daarom niet verwonde- 
ren, waarom PYTHAGORAS zulk eene groote voorkeur 
aan spijzen uit het plantenrijk boven vleesch heeft ge- 
geven, en waarom de fkerapeutici maar zijne leerstel- 
hingen zich met brood enseenig zout vergenoegen, waar- 
bij. op het hoogste nog hyzop kwam, De eerste Grie- 
ken aten niets dan kruiden; ook bewezen zij aan Pa- 
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rÄsaus goddelijke cer, wijl hij hun eikels. had. leeren 
eten, die zij voor gezonder hielden, dan allerlei eetbare 
kruiden. Men kent den lateren leefregel der Spartanen, 
dien zij zoo hoog schatteden, dat rausaxras, na den slag 
bij Plataea, voor zijne officieren eenen Spartaanschen en 
eenen Perzischen maaltijd liet aanrigten en hun zeide: 
aanschouwt de dwaasheid van de Medensche legerhoof- 
den, die zulke maaltijden gewoon zijn, en ver- 
meenden, ons te kunnen overwinnen , daar wij een 
zoo tegenovergesteld leven leiden. In het. Mongoolsche 
rijk maken de gewassen niet slechts de gewone 
spijzen der heidenen uit, die geen vleesch eten, maar 
ook des gemeenen mans onder de Mahomedanen en van 
een goed gedeelte der soldaten. De rijst, de krui- 
den en de boter zijn de gewone spijzen der inwoners 
van Bengalen. Op Malabar leeft men bijna alleen van 
gewassen. De kooplieden, die van de kust van Coro- 
mandel en van Surate naar Batavia komen, leven ook 
daar zelfs meestendeels van kruiden. 

Intusschen zijn de gewassen ook niet geheel en al 
onschadelijk. Zonder van diegene te spreken, welke 
zeer tot rotting overhellen, hebben zij toch meeren- 
deels iets verkoelends, en daarom wordt het begrijpelijk , 
waarom zij vele menschen oneindig.meer opblazen, dan 
het vleesch. De bijzondere natuur der menschen is ech+ 
ter ook zoo verschillende, dat zich daaromtrent bijna 
niets algemeens laat zeggen. Vele purgéren van plan- 
tengewassen; de Minorkaners, welke voor het grootste 
gedeelte daarvan leven en daarenboven, zoo veel eten, 
zijn daarbij meestentijds verstopt. | 

De opblazende natuur van boomvruchten is te minder 
aan eenigen twijfel onderworpen, daar mArEs: gevon- 
den heeft, dat een appel een ruim vol lucht bevat, 
hetwelk bij eene verdubbelde drukking des dampkrings, 
vierhonderd en tachtig maal grooter is dan de appel. Ge- 

II. peer. 10 


( 146 ) 


kookte appels maken echter eene zeer ligte spijs uit, 
en eene spijs, waarbij ik, benevens brood en water, 
zonder opzettingen en zonder melancholie, vertrouw 
te: kunnen leven, wanneer. ik zoo wenschte te leven. 
Uit het misbruik van raauw ooft ontstaan cardtalgia, 
kolijken, buikloopen, verstoppingen en- allerlei zenuw- 
ziekten, 

Men: gelooft bijna overal, dat het ooft de oorzaak 
van den rooden loop is, ofschoon alle ware genees- 
heeren bewezen hebben, dat dit geloof ongegrond is. 
De oorzaken van den rooden loop liggen voor het groote 
ste gedeelte in de lucht, die eerst heet zijnde, weldra 
daarop koud wordt. In de hitte worden de vochten 
dun en scherp, en ontlasten zich, daar de uitwase- 
ming terug wordt gedreven, in de ingewanden; vane 
daar ontstaan zeer ligte buikloopen, en wanneer de 
vochten’ zeer scherp zijn, de roode loop, zelfs bij lie- 
den, die geen ooft hebben gezien. Ook heerscht deze 
ziekte dikwijls op een’ tijd van het jaar, wanneer de 
boomvruchten ‘nog in den bloei staan; dezelve “heerscht 
ook in. koude landen, waar ‘het ooft zeldzaam en 
niet in handen van den . gemeenen ‘man is. Men 
heeft wel opgemerkt, dat onze roode loopen somwije 
len tegen den herfsttijd door insekten ontstaan, die 
men met de kool en ook wel met het ooft inslikt, 
Drerer, echter, die over den rooden loop voortreffe- 
lijk heeft geschreven, zegt, dat het ooft tot den door 
hem beschrevenen, en zeer ver zich uitstrekkenden rooden _ 
loop niets bijgedragen kan hebben, wijl men denzelven 
zeer dikwijls niet waarneemt, wanneer het ooft zelfs in 
zeer groote menigte voorhanden is; wijl men zeer duidelijk 
en reeds dikwijls ondervonden heeft, dat lieden’ door 
den rooden loop’ worden overvallen, die geen: ooft eten, 
en zelfs kleine kinderen,’ die aan moeders zuigen, wel- 
ke zich geheelen al van ooft onthouden; wijl de vree- 


( 147 } 


gelijke roode loop te Nymegen reeds deszelfs hoogsteti 
trap had bereikt, eer men nog ooft konde eten, en 
dewijl op het laatst ook lieden, die geen ooft 
aten, daardoor werden overvallen. Zekere en herhaal- 
de waarnemingen hebben, van alle plaatsen her, aans 
getoond, dat de zomervruchten bijna nimmer de oor- 
zaak van den rooden loop uitmaken. Onze groote zwits 
sersche geneesheer, de heer rissor, in Lausanne , overtuigt 
niet slechts door menigvuldige en onbedrieglijke waar- 
nemingen, ook de ongeloovigsten, in zooverre zij nog 
voor overtuiging vatbaar zijn, dat geen vooroordeel zoo 
ongegrond is, dan dit, maar dat alle soorten van rijpe 
vruchten, inzonderheid zomervruchten, een wezentlijk en 
zeker behoedmiddel tegen den rooden loop zijn. Men 
ziet hieruit, hoe juist dikwijls hij denkt, die vers 
werpt, hetgeen de menigte gelooft. 

Ook in de druiven schijnt een overmatige voorraad 
van lucht aanwezig te zijn. Althans het gebruik drar- 
van zet zwakke personen zeer met winden op, wan= 
neer zij daarbij geen open lijf hebben: — Ik herinner 
mij iemand, door den Sé. Vitus - dans zeer bezocht, die 
na het gebruik van eene ontzettende menigte druiven, 
tot aan de keel opgezet, plotseling. stierf. 

De olieachtige spijzen uit het plantenrijk zijn zeer 
nadeelie. Men ziet daaruit epidemische en. endemische 
ziekten ontstaan, inzonderheid wanneer men zich tevens 
van vette spijzen uit het dierenrijk bedient. Op de 
noordelijke eilanden van Schotland heerscht daarom be- 
stendig de schurft; in Nedersaksen; waar de gemeene 
man bijna niet beter leeft dan de zwijnea bij ons, is 
de olie eene zeer gebruikelijke, echter hoogstverfoeijes 
lijke spijs, die alles tot rotting doet overliellen; De Ka 
tholieke Godsdienst verbiedt hier en daar aan de’ moa 
niken het spek en het dierlijke vet; daarom bereiden 
zij hunne spijzen in olie, Waarom, volgens BonnHAave, 
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de lies- en balzakbreuken ‘in de kloosters zoo -veel« 
vuldig zijn. Over het algemeen heb ik ondervonden, dat 
bij eene buitendien zwakke vertering de olie voor den 
mensch hoogst schadelijk is. | 

De melk houdt tusschen de spijzen uit het planten - 
en dierenrijk het midden. Dezelve is over het alge- 


meen, onder zekere omstandigheden, van alle spijzen | 


de beste; ook is zij door den Albestuurder,  oogen- 
schijnlijk, tot onzer eerste voeding bestemd. Onder alle 
soorten van melk is die van den mensch de dunste en 
zoetste, daarna de ezelinnenmelk, dan de paardenmelk , 
vervolgens de geitenmelk en eindelijk de koemelk. Ech- 
ter, hetgeen niet alle lieden zullen willen gelooven, is 
door de ondervinding bewezen, dat, namelijk , de dun- 


ste melk, wanneer dezelve stremt, eene veel digter en _ 


vaster wrongel uitmaakt, dan de vetste melk; waarom 
ook de kaas van de dunne melk. hard en breekbaar, 
die van de vetste melk week en zacht is. 

Vrees te hebben voor het gebruik van geronnen melk 
is dwaasheid, zegt róusseau, wijl de melk in de maag 


altijd stremt. Deze meening is waarschijnlijk, daar al- 


thans de kinderen de melk, na eenig vertoef in de maag 
steeds geronnen uitbraken, en wijl de afgang van jon- 
ge dieren, die niets dan melk genieten, niet vast zoude 
kunnen zijn, bijaldien de melk bij dezelve niet strem- 


de. Hieruit wordt besloten, dat, ofschoon de melk 


wel voor alle menschen niet gezond is, dezelve ech- 


ter voor niemand ongezond is, omdat zij in de 


maag _stremt. 

Reeds voor rousseav maakte een Engelschman An 
tegenwerping aan de geneesheeren, welke zeiden, dat de 
melk ongezond was, wanneer zij in de maag stolde. 
Men antwoordde hem te Londen, dat het bekend was, 
dat zeer dikwijls bij lieden onverdraaglijke pijnen, 


stuiptrekkingen en zelfs de dood ontstonden, die ter- 
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stond op de melk eenig zuur ingeslikt hadden, en dat 
daaruit duidelijk ‘voortvloeide, dat zoodanig stollen, 
over het algemeen ongezond ware. Een ander engelsch- 
man voegde daarbij, dat de koemelk, ook zonder de 
geringste bijvoeging, in den zomer, binnen twaalf uren: 
zuur wordt en stremt; daarom ontkenne men niet, dat 
de melk ook in de maag stolt, en dat daaruit zeer 
dikwijls ook geen nadeel voortvloeit: want de bij kins 
deren gewone buikpijnen en de groene afgang ontstaan 
alleen van eenigerhande afwijking in de gal, die op onze 
spijzen eenen zeer grooten invloed heeft, zoodra dezelve 
uit de maag zijn. Bijgevolg trok hij er dit besluit uit: 
dat de melk, na in de maag gekomen te zijn, spoe- 
dig stolt; dat het waterachtig gedeelte zich daarvan 
afscheidt; het stremsel in den twaalfvingerigen darm door 
de gal terstond weder vloeibaar wordt gemaakt, en 
wanneer, door middel dezer verandering, de melk niet 
volkomen voedend wordt, dezelve toch ten minste de 
hoedanigheid van een’ goeden afgang verkrijgt. In de 
gluitredenen van dezen engelschman is, baarblijkelijk, 
iets gebrekkigs. De groene afgang der kinderen ont- 
‚staat, wel is- waar, van deze of gene afwijking inde gal, 
‚maar, waaruit, ontstaat die afwijking? Een veel scherp=- 
zinniger Italiaan, de heer zevranr zegt: men weet door 
„scheikundige proeven, dat de afgang slechts daarom 
„groen wordt, wijl dezelve, al te lang in de ingewan- 
“den terug gehouden, eene zure bijtende natuur aan- 
„neemt, vanwaar. de gal even zoo groen wordt, als 
wanneer men salpetergeest daarmede vermengt. - Maar 
vanwaar ontstaat dat bijtend zuur? Uit de geronnen 
melk. | | 

Doch op dit alles komt het hier niet aan, maar al- 
Jeen hierop : dat ofschoon de melk onder „alle spijzen 
shet gemakkelijkst te verteren is, dezelve toch, onver- 
„teerd, onder alle spijzen, de ergste is. « Zuigelingen zou- 
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den de tot zich genomene melk niet uitbraken, wan- 
neer hunne maag dezelve verteren konde; want door 
het geringste zuur in de maag is dezelve reeds bedor- | 
ven, BornrAave vindt die vrouwen belagchelijk, welke 
de melk, waarmede men de kinderen voedt, lang laten 
koken, opdat dezelve hare ingebeelde raauwheid zou- 
de verliezen. De melk, zegt deze groote geneesheer, wordt * 
onder het koken bedorven, wijl dezelve haar vlugtiger 
en gezonder gedeelte verliest; ‘waarom ook BOERHAAVE 
gelooft, dat de melk oneindig gezonder voor de kinde- 
ren zoude zijn, wanneer men hun dezelve ongekookt, 
met fijn gemaakt brood gaf. Bij ons zou deze leer een’ 
arts misschien het leven kosten, of ten minste werden 
hem de oogen uitgekrabt. 

Onverteerde melk laat in de ingewanden eene bare 
kaasachtige en voor de natuur onverteerbare stof terug. 
Vanhier ontstaan bij kinderen de krimpingen in de 
darmen, de stuiptrekkingen , maagkramp, stikzinking, 
en uit alle deze, dikwijls een plotselijke dood, Dik- 
wijls worden hunne ingewanden daardoor uitgezet, de 
buik hard; alles gaat onverteerd af; de darmscheilklie- — 
ren worden verstopt, en deze verstopping breidt zich 
allengskens over de andere klieren van het ligchaam 
uit; zij droogen uit en sterven, De oorzaak nu hier- 
van zoekt Borrmaave, en met regt, in de al te zwakke — 
gal zelve, die deze harde en kaasachtige stof niet ver- x 
mag op te lossen, Men weet, hoe veel ook dikwijls 
volwassenen, die eene te ‘zwakke maag hebben, en 
inzonderheid hypochondrische en Aysterische personen 
van de melk lijden, ‘ofschoon eenige dezelve zeer goed 
verdragen, Uit deze beschouwingen heeft de voormalige 
lijfmedicus van den Prins van Oranje en Professor te 
Leiden, de heer winrer, zeer wel aangemerkt , dat men 
ten onregte in de podagra, eene bloot uit melk be- 
staande voeding aan diegenen ‘aanraadt, welke df aan 
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al te zwakke, of, wegens hunne natuur, eene aan 
krampen onderworpene „maag hebben, wijl daaruit alle 
kwalen ontstaan, die de wrongel van de zuurgeworr 
dene melk veroorzaakt, 

Even zoo erg zijn bij kinderen de uitwerkselen van 
de onverteerde pap: Ik weet zeer wel, dat dezelve vele 
millioenen kinderen voedt; dezelve echter, heeft ook 
reeds vele honderd -duizend kinderen gedood. De hier- 
omtrent heerschende vooroordeelen zijn bereids in een 
der--hoofdstukken hiervoren. gegispt. …— Vanwaar. ko-- 
men de verstoppingen, het. braken, de bestendige 
krimpingen in de ingewanden, de buikloop, de slij- 
mige, graauwe, orangekleurige, groene en zwarte. af- 
gang, het opzwellen van de buik, de krakende win- 
den, maagkramp, die, onder mijne oogen de kinderen 
bijna —plotselijk wurgt, stikzinking en alle soorten 
van stuipachtige toevallen, die alle geneesheeren in alle 
landen zien, beschrijven en betreuren? … Vanwaar komt 
het hoofdzakelijk, dat te Londen, onder vijfentwintig 
duizend dooden , tegenwoordig ’sjaarlijks achtduizend 
kinderen zich bevinden, die aan stuipen sterven? van- 
vaar anders, dan van het overvloedige voedsel ,  waar- 
mede men de maag en de ingewanden der. „kinderen 
oppropt. „Veel gemakkelijker, echter, ware het de Al- 
pen te verzetten, dan een: hersenloos. wijf: van. de- na- 
deelen der pap te overtuigen. Ik heb alle deze’ kwa= 
len, deels afzonderlijk , deels met elkander vereenigd, 
uit- deze bron zien ontspruiten, en meerendeels gehol- 
pen, wanneer de ouders, ongeacht het geraas des -ge- 
peupels ‚ moeds en krachts genoeg hadden, de levenswijs 
hunner, den dood ‘tegenijlende . kinderen te verande 
ren, en hun, in’ plaats van pap uit gerst of ‘haver; 
het afgekookte nat, met een weinig versche ‘boter, 
of somwijlen, -om het zuur tegen tegaan; een weinig 
bouillon, en eindelijk melk met fijngemaakt--brood te 
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geven. Wanneer dit niet geschiedt, dan sterven zwak- 
ke kinderen aan stuipachtige ziekten, droogen uit, of 
krijgen langzamerhand de, in Zwitserland en bijna in_ 
alle landen van Europa gemeene, zoogenaamde engel- 
sche ziekte. 

De engelsche ziekte is die ziekte der kinderen , waarin 
zij, niettegenstaande zij veel eten, mager worden ‚eenen 
harden en opgezwollen buik krijgen, en in den beginne 
kleine uitzettingen aan de ledematen hebben, tot dat zij 
van lieverlede gekromd, eindelijk niet meer kunnen gaan; 
over het gansche ligchaam afnemen, terwijl slechts het 
hoofd en de buik toeneemt. De kinderen vervallen nim*- 
mer voor de zesde maand in deze’ ziekte, Mij “zijn 
verscheidene familiën in Zwitserland bekend , in welke zij 
van dezen tijd af heeft geheerscht. Voor een groot ge- 
deelte komt dezelve tusschen het eerste en tweede le- 
vensjaar voor. Deze, slechts ten deele genezene ziekte 
laat dikwijls zeer lang, en zonder dat het iemand 
acht, verstoppingen in de klieren terug, die tot veler* 
lei minder begrepene: ziekten, en niet. zelden tot eene 
doodelijke uittering leiden. 

JOHAN EVERARD ZEVIANI, een voortreffelijk geneesheer 
in Verona, ‘heeft onlangs ook over deze ziekte (ver- 
moedelijk in Italië, wegens de veelvuldige druipers 
en venusziekte van de vader en moeder, te minder zeld- 
zaam) overeenkomstig mijne ondervinding geschreven. 
Hij houdt de rachttis voor eene bijzondere soort van 
kwaadsappigheid of slechte ligchaamsgesteldheid , waarin 
alle vloeibare deelen met eene buitengewone scherpte be- 
hebt zijn, die hij van het bederf der melk afleidt, waar- 
mede men de kinders voedt. Hij gelooft, met regt, dat 
dit bederf in een’ geringeren graad de meeste overige 
ziekten verwekt. In deszelfs hevigsten , duurzamen en 
aanhoudenden graad , wordt het, naar zijne meening, de 
eenige verwijderde oorzaak der engelsche ziekte. 
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In de hoofdzaak geef ik den heer zevrant alles 
toe; doch naar mijne ondervinding leidt de pap 
nog veel eerder tot de engelsche ziekte, dan de enkele 
melk. 

De beroemde en in Parijs zeer geliefde geneesheer, 
de heer vAn DER MONDE, denkt met mij en ik met hem, 
dat de pap het slechtste voedsel voor kinderen is. Dit 
onverteerbaar mengsel van melk en meel, hetgeen niet 
gegist heeft, zegt hij, wordt in de maag niets meer 
dan eene onbewerkte wrongel, die geene voorbereiding 
heeft ondergaan, en die geene andere verandering on- 
dergaat, dan die, welke dezelve tot haar oorspronkelijk 
zuur terugvoert. De pap is een slechts al te gewoon 
en door een’ langen onverstandigen slender geheiligd gif, 
t geen de melkvaten toelijmt, de chylwegen en die des 
bloeds verstopt. Het is eene digte, taaije, leemige, dik- 
ke wrongel, die in zwakke ligchamen op geene wij- 
ze in een geschikt en gezond voedsel bereid worden 
noch overgaan kan, en wier schadelijke hoedanigheden 
slechts de sterkste maag en somwijlen alleen de bijna 
onoverwinnelijke goede ligehaamsgesteldheid. des kinds 
wederstaat. — Zoodra is deze dikke spijze niet in de 
maag des armen zuigelings gekomen, of de melk scheidt 
zich van dezelve af, stolt en wordt zuur,” terwijl de 
lijmige zelfstandigheid van het meel opborrelt, eveneens 
‘zuur wordt en half gegist vin de melkvaten overgaat, 
in de darmchijlklieren blijft steken en alle wegen der 
voeding verstopt. Daarom nemen alle zwakke kinderen, 
die men met de pap niet heeft gedood, zeer merkelijk 
over het gansche ligchaam: af, terwijl derzelver buik 
steeds opzet en zij bijgevolg in de engelsche ziek- 
te vervallen. De pap is de vuilste bron der meeste 
kwalen, der wanschapenheid en van den dood der -kin- 
deren; tot ongeluk, echter, grondt zich de hoogmoed, 
althans bij burgervrouwen „ zeer dikwijls op de vetheid 
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harer kinderen, en daarom overvullen zij, in de onze- 
kere hoop van hun deze drollige ligehaamsgestalte te zullen 
bezorgen, derzelver magen met de, ook dikwijls voor 
volwassenen, onverteerbare pap op, wijl zij niet kunnen 
of. willen begrijpen, dat alle spijzen eerst dan tot voe- 
ding verstrekken, wanneer zij verleerd zijn. De ‘wij- 
Ze PLUTARCHUS zegt: de Spartanen gaven hunne kinde-_ 
ren zoo weinig.te eten, opdat zij regt groot zouden 


„worden. Puivorormon dwong den Spartanen, die “wijze 
«van hurne kinderen te voeden, op te geven, dewijl hij 


wel wist, zegt prvrarcmus, dat zij anders steeds’ eene 
groote ziel en een verheven hart hadden. 

Over de nadeelen der boter kan-ik niets zeggen, de- 
wijl het in Zwitserland de gewoonte niet is; gelijk in 
Duitschland en in Holland, boter bij den’ maaltijd te 
gebruiken. De minsten onder ons maken, gelijk de en- 
gelschen, bij het ontbijt gebruik van dezelve. Veel- 
eer, ziet men onze vraten- hun ontbijt metde ‘boter 
besluiten. In Nedersaksen ven in het Brandenburgsche, 
waar men zich voor het grootste gedeelte, in plaats van 
eeu’ avondmaaltijd, enkel met een’ boterham vergenoegt, 
en daarop zoo verzot is, als „de Engelschen-op hun 
punch, hebben de menschen, ten gevolge het misbruik _ 
hunner meest gezoutene en dikwijls reeds ‘bedorvene bo- 
ter, hoogst bittere en leclijk stinkende oprispingen. 

Ook de kaas is in Zwitserland minder geacht dan in 
Duitschland en in, Holland, en daarom heb ik nog 
dikwijls. gelagchen, sedert men mij. in «Duitschland 
zoo dikwijls over kaas begon te spreken, wanneer men 
Over iets spreken wilde, ’t geen niet buiten den-ge- 
zigtseinder vvan een’ zwitser zoude leggen. »Wij hebben 


in het algemeen twee soorten van kaas, “die zich in 
vele ondersoorten verdeelen, de harde ven” de weeke. 


De harde is de gezondste; zij vermeerdert den eetlust; 
derzelver misbruik echter verwekt een branden in de 


( 155 ) 


maag, sterke hitte, en beneemt den slaap. De zooge- 
naamde schabziger of groene kaas, gelijk de engel- 
schen dezelve noemen en uit Zwitserland bekomen, be- 
hoort tot deze soort, ofschoon dezelve veel sterker, 
en alzoo ook van krachtiger uitwerking is. De weeke 
kazen zijn de smakelijkste; alleen, zij overvullen de 
maag en de ingewanden met een hatelijk, bijna niet 
te. verteren slijm, en verwekken alle de daarvan af- 
komstige kwalen. Onze zuipers en ledigloopers van de 
lage klasse, bedienen zich het meest van deze tweede 
soort; en het schijnt mij altijd toe, dat deze heeren, 
wanneer zij spreken, een stuk kaas in de keel hebben, 
hetgeen bovendien voor zwitsers zeer lieflijk luidt, daar 
de fijaheid van onzen tongval vordert, dat wij alle letters 
met de keel uitspreken; want slechts een ‘eenig kan- 
ton spreekt door den neus. Deze tweede soort van kaas 
is bij ons somwijlen ook door voornamen hooggeschat, 
wanneer dezelve geheel verrot, daardoor. ontzettend 
scherp is, en nagenoeg stinkt, gelijk de voormaals bij 
de Romeinen zoo zeer geliefde duivelsdrek, door de 
Oostindianen eene godenspijs genoemd. 

Het gebruik van vleesch is onder de Noordelijke na- 
tien meer gewoon, dan verder van hen en onder het 
heete zuiden. De inwoners van Japan eten zelfs door- 
gaans geen vleesch van viervoetige dieren, maar slechts 
de watervogels. Zij gebruiken ook geen melk, maar 
zij eten van den geheelen walvisch, zelfs zijne dar- 
men, ‘en verschoonen ook de visschen niet. Zij krijgen 
daardoor zulk een gebrek aan eetwaren, dat het ge- 
meene volk zich met allerlei “weeke zeegewassen, met 
eikels en met vergiftige planten behelpen moet, welke 
door de toebereiding “onschadelijk worden, — De Egyp- 
tenaren zijn nog spaarzamer in het vleescheten: zij be- 
dienen zich het meest vanhet vleesch van gesnedene 
rammen, eenigen van. hoenders; hunne meeste spijs be- 
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staat in melk, en alle hunne maaltijden zijn zeer een- 
voudig. Even dezelfde eenvoudigheid heerscht in Sina 
en in geheel Oostindië, alwaar het gebruik. van vleesch 
nog veel zeldzamer is, De geneesheeren in Sina ver- 
bieden in 't. gemeen alle voedsel in ziekten, en bo- 
venal in koortsen het vleesch, visch en eijeren. Enkel 
rijstwater of de met veel water gezuiverde rijst is ale 
les, wat zij en dan nog zeer spaarzaam, zich veroor- 
loven: want de maag, zeggen zij, kan in een ziek lig- 
chaam hare functiën niet verrigten en. de zelfs zeer 
spaarzaam veroorloofde spijs wordt kwalijk verteerd. 
Men volgt deze methode ook in het koningrijk Tong - 
King, in Cochinchina, in het Mogolsche rijk, in ge- 
heel Oost-Indië en in Japan. De Oost-Indische ge- 
neeskunstoefenaren zijn hierin veel voorzigtiger, dan de 
Fransche geneesheeren en de Zwitsersche practici. 

Alle vleesch doet onze vochten onbetwistbaar tot bederf 
overhellen ; zelfs bederft het somwijlen reeds in eene zeer 
zwakke maag. Het smakelijk bestanddeel van het vleesch 
wordt eerst door het vuur verkregen, hetgeen! des- 
zelfs innerlijk zout en olie te-scherper, naar gelang 
het vuur grooter is, op het laatst, echter, sterk en 
walgelijk maakt. Vleesch, hetgeen met boter gebraden 
is, doet alles te meer tot bederf overhellen, wijl-eene 
olieachtige zelfstandigheid eerst op den zeshonderdsten 
graad. kookt, water op den tweehonderd en twaalf- | 
den, en dewijl alzoo deze toebereiding: eenen hoo- 
geren graad. van hitte noodig heeft. … Voornamelijk: be- 
derft het, varkensvleesch “onze sappen, wijl-de spijs 
van dit vuile dier het vuilste, en deszelfs vochten de 
bedorvenste. zijn, en dewijl over het algemeen het zwijn 
onder alle dieren aan zweren in de longen, aan huid- 
ziekten en het bederf ’'t meest onderworpen is, waar- 
om men ook in tijden van pest, daar, waar orde is, 
in het gemeen de varkens doodt. Nog meer neigen -on- 
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ge vochten tot bederf over, door het gebruik van de 
zoo zeer geliefde vogels, die enkel van insekten leven. 
Ook de meer zachte veldhoenders bezitten deze hoeda- 
nigheid reeds in een’ zoo hoogen graad, dat geen 
mensch drie dagen zonder ziek te worden, slechts en- 
kel veldhoenders gebruiken kan. 

Door het bederf des vleesches in de maag ontstaan 
winden, alsmede uit deszelfs onverteerbaarheid, wan- 
neer hetzelve niet bedorven is. Het is alzoo de vraag, 
of lieden, die eene zwakke maag hebben, meer door 
groenten of door vleesch lijden? Vooreerst, maak ik een 
groot onderscheid tusschen vleesch. Het vleesch van 
wit wild en het kalfsvleesch schijnt over het alge- 
meen het ligtste om te verteren; het vleesch van jonge 
dieren oneindig meer dan het vleesch van oude. Het 
rundvleesch, het zwijnenvleesch, het vleesch van bruin 
wild en het wildbraad laat zich, over het algemeen, 
met veel moeite verteren, en vet vleesch altijd on- 
eindig moeijelijker dan. mager. Het vleesch van een 
wild zwijn laat zich veel gemakkelijker dan het ge- 
wone zwijnenvleesch verteren, wijl de wilde zwijnen 
voor het grootste gedeelte eikels vreten. Onder alle 
vleesch komt mij het gewone krachtelooze rundvleesch 
voor eene zwakke maag het onverteerbaarste voor; niet 
dewijl het in de maag bederft, want zulks heb ik al- 
{hans niet ondervonden, maar wijl het als een zware 
last de maag drukt. ve 

SuunpeAn is te ver gegaan, met te zeggen, dat de 
spijzen uit het dierenrijk natuurlijker en gemakkelijker 
te verteren zijn, dan die, welke uit het plantenrijk ko- 
men. Met meer regt schijnt mij, daarentegen, de heer 
ZEVIANI, in de Aypoehondrische opzettingen eene vermen- 
ging der spijzen uit het dieren- en plantenrijk te ver- 
onderstellen, dewijl het nog eene vraag is, welke winde= 
riger zijn. Ik ken een menigte lieden, aan welke 
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schier de meeste spijzen uit het plantenrijk, gedurende 
eene lange reeks van jaren, de hevigste winderige 
opzettingen veroorzaakten, daar zij integendeel van 
het. kalfsvleesch, van wit en bruin wild; van ree- 
vleesch, wild zwijnenvleesch en ook zelfs van hammen 
en worsten niets leden. Het rundvleesch alleen, gan- 
zenvleesch, eenden - en hazenvleesch veroorzaakten hun 
winden ; desniettegenstaande bedierf. het niet bij hen, 
wijl zij daarvan noch branden in de maag, noch 
overigens dat bedorven oprispen ondervonden. 

Uit deze waarnemingen meen ik te mogen besluiten : 
dat, wel is waar, alle vleesch winden veroorzaken zal ' 
wanneer het in de maag bederft; dat hetzelve echter 
niet in alle magen bederft, en,‚ daarom, wanûneer het 
wel gekozen is, niet voor winderiger kan worden ge. 
houden, dan de spijzen uit het plantenrijk over het ala 
gemeen, wijl deze, door derzelver opblazende natuur; 
veel gevaarlijker zijn, dan verschillende soorten van vleesch, 
Dat men zich, daarentegen, enkel met het oogmerk 
om de neiging tot febriciteren, en, inzonderheid, hevi- 
ge gemoedsaandoeningen voor te komen, bij de spijzen 
uit het plantenrijk, voornamelijk bij gekookte en ge- 
schilde appels, oneindig beter bevindt, is mij ook bij 
ondervinding bekend. 

Een hatelijk vooroordeel heerscht er met betrekking tot 
de bouillon-gelijen onder alle menschen; echter, het meest 
bij de practicï, die, gelijk bekend is, de steunpilaren 
aller heerschende dwalingen en fabelachtige meeningen 
in de geneeskunde zijn. Men wil de gelij, die uit kalfs- 
vleesch meer dan uit het rundvleesch, uit schapen= 
vleesch weinig meer dan uit kalfsvleesch, uit het hoen- 
dervleesch minder, en uit een’ ouden haan eens zoo veel 
dan uit het kalfsvleesch getrokken wordt, allen men- 
schen opdringen, die eene zwakke en bijzonder uitge- 
mergelde maag hebben, Wacht u, riep BOERHAAvE den 
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practici toe, dat gij aan eene zwakke maag gelijen 
of krachtige vleeschnatten toevertrouwt, want dezelve 
worden slechts door groote krachten verteerd, en vers 
anderen in een waar lijm, waar deze krachten niet 
voorhanden zijn. Het is eene dwaling van het gepeu- 
pel, voegt deze leeraar aller ware geneesheeren daar- 
bij, te gelooven, dat gelijen en krachtige vleeschnat- 
ten zoo veel versterkender zijn, hoe onvermengder de- 
zelve zijn, daar het toch zeker is, dat dezelve met een 
tiende gedeelte water verdund, voor eene zwakke maag 
zoo veel te verdragelijker zullen wezen. 

De visschen verwekken over het algemeen niet zoo 
gemakkelijk rotting als het vleesch. Men moet. daar- 
aan ook niet die kwade uitwerkselen toeschrijven, wel= 
ke men aan de, bij deszelfs afkoken overvloedig ge= 
bruikte, kruiden toekennen moet, en dit inzonderheid, 
wanneer men gezonden visch kiest. Er zijn zelfs zwak- 
ke magen, die het vleesch niet zonder nadeel verdra- 
gen, en toch zoo wel zee- als zoet-water-visch 
zonder gevaar gebruiken. Onderscheidene soorten zijn 
echter toch zwaarder te verteren, dan ligt vleesch, en 
zeevisch over het algemeen meer, dan visch uit het zoe- 
te water. Ik heb ten gevolge het gebruik van zalm, 
die uit de zee in onze rivieren hunne jongen komen 
voortplanten, zeer dikwijls maagkrampen, en hevige, 
zoogenoemde scheele hoofdpijn (migraines) zien ont- 
slaan, die alleen door een braakmiddel werden opge= 
heven. Overigens zijn de zalmen ziek, week, en overal 
met blazen bedekt, wanneer zij hunne eijeren hebben 
geworpen. Vanhter werden eertijds de Ierlanders, die 
dezelve, desniettegenstaande, genuttigd hadden, me- 
laatsch, gelijk de Egyptenaren, te Groot- Cairo, door 
het gebruik van bedorven’ visch uit den Nijlstroom en 
bedorvene wateren veler meren, de elephantiasts kre- 
gen. In Holland doet het vele eten van visch de men- 
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schen tot langzame ziekten overhellen, en maakt, benevens 
andere slijmige spijzen, inzonderheid de kaas, zeer dik- 
wijls tot het ontstaan van steen in de blaas geneigd. 
De Groenlanders drinken vischvet, daarom zijn hunne 
vochten zoo bedorven, dat de pokken, die uit Dene- 
marken naar Groenland kwamen, de halve natie weg- 
namen, en zoo vergiftigd waren, dat de zieken den der- 
den dag stierven. Ik weet niet of men uit de menigte 
kinderen, die men bijna overal in de dorpen aan de 
kusten ziet, met regt heeft besloten, dat het, uit bloo- 
te visschen bestaande voedsel, de bevolking bevorde- 
ren zou. In alle geval is de hierop gegronde aanmer- 
king des heeren monresqureu geestig, dat, namelijk, 
de diëet van zekere monniken geheel en al strijdig 
is met de oogmerken hunner stichters. 

De kruiden geven reeds door derzelver groote onge 
lijkheid met onze vochten te kennen, dat dezelve ons 
niet tot spijzen zijn gegeven. In Europa, gelijk bekend 
is, maakt men daarvan het meeste misbruik. De gal 
neemt daardoor in scherpte toe, en het bloed wordt tot 
heete koortsen, ziekten der ledematen en vele andere kwa- 
len geneigd. In Oost-Indië zelfs doet het misbruik van 
de in suiker gekookte muskaatnoten in eene slaapzucht 
overgaan, en in een zinnenbevangend gevoelloos bestaan. 
Men heeft zeer wel gezegd, dat het grootste voordeel 
der kruiden bestaat in den eetlust op te wekken, en 
derzelver geringste nadeel, dat zij langzaam de dar- 
men verbranden. 

De suiker schijnt eene onzer eerste behoeften te zijn 
geworden. Men gelooft over het algemeen, dat dezelve 
slijm maakt en het bloed verdikt, daar toch BOERHAAVE 
heeft getoond, dat dezelve eene zeer groote oplossen- 
de, zeepachtige kracht in het menschelijk ligchaam uit- 
oefent, het slijm doet smelten, losmaakt, verdunt en 
verdeelt. Maar porruAavr zegt ook, dat de suiker 


të. 


door deze al te groote oplossende kracht onze olieachtige 
deelen te zeer oplost, mager maakt en,‚ wegens de al 
te groote verdunning der vochten, verzwakt, en de vas- 
ie deelen slap maakt. Men moet zich daarom niet 
verwonderen, dat rracassint onder de verwijderde oor- 
zaken der Aypochondrie ook. de suiker telt. Maar 
hierover moet men zich verwonderen, dat rLiNNAEUS 
zegt: lieden, die gaarne suiker in hunne spijzen eten, 
zijn zeer oud geworden. 

Ook de vaten, waarvan men zich bij de toebereiding 
der spijzen bedient, kunnen voor den mensch nadeelig 
‘worden. Men zal hier terstond aan de schadelijke uit- 
werkselen denken, die men aan het gebruik van koe 
peren vaten toeschrijft, wijl men het koper voor een 
waar vergif houdt, hetgeen enkel door water zoude 
opgelost worden, en dewijl men wil gezien hebben, 
dat spijzen, die in onvertind koper worden gekookt, 
of te lang daarin gestaan hebben, een ontzettend bra- 
ken veroorzaken, en wijl ook weinige greinen koper een 
braakmiddel zijn. Nog onlangs schreef men in de nieuws- 
papieren uit het Mecklenburgsche: » Wij hadden dezer 
dagen in deze omstreken een overtuigend bewijs voor 
de. reeds lang waargenomen schadelijkheid van onver- 
tinde koperen vaten , waarin spijzen worden toebereid. Een 
te Groszenlukner wonende hollander bragt onlangs zoo- 
genaamde Vasche, of zure kaas, ter verkoop op de 
markt te Gustrow. Al degenen, welke iets van de- 
zelve genoten hadden, ondervonden daarvan de kwade 
gevolgen, die in brakingen, stuipen en in andere kwa- 
len bestonden. De distrikts - physteus, doctor BRUN, 
te Gustrow, aan wien een gedeelte dezer kaas werd 
toegezonden, oordeelde terstond, dat de oorzaak dezer 
toevallen nergens anders in te zoeken was, dan in de 
koperen vaten, waarin deze kaas was gestremd. Ten ge- 
„volge het berigt van dezen geneesheer, werd verbo- 
IL. penn. Mu 
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den, zich bij het klaar maken van de uit melk berei- 
de spijzen , verder van koperen vaten te bedienen,” Nu 
vraag ik, metalle betamende achting voor de redelijk. 
heid van den kaasjood te Groszenlukner, en voor den 
waarnemingsgeest van den distrikts -pAysteus te Gus- 
trow, of toch niet in deze zure kaas zelve, onaf han= 
kelijk van het koper, de oorzaak dezer toevallen heeft 
kunnen liggen? Althans, de onlangs, tot nadeel voor de 
algemeen nuttige waarheden, gestorvene lijfarts rLrrn, 
aan de koninklijke akademie der wetenschappen te 
Berlijn, heeft met eene zeldzame grondigheid getoond, 
dat het gebruik van koperen vaten niet zoo algemeen 
schadelijk is, als men uit Gustrow „schrijft. ; 
De ervarenste scheikundige geneesheeren, zegt de heer 
BELLER, hebben nimmer iets schadelijks aan het van 
alle vreemde deelen gezuiverde koper kunnen ontdek- 
ken. Het brandende en giftige invreten van dit metaal 
spruit eenig en alleen voort uit de oplossingsmiddelen, 
waardoor het in zout of vitriool veranderd wordt. Alle 
metaal, hetwelk niet door meneraal = zuren wordt op-_ 
gelost, maar welks oplossing door de uitwerking van 
een, uit een ander natuurrijk genomen oplossingsmiddel 
wordt verkregen, kan op zulk eene wijze geene ver- 
giftige hoedanigheid aannemen. … Putwater:, twee uren 
lang in een’ koperen ketel gekookt; verried niet het min- 
ste aanzetsel van koper, noch door. den smaak, noch 
bij het scheikundig onderzoek. Bier, melk, rundvleesch 
benevens het behoorlijke zout, kool en gele wortels, 
spek, boonen en appelen lieten, op dezelfde wijze ge- 
kookt, gene afzonderlijk, deze in derzelver nat, noch 
door uitdamping, noch door calcinatie of extractie, 
iets van de koperdeelen ‘merken. Ook die plantge- 
wassen, welke eene soort van vlugtig alcafi bevatten, 
bij voorbeeld uijen, knoflook, knollen met vleesch ge- 
kookt, vertoonden niet het minste blijk van verwing 
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aan de, uit dit kookgereedschap genomene, asch; alzoo 
had er geene oplossing van koper plaats gehad. Hetzelfde 
heeft de heer rrrem met eene, eenigzins zuurachtige 
moer (marmelade) van uitgeperst vlierbeziënsap , waar- 
bij groote blaauwe pruimen gevoegd , alsmede met 
eenen in een’ koperen ketel, het gewone keukenge- 
reedschap, gekookten snoek, waarbij het noodige 
zout, en oók met koffij ondervonden, 
Noch aan het zuivere water, wanneer het een’ nacht 
in een koperen vat had gestaan, noch aan hetgeen hij 
vooraf in eene koperen pan koken en daarin weder 
koud bad laten worden, noch in het afgekookte nat 
van eenige ponden rundvleesch in een’ koperen ketel, het- 
geen hij in denzelfden ketel weder koud worden liet, 
heeft de heer euver het minste spoor van eene metaalach- 
tige oplossing opgemerkt. Alleen het zuivere water met 
gewoon zout gekookt, had eenige greinen metaal opge- 
lost, daar men integendeel geene oplossing van koper 
bij alle die proeven, had waargenomen, waarbij het 
zout op eene andere stof, dan op het metaal werken 
kon. De verandering van den smaak van het nat der 
in koper gekookte spijzen en deszelfs scherp en wal- 
gelijk wezen, heeft, naar de ondervinding van dezen 
groolen natuuronderzoeker, slechts dan plaats, wan- 
neer mer wijn, wijnazijn of citroensap, gedurende 
het koken bij het vleesch of onder de groente doet; 
of wanneer men het gekookte te lang op eene plaats 
laat staan, waar de vochtigheid ‘der lucht dit metaal 
veranderen of het spaansch groen daarvan oplosser kan. 
Hieruit beslut de heer rerrER, dat alzoo, zulke toebe- 
reide of ingeleide spijzen voor de gezondheid schade- 
lijk moeten zijn en walging, benaauwdheid of braken 
‘veroorzaken; dat men intusschen toch miet dit spaansch- 
groen met vergif op eene rij kan plaatsen, dewijl 
het slechts eene soort van braakmiddel uitmaakt, 't geen 
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naar de hoeveelheid van het spaansch graen, van het 
koper opgelost, zwakker of sterker wordt. Dit gevoe 
len van den heer errer schijnt mij ook daardoor be: 
vesligd, wijl de Sinezen het spaanseh groen in de hui 
oplossen, deze laten uitdampen en het neêrzetsel met 
muskus tot eene pil maken, waarmede zij de krank- 
zinnigheid en vallende ziekte hopen’ te genezen. 


Met dezelfde prijzenswaardige naauwkeurigheid heeft 


de heer marcanar te Berlijn verschillende soorten van 
Oostindisch en Europisch tin onderzocht, en in alle een 
aanmerkelijk gedeelte rottekruid gevonden, hetwelk den 


tinnen schotel bij ons verdacht maakt, en waardoor 


wij inzonderheid worden gewaarschuwd, geene zure din- 


gen lang in tinnen vaten te laten staan. Ofschoon hier 


slechts van kookpannen de rede is, zoo kan ik ten op- 


zigte van het met tin op het naauwst verwantschapte 


metaal hier toch aanvoeren, dat de vrijheer van SWIE- 


TEN een geheel huisgezin heeft gezien, door het kolijk van 


porrou aangetast, wijl het deszelfs drinkwater in een groot 
looden vat had staan. De heer saLOMON SCHINZ, een 
zeer geleerd natuuronderzoeker, en in zijne uasporin= 
gen onvermoeid geneesheer te Zurich, houdt zich thans 
op eene zeer nuttige wijze bezig, de schadelijke uitwerk- 
selen van alle bean ended oe in het algemeen door 
proefnemingen te onderzoeken. 


Ek heb tot hiertoe, aangaande de hoedanigheden van 
spijzen ìn het algemeen, datgene aangetoond, wat bij 


het onderzoek der verwijderde, oorzaken. van ziekten 


in aanmerking komt. Er blijft mij nog overig, de nar 


deelige uitwerkselen van al te vele en al te weinige 
spijzen aan te toonen, en eindelijk, over derzelver on- 
geschikte vermenging te spreken. 

Eene al te groote menigte spijzen is voor het lig- 
chaam, en inzonderheid voor den geest, schadelijk : eene 
bestendige vraatzucht maakt den mensch dom; de ziels- 
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krachten zijn bij de matigste menschen het sterkste. 
De oude Egyptische geneesheeren leidden alle ziekten 
van de spijzen af, en rieden daarom veelal braakmid- 
delen, purgeermiddelen en hangerlijden aan. Het bes- 
te voorschrift ter instandhouding van de krachten des 
ligchaams en der ziel is, niet meer te eten, dan’ men 
verteren kan; hoe beter al, wat wij eten, wordt verteerd; 
des te fijner wordt het voedingsvocht, des te vrijer de 
bloedsomloop en des te scherper de ‘geest. Curyne 
heeft gezegd, en ik ondervond het dagelijks aan mij- 
zelven, dat men eene ledige maag moet hebben , wan- 
neer men wakker van geest wil zijn. Een knaap, die 
in een bosch werd gevangen, had wegens zijne schrale 
diëet een’ zoo scherpen reuk, dat hij alle gezonde plan- 
ten van de schadelijke onderscheiden kon; hij verloor 
echter dezen reuk zoodra hij at, gelijk andere men- 
schen. Een blinde kon op het gevoel de kleuren: on- 
derscheiden; hij bezat echter dit gevoel alleen, wan- 
neer hij eene ledige maag had. Pryrracoras was in het 
eten spaarzaam en in het drinken matig, opdat hij zijn’ 
geest, dien hij verrijkt had, verheffen kon. CARNEADES 
wenschte zoo zeer den stoicijn crrysieeus in eenen 
geleerden wedstrijd te overwinnen, dat hij zich. door 
nieswortel purgeerde, ten einde zijn geest vrijer, en 
het vuur zijner verbeelding met meerder nadruk te- 
gen dezen stoicijn zoude werkzaam zijn. Proroaenzs 
leefde gedurende den ganschen tijd , dat hij met het 
afbeeldsel van sauysus bezig was, ongemeen matig, op- 
dat hij door al te overvloedige, of al te grove spij- 
zen, de fijnheid zijner gewaarwordingen en van zijn’ 
smaak niet verliezen zou. Bij ramo is te lezen: dat 
de therapeutict voor den ondergang der zon niet dors- 
ten te spijzigen, wijl zij geloofden, dat het streven naar 
wijsheid alleen, het daglicht waardig was, en dat men 
voor het ligchaam slechts in donker moest zorgen: 
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Vele aten daarom bijna in het geheel niet, en leefden 
tot aan den zesden dag van den klank hunner lofzangen, 
gelijk de sprinkhaan van den dauw, Echter, onder 
al die geestvervoering, komt mij. hetgeen PHILO daar- 
bij voegt, verstandig voor: dat de therapeutici de on- 
matigheid aan den disch haten, wijl zij eene der groot- 
ste vijandinnen van het ligchaam en der ziel is; wijl 
de wijn de rede stoort, en al te smakelijke spij- 
zen een prikkel voor den wellust zijn, welken deze geest- 
rijke Jood ‘den onverzadelijksten van alle noemt. De 
Actiehandelaar raw at in zijne jeugd, gewonelijk 
slechts iets van een hoentje, opdat hij in het spel te 
gelukkiger zoude zijn. Newrox vergenoegde zich, toen 
hij zijne verhevene theorie over het licht en de kleuren 
schreef, slechts met eenig beschuit en met een weinig 
canartschen wijn. Daarom zegt BOERHAAVE voortrefle- 
lijk, dat’ hij zich altijd verwonderde, wanneer hij 
las en hoorde , hetgeen wijsgeeren gelooven:dat het van 
hen afhing, om tedenken, wat zij wilden, daar toch zelfs 
de spijs het Goddelijk licht der ziel uitbluscht, en de 
mathematicus, die vóór den disch het zwaarste proble 
ma oplost, na een groot gastmaal dom en slape- 
rig is. 

Die een uur na den maaltijd traag, slaperig en _ tot 
allen arbeid ongeschikt is, heeft te A gegeten of gee 
drouken. Al te overvloedig genotene spijzen worden 
niet verteerd : zij dijen veeleer uit en bederven. Zij 
moeten , naar de wijze der Romeinen, of weder uitgebraakt 
worden, of men wordt door de hevigste hoofdpijnen, het 
zuur, buikpijnen, door de in Engeland zoo beruchte 
overvulling „alsmede door hevige koortsen overvallen, en 
sterft, gelijk rA merrrre aan zijne bij den lord rinco- 
NEL genuttigde pastij. Na eenen zwaren maaltijd hebben 
in ’t gemeen alle gasten een rood opgezet aangezigt 
en roode oogen; dikwijls worden zij slaperig en on- 
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gemakkelijk, Vandaar komt het, zegt de vrijheer van 
SWIETEN, dat zoo dikwijls, midden onder het smullen, 
lieden, die onmatig leven, aan beroerten sterven. 

Zwakke personen verkeeren in een’ bangen, angstis 
gen toestand, in eene neérslagtigheid van ligchaam en 
geest,‚en gevoelen eenen drukkenden last op beiden , wan- 
veer hunne maag, hoe weinig zij ook eten, boven de 
maat hunner krachten is opgevuld. Eene onverteerde 
stof, winden en een overvloedige chijl in de inge- 
wanden, verwekken aan zulke personen hoogst onrus- 
tige nachten, angstige droomen, benaauwdheden, de 
nachtmerrie, de vreeselijkste, dikwijls door mij waar- 
genomene zenuwtoevallen, die, aan eene ware beroerte ge- 
lijk, door de bevordering der spijsvertering alleen te her 
stellen waren. Op zulke nachten volgt altijd eene be- 
lemmering, eene zwakheid, krampachtige aandoeningen 
en trekkingen in alle zenuwen, een onvermogen tot 
alle bezigheden en tot alle verstrooijing, eene doode- 
lijke verveling of onoverwinnelijke zwaarmoedigheid, De 
ridder canr scARBOROVGE zeide daarom aan de hertogin 
van Portsmouth zeer gepast: dat zij minder moest eten, 
of meer beweging nemen; geneesmiddelen gebruiken, of 
ziek zijn. 

Bijna alle slepende ziekten beginnen met eene slech- 
te spijsvertering, en toch nemen zoo vele duizende 
geneesheeren hunne aanwijzingen, om de Aypochondrte 
en Aysterie te genezen, uit den ingebeelden toestand 
des bloeds,- daar men om deze ziekten, welke de helft 
aller slepende ziekten uitmaken, te verzachten of te 
genezen, zoo baarblijkelijk op hetgeen de, spijsverle- 
ring aangaat, letten moet. Geleerden, en over het al- 
gemeen alle personen, die veel zitten, gelooven in 't ge- 
meen, dat zij zoo veel eten kunnen als anderen , die 
niet zitten, en steeds in de beweging zijn. Zij eten, 
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wel is waar, dikwijls met even zoo goeden eetlust; zij 
„verteren echter oneindig slechter; hoe sterker daarom 
de eetlust bij geleerden is, des te meer moeten zij vas- 
ten, Zonder deze voorzorg vermeerderen zich, onge- 
acht alle geneesmiddelen, hunne opgeblazenheid en de 
vele daaruit voortspruitende kwalen dagelijks. Zij ver- 


. . - . | 
vallen in zwaarmoedigheid, en in de ruwe landen 


der biersoepen, der aardappelen, der haringen, det 


stokvisschen, van het pekelvleesch, van het raauwe 


spek, van varkensgebraad, van metworst, van lam, 


preijen en van boterhammen, in eene vertwijfeling , | 
welke den mensch zonder twijfel op het spoedigst ver= 
teren moet, wijl haar de heilige schrift met ‘het eeuwig 


vuur vergelijkt. 


De oorzaken der hevigste koude- en heete koortsen 


zijn dikwijls in de ‘maag en in de ingewanden gele 
gen. Men geneest, daarom, gelijk ik menigmaal heb 
gezien, de koude koortsen met een braakmiddel, en van: 
daar komen ook deze koortsen zoo dikwijls terug, 
wanneer men dus de maag bederft. Ik heb in aan- 
houdende koortsen reeds op den zesden dag der ziekte, 
door middel van het zure wijnsteenzout, op eens de ge- 


lukkigste erisis bekomen, door braken en purge- 
3 C 


ren. Men moet deze oorzaak inzonderheid bij kinde- 
ren voor oogen hebben, bij welke zich aanhoudende, 


eenvoudige koortsen het meest door ontlastende mid-_ 


delen laten genezen, op welker tijdig gebruik ook, 

lijk bekend is, de gelukkige uitgang der ergste roll 

koortsen berust. a | 
Al te weinig te eten is eene zeldzame zaak, Doch zulks 

heeft somwijlen bij Aysterssche vrouwen plaats, en ik 

ondervind dan vooral, hoe veel gemakkelijker het is, 


een overvuld ligchaam te ledigen, dan een ontledigd 


gchaam te vullen. Een mensch, die veel beweging 
neemt, zekere handwerkslieden, soldaten en boeren, 


\ 
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gouden door zwakheid worden overvallen, wanneer. men 
hun niet dan die fijne spijzen gaf, die een geleerde 
noodig heeft. Ten tijde dat men zelfs den henk) wil- 
de laten verhongeren, hadden de wonderbaarste ge- 
beurtenissen, opwellingen, droomen en verschijningen in 
het brein der Anachoreten en heilige vaders der eer- 
ste, maagdelijke, christelijke kerk van Egypte, Syriën 
en Mesopotamiën plaats. Hreroxymus zegt in zijne ver- 
handeling over de bewaring van den maagdelijken staat: 
de Anachoreten brengen niets anders met zich in de 
woestijn, dan brood en zout. Hij zweert er zelfs bij, 
dat hij in de woestijn, die tusschen Syriën en de Sara- 
cenen gelegen is, monnikken gezien heeft, van de- 
welke een, dertig jaren lang, niets dan gerstebrood en 
stinkend water, de andere niets meer dan vijf. vijgen 
dagelijks, genoten had. Hriekonsmus zegt van zichzel- 
ven in hetzelfde geschrift, dat hij aan het einde der 
vaste door zijne onthouding zoo hevig door eene koorts 
werd overvallen en zoo zeer was uitgeput , dat hij naauwe- 
lijks meer vleesch aan zijne beenen scheen te hebben. Hij 
zegt in het leven van miLARrION, dat deze heilige door 
eene vreeselijke diëet van droog brood, watergewassen , 
kruiden en wortelen, hetgeen met zijn’ drank dagelijks 
niet meer dan vijf oncen uitmaakte, zoo zeer was uitge- 
teerd, dat hij naauwelijks kon gaan, daar hij boven- 
dien van natuur zeer teeder en gevoelig was,en door den 
geringsten graad van koude of hitte terstond werd aange- 
daan. Rurrinus verhaalt in het eerste boek zijner le- 
vensbeschrijvingen der vaders, dat de Thebaische mon- 
nikken aan den disch zitten, om hunne spijzen te betas- 
ten, niet om te gebruiken , dewijl het veel schooner was, 
zich van datgene te onthouden, wat men ziet en voelt: 
eene leerstelling, welke alzoo den monnikken wellustige 
betastingen veroorloofde. Hij zegt in zijn tweede boek , 
dat de onthouding onder de Egyptische Anachoreten zoo 
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groot was geweest, dat eene druif, die aan een’ broeder 
in de woestijn was toegezonden, van cel tot cel de 
geheele woestijn was doorgegaan, zonder van iemand 
genoten te worden. Zelfs had ZENON, een abt, die van 
Palestina reisde, des avonds als hij vermoeid en honge- 
rig was, een’. akker gezien, waarop komkommers groei- 
den, en daar vijf dagen vertoefd, de Wieken mad met 
strakken blik aangezien en zich met eene ledige maag 
weder van daar begeven. Hrracurmes verhaalt in zijn 
paradijs, dat de oude macarrus in de Thebaische woes- 
tijn lot aan het einde der vaste in eene gebogene houding 
had gestaan, zonder brood of water genoten, zich niet 
eenmaal nedergezet, noch een woord gesproken te heb- 
ben, Duizenderlei wonderlijke dingen, verschijnselen en 
gezigten, die ik in het negende hoofdstuk van dit boek 
zal aanvoeren, verklare ik uit den honger dezer heilige 
vaders, uit derzelver volkomene onthouding van den 
slaap, uit de hitte dier wereldstreken en uit de natuur- 
lijke uitwerkselen der eenzaamheid. 

De ongeschikte vermenging der spijzen is bij onze 
hedendaagsche ongeschikte en onnatuurlijke levenswijze 
voor de gezondheid zeer nadeelig. Al hetgeen de na- 
tuur heeft gescheiden, wordt door onze kokken verce- 
nigd; daarom verslappen onze vaste deelen op eene 
schier onherstelbare wijze, en de vochten, die veelligt 
even, z00 zamengesteld zijn als onze geregten, beder- 
ven. De velerlei afwijkingen der ziekten van derzelver — 
oorspronkelijken loop, die men inzonderheid bij voor- 
name zieken opmerkt, vloeijen hoofdzakelijk uit deze 
bron voort. Men ziet alle dagen, dat bij de magtigen 
en rijken de weelde de moeder is der onvergenoegd- 
heid, der walging, der verveling, der onverteerbaar- 
heid, der gebreken en des lasters. Misschien zal men 
ook eenmaal in Europa, om de pracht van een fecst 


Gakal. 


te prijzen, gelijk bij de Maläbaren, de personen tellen, 
welke daarvan gestorven zijn, 

Onder alle soorten van wellevendheid is mij geene 
zoo onbegrijpelijk, dan die eenige, welke men in groo- 
te steden huldigt. Men brengt de maag zijner vrien- 
den in verzoeking, om hen te vereeren. Men berooft 
hen, door de wonderbaarste menging van tegenstrijdige 
spijzen, van alle wakkerheid des ligchaams en van den 
geest. Men doodt door pijnigende gastmalen hunne ge- 
zondheid en vernuft, opdat men zoude kunnen zeggen: 
wij hebben hun beleefdheid bewezen. 


ZEVENDE HOOFDSTUK. 


Over de verwijderde oorzaken der ziekten 
in de dranken. 


He zoete water schijnt, even als de plantgewassen, 
voor de menschen het dienstigste, want de gistende 
dranken heeft de Schepper ons niet gegeven. Het moet 
zoet, helder, ligt, zacht en smakeloos zijn, wanneer 
het goed zijn zal. 

Het koude water werd door de Grieken en Romei- 
nen voor een algemeen geneesmiddel gehouden. Borz- 
HAAVE zegt, het versterkt de ingewanden, het zuivert 
alles, het behoedt voor heete koortsen en is voor een 
mensch, dat al, te droog is, dat te veel gal of zuur 
heeft, het beste geneesmiddel. Het water onderdrukt 
de gente niet, Dermosrueres, welken LONGIN met een’ 
dondersteenof een onweder vergeleek, dronk niets dan 
water. CazrsaR schijnt niets dan water gedronken te 
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hebben; althans caro zegt van hem, dat hij de eenig- 
ste was, die met al zijne matigheid de Romeinsche re- 
publiek omver geworpen heeft. De grootste regtsgeleerde, 
ANDREAS TIRAQUELLUS, had in zijn leven niets dan wa- 
ter gedronken, en evenwel de wereld vierenveertig boe- 
ken en even zooveel kinderen gelererd. 

Trouwens, er bestaan verscheidene soorten van wa- 
ter, en ónder deze toch zulke, die voor de menschen 
zeer schadelijk zijn. Het regenwater heeft ten aanzien 
van deszelfs ligtheid iets boven andere verkieslijks; het 
bederft echter spoedig, dewijl het altijd met eijeren van 
insekten bezwangerd is, waarom men zich daarvan op_ 
schepen niet bedient; het wordt nog erger, wanneer het 
in regenbakken staan blijft. Ook het rivierwater is we- 
gens de vele met zich voerende onzuiverheden niet ge- 
zond, en verwekt dikwijls buikloopen, gelijk het water 
der Seine in Parijs, van den Nijl in Egypte, van de 
Ganges in Indië, Het putwater neemt in 't gemeen iets 
van de aarde aan, waaruit het opwelt, daarom is het 
meestal zwaar en vol dampen. Het bronwater heeft dikwijls « 
dit gebrek, waaruit dan wel de steen ontslaan kan, 
wanneer deze waters in de nieren of in de pisleiders 
eene kleverige stof vinden, waarin zij derzelver aard- 
dachtige deelen kunnen afzetten. Enkel wegens zooda- 
nig water zijn hier en daar de steenziekten algemeen; 
doch schijnt het als of deze harde, uitgedampte zelf- 
standigheid ook zeer dikwijls door de ingewanden af- 
gaat, en alsdan onschadelijk is. Het water van moe- 
rassige gronden is het schadelijkste, of ook het wa- 
ter, dat over eenen vuilen grond loopt, en, bijge- 
volg, met het aldaar voorhandene alcal{ verzadigd is. 
Alle goede waarnemers nemen bij de verklaring van 
epidemische ziekten de gesteldheid dezer waters in aan- 
merking. De elephanttasts of de Malabartische dikke 
voet der Christenen van Sint-ruomas, wordt door den 


(+173 …) 


Deenschen zendeling aan hun water toegeschreven. Van 
den aard des sneeuwwaters leidt men den krop der 
Alpenbewoners af; echter, deze lieden zouden eerst 
allerwege, kroppen moeten hebben, om daarin geheel 
en al de oorzaak te zoeken. In Tyrol zijn de krop- 
pen ongemeen zeldzaam; - daarentegen lacht men, ge- 
woónlijk, in eenige Piemontsche dorpen de ongelukki- 
gen uit, die er geen hebben. In: Zwitserland , echter, 
ziet men de meeste kroppen op de vlakten , en wij 
hebben immers ons zuiverste en beste water op de 
Alpen. 

Van den. wijn, in ’t algemeen, hebben de beste waar- 
nemers zeer juist gezegd , dat dezelve, overmatig. geno- 
ten’, voor jonge lieden is, hetgeen de mest is voor de bog- 
men: dezelve drijft de vrucht uit en sehaadt den boom. 
Dezelve wordt bijna een gif, bedwelmt, verzwakt en 
bederft het gevoel- en bewegingsvermogen van lijf en 
ziel; dezelve verwekt bevingen der ledematen, hik- 
ken, braken, koorts, ijlhoofdigheid, krankzinnigheid, 
stuiptrekkingen , slaapzucht en beroerte, of _ontze- 
nuwt langzaam het ligchaam; dezelve doet de dikke 
sappen in waterige vochtigheden overgaan en ‚doodt 
de. zuipers door de waterzucht;. De meest gewone 
gevolgen van het misbruikk des wijns bestaan in eene 
neiging tot alle ontstekingziekten,- tot jicht ,.poda- 
gra, aamborstigheid, waterzucht en tot beroerten. 
Door het zuipen nemen de verstikkingen in Engeland 
zoo zeer de overhand. Volbloedige en aan een zit- 
tend leven zeer overgegevene lieden. krijgen over het. 
algemeen door te veel wijn te drinken, schrikkelij- 
ke pijnen in den rug, heupjicht en steenbezwaren. Men 
heeft opgemerkt, dat lieden, bij welke na eene hevige ge- 
_moedsaandoening de gal in;de maag was uitgestort, door 
een’ onvoorzigtigen drank ontsteking van de maag bek wa- 
men en gestorven zijn. Evenwel heb ik niet opgemerkt „het- 
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geen de oudheid zegt, en zacon volgens de ervaring — 
der nieuweren bekrachtigt, dat de wijndrinkers hunne 
manbaarheid verliezen, of gelijk de Engelschen schertsend 
zeggen, slechts meisjes verwekken. 

De geneesheeren houden voor den besten dagelijkschen 
wijn, diegenen, welke minder geest en zout, en meer 
aarde en oliedeelen hebben, gelijk bij ons de Neuscha- 
teller en Bourgonjewijn. Over het algemeen echter, 
zijn ligte wijnen gezonder dan sterke wijnen; die, 
gelijk de Rijnwijn, eenigzins zuur, en spoedig uit- 
gewerkt zijn, gezonder dan zoodanige, die zeer vlug 
zijn, en spoedig naar het hoofd stijgen , gelijk de cham- 
pagne; en witle, gezonder dan roode, wijl deze we- 
gens hunne zamentrekkende kracht, de vaste deelen uit- 
drogen en de vloeibare verdikken. Onder de sterke 
wijnen is de goede Hongaarsche, die bijna alle Euro- 
pesche wijnen, ook zelfs de beste Italiaansche, Spaan-_ 
sche en Fransche overtreft, de beste en gezondste. Deze 
wijn groeit ‘in Opper-Hongarijen, in het graafschap 
Zemplen, om de bergstad Mad, Tolezua, Benye, Tal- 
ga, Schadan, Kerestur, Targal, Sermsch en. Tokay. 
Alle wijn, die uit den omtrek dezer bergstad komt, 
wordt bij voorkeur Tokayer genoemd, daar toch tus- 
schen den Tokayer en de overige bijna in ’t geheel geen 
merkelijk onderscheid is, en dezelve in deugdzaamheid 
elkander tamelijk nabij komen. Men heeft gevonden, _ 
dat de beste, uitgegiste, Hongaarsche wijn voor de helft 
spiritus geeft van eene onvergelijkelijke, welriekende 
geur; de andere teruggebleven helft heeft eenen zoeten, 
met een weinig zuur verbondenen smaak, Daarentegen 
verkrijgt men, volgens dezelfde waarnemingen, niet zoo 
veel spiritus van de edelste Opper - Hongaarsche wijnen, 
die men ten aanzien van derzelver olieachtige’ zoetig- 
heid, essens of extract noemt; er blijft echter ook 
bijna geen zuur terug, maar benevens eene zekere wa- 
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terigheid, eene menigte van eene taaije, vaste, zoete zelf- 


standigheid , welke, wanneer dezelve gedroogd is en in 
het vuur geworpen wordt, zeer ligt brandt. Zelfs de 


geheel slechte Neder - Hongaarsche wijnen bevatten niet 


Zoo vele zuren, en wijnsteenzure onzuiverheid, als de 
Rijnwijnen. Sterke wijnen bevorderen in het alge- 
meen den eetlust; de zoete en ólieachtige bevorderen de 
spijsvertering meer dan de geestrijke. Alle wijn is in 
den gezonden toestand het tegengif van vleesch, wijl 
de wijn het alcalt niet zoo zeer ontwikkelt als het 
water, en hetzelve in de meeste gevallen door deszelfs 
zuren wederstaat. Roerrs heeft in Ierland slepen- 
de- en rotkoortsen bij lieden zien ontstaan, die bij 
het vleesch slechts water dronken. 

De zoete wijnen, die niet uitgegist zijn, en daar- 
om zeer ligt eene tweede gisting ondergaan en bee 
derven, zijn bijna gelijk ‘de nieuwe wijnen pisdrij- 
vend; zij veroorzaken dikwijls krampen in de blaas, 
de koude pis, en, gelijk ik meermalen heb gezien, 
bij eenigen bijna een’ gewonen druiper. Tot de aan- 
gevoerde, gewone zoete wijnen behooren echter de 
Fransche, Ltaliaansche, Spaansche en Perzische wijnen 
niet, die men juist daarom, wanneer dezelve nog most 
‘zijn, voor een goed gedeelte over het vuur laat ver- 
‘koken, opdat zij naderhand niet gisten, en langen 
tijd zoet blijven zouden. Onder de zuurachtige wij= 
nen behooren in het algemeen ook de beste Duitsche 
wijnen, de Rijnwijn en de Moezelwijn, bij welker 
overhaling men ongeveer het derde gedeelte spiritus 
verkrijgt, daar, integendeel, het overige terugblijft, en 
gelijk azijn smaakt. De nog niet oude Rijnwijn be- 
vat zeer veel wijnsteen, waaruit men voorheen de me- 
nigte steenziekten in de Duitsche domkapittels meende 
te kunnen verklaren, waar men bijna niets dan Rijn- 
Wijn drinkt. De heer doctor surp heeft echter aange- 
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toond, dat de wijnsteen ontbeten en. in ouden Rijn- 


wijn buiten dat niet voorhanden is; het zuur in den 


Rijnwijn houdt hij voor even zoo onschuldig , daar: 


het zelfs in den veel zuiverder azijnvorm onschadelijk 


is. Dat de steen uit het gebruik des Rijnwijns zoude 
ontslaan, verwerpt hij, daar dezelve bloot uit loogaar- 
dige bestanddeelen ontstaat, en rondom den Rijnstroom, 


naar ‘sheeren sanmips ervaringen, eene zeldzame ziekte. 
is, en, eindelijk, daar de rijnwijn veeleer den steen 


zelven ‚oplost. De moezelwijn moet minder wijnsteen 


hebben, dan de rijnwijn, denzelven echter het meest behou= 8, 
den, en zeer gemakkelijk het podagra verwekken, wel 
ke ziekte zich insgelijks niet uit den wijnsteen afleis 


den laat. In Zwitserland brengen de zure en wrange 
wijnen der omstreken langs de Aar, de Reus en de 


Limmat het meest de jicht voort; dan nam ik, 


den steen en ook de kern daarvan, of het Zooge- 
naamde steengruis, in deze omstreken zoo zelden waar , 
dat ik twijfelde of de zure wijnen wel ooit den steen — 


en 
1, 


zouden hebben voortgebragt. Veelmeer heeft men op-_ 
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gemerkt, dat door den gekookten Franschen, Italiaan- Á 


schen en Perzischen wijn steen en podagra ontstaan. 
De winzucht. maakt de wijnen voor de menschen het 


allermeest gevaarlijk. Zure wijnen worden door de wijn — 
handelaars door middel van eene toebereiding uit En 
verglit verzoet. Die zulken wijn drinkt doifak ontzet 
tende krimpingen in den buik, welke met eene verlam- De 


ĳ 
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ming. der ledematen en ook met den dood eindigen, — 


waarom men ook diegenen, welke zoodanige wijnen _ 


verkoopen, in Duitschland en in Holland ophangt. De 
heer gaAvrrus heeft eene zekere methode, om deze ver= 


valsching des wijns te. ontdekken, in de verhandeln 


‚gen van de maatschappij van wetenschappen te Haar- 
|lem, bekend gemaakt; men lost rottekruid in water 
op; een wijn, die lood bevat , wardt door eenige drup- 
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pels van deze vermenging tood- en zwartachtie. Den 
rijnwijn kan men minder dan alle andere wijnen ver= 
valschen, daar de rozijnen, het zilverglit en andere on= 
geoorloofde kunsten daaraan de natuurlijke en eigens 
dommelijke zuren benemen, en zich alzoo zelven verra- 
den. Door de Hollanders werden voorheen de fransche 
wijnen, die zij raar Oostindië verzónden, op eene 
schandelijke wijze vervalscht. Men brandde in Holland 
de vaten met rottekruid, #wavel en spiegelharst uit; 
de wijn bleef naar deze methode des te langer, wat 
deszelfs smaak betrof, frisch en goed: daarentegen ver- 
wekte dezelve in Oostindië doodelijke buikloopen. Ofs 
schoon de veelvuldig in Hamburg nagemaakte, en in 
het noordelijke gedeelte van Duitschland gedronkene 
wijnen, eetie aangename zoetheid hebben, zoo zijn de- 
zelve toch wegens den, dikwijls daaronder gemengden 
brandewijn zeer ongezond, dewijl zij het hoofd zeer 
bevangen en het ligchaam ongemeen mat en traag mas 
ken. Eén groot scheikundige van Parijs zeg!: dewijl 
men hedendaags de slechte champagne met wortelensap 
of met water uit een’ berkenboom schuimende maakt, zoo 
houdt men in Frankrijk meer van dien wijn, welke 
iet schuimt. Deze vervalsching is nog, onder alle, de 
verdraaglijkste, wijl het wortelensap in veel gevallen een 
heerlijk geneesmiddel is. 

‚Men bereidt ook wijn uit de palmboomen, uit de 
rijst, en uit alle gewassen , die men gisten laat, zoo goed 
als uit druiven. De Zweden maken een’ hoogst aange- 
namen wijn uit frambozen; in Engeland maakt men 
bok dezen wijn, alsmede een’ uit aardbeziën en een’ an- 
der’ uit vlier. Men verkiest van den laatsten , bijzonder 
dengenen, welke uit het sap der bessen ret sui- 
ker gegist is, en met eenigen brandewijn sterker wordt 
gemaakt. De appel- en perênwijn wordt in Engeland 


‘en in Frankrijk ‘veel bereid, en kij moet meer voc« 
12 
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dende bestanddeelen hebben, dan de andere wijn. “De 
perenwijn is voorzeker zacht; de uitwerkselen, echter , 
van beide. zijn: zeer gevaarlijk, wanneer de appelen 
en peren niet volkomen,rijp zijn geworden; zij ver-. 


oorzaken. ontzettende verstoppingen en, even alsde met | 
lood vervalschte wijn, het zoo te vreezen kolijk van por- 
rou. De soort, welke men in Engeland uit wilde appe- 
len bereidt, moet duurzamer en gezonder zijn. De Egyp- 
tenaren hebben een’ wijn uit dadelen, doch geven aan 
het water de voorkeur; de Sinezen maken hunnen wijn. 


uit aftreksel van rijst. Alle deze wijnen , misbruikt , 
zijn ten minste door het zuur, ’t geen zij bevatten, scha- 
delijk voor lieden, die. eene zwakke maag hebben, en 
buitendien met zuur geplaagd zijn. ved 


Het bier is bijna in alle landen in gebruik. In 


Sina vervaardigt men hetzelve uit de. rijst, in Ameri- 


ka uit turksch koorn. Hetzelve koedt door deszelfs meel + 
achtige deelen , wekt door deszelfs geestrijkheid, op, enk - 


zoude wegens de hop voor blaassteen behoeden; echter de 


hond dethden welke hetzelve bevat, is zeer groot. Het kj 
voortreffelijkste onder alle de bieren is de mom, een 


dik sterk bier, dat voor den spaanschen wijn niet veel 
onder doet, en ook onder de linie niet zuur wordt. Trou- 
wens, ik beschouw de: mom, gelijk de olieachtige wijs 


nen, als een wezentlijk geneesmiddel, dat den mensch tot — 


behoud van zijne gezondheid. schijnt gegeven te zijn, 


echter , gelijk- bijna alle geneesmiddelen, voorzeker een — 
waar vergif wordt, wanneer men hetzelve misbruikt. 


Het bier wordt bijzonder schadelijk, bijaldien het niet 
goed gegist heeft. De Hollanders houden vooral van 


zulk bier, en lagchen. hartelijk, wanneer het schuimt: 


trouwens, juist dit schuimen is een bewijs, dat de gisling 
nog niet geëindigd is, Men ziet na, het gebruik van 
zulk bier de koude pis, en‚ naar BOERHAAVE'S uitspraak, 


stuipachtige kolijken, ontstekingen van de maag en der 
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ingewanden ontstaan, waarop de dood in weinige uren 
volgt. In de verzamelingen van de Akademie der Wetene 
schappen te Parijs, wordt het voorbeeld van een’ edele 
man verhaald, die bij eenen hevigen dorst eene groote 
hoeveelheid sterk bier gedronken had, hetgeen in eene 
kruik ingesloten was en nog niet gegist had. Hij stierf, niet- 
aminanrde alle hulp, en in het doode ligchaam vond 
men de ingewanden op eene ongelooflijke wijze door 
lucht uitgezet. 

De meeste nadeelen ondervindt het menschelijk ges 
slacht door het gebruik van gedistilleerde dranken. Ik 
reken hier onder den koornbrandewijn;, den franschen 
brandewijn, den kersenbrandewijn, de tafia of rum 
uit suiker, den arak of brandewijn uit rijst, en de 
onnoembare menigte van de hieruit bereide zoogenoem- 
de likeuren. De koornbrandewijn haalt niet bij den 
franschen: gene is zwakker en heeft negen deelen wa- 
ter tegen vijf deelen spiritus, daar deze tegen negen 
deelen spiritus slechts zeven deelen water bevat, Een 
engelschman, die deze opmerkingen heeft gemaakt, 
zegt: men erkent den echten franschen brandewijn aan 
den smaak en. aan ‘den reuk, die niet slechts bij het 
begin, maar ook een tijdlang zijne sterkte en aange 
naamheid behoudt, daar, in tegendeel, de koornbran= 
dewijn in een slap en zuur vocht overgaat , hetgeen evenwel 
ontvlambaarder en heeter is. De uit kersen getrokkene 
brandewijn behoort, voor zoo ver ik weet, slechts in 
Zwitserland te huis, en geeft den franschen brandewijn 
niet het geringste toe, wanneer dezelye echt, en niet 
mede van kwetsen of pruimen afgetrokken is. Dezelve 
wordt ook steeds hoe ouder hoe beter, daar hij 
sterker en aangenamer wordt, en maakt, met citroen- 
sap, suiker en water, eene voortreffelijke punch, De ta- 
fia of rum is vetter en olieachtiger, ook sterker, eu, 
Ân geringe mate verdraaglijker dan brandewijn. De 
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arak is nog veel sterker, veel balsemachtiger en heeft 
een fijne zeer verdunde olie. Het matig gebruik dezer: 
dranken zou veelligt eer heilzaam dan schadelijk zijn, 


wanneer men dit gebruik slechts kende. Dan, slechts 
weinige menschen razen met verstand, en zeer vele 
diëet -artsen gaat het gelijk de smulpapen, die te- 
gen de onmaligheid prediken en op den preékstoel 
niets doen dan oprispen. 


_ De wereld is omtrent het gebruik van geestrijke dran- 


ken vol van schadelijke vooroordeelen. Men heeft mij 
in Zwitserland handerdmaal beweerd, dat de kersen- 
brandewijn verkoelende was. Ik gaf tot antwoord: de 
Oostindianen zeggen: de peper verkoelt; en de Sophist bij 
ARISTOTELES, dat het vuur koud, en de sneeuw heet 
is. Prcover had den doemwaardigen inval, dat de 
spijsvertering niet door de oefening des ligchaams, 
maar door geestrijke dranken bevorderd moest worden; 
bij ried daarom aan, dagelijks een’ kleinen slok brandewijn 


te nemen, en ging zelf met zijn voorbeeld voor. Een 


tijdlang bevond hij zich wel; eindelijk trokken zich zijne, 


maag en zijne ingewanden zoo zeer te zamen, dat zij 
niels meer dan den geliefden brandewijn doorlieten. Prc- 
over moest daarom zijn ambt laten vâren en werd 
spoedig een slagtotfer zijner dwaze meening. — Alle deze 
dranken bevorderen niet slechts de vertering niet, maar 
verstrekken zelfs tot derzelver grootste hindernis, aangezien 
zij eerst wel schijnen te versterken, maar spoedig eene 
verslijming en slapheid terug taten. In dit opzigt is het 
zuipen niet het tegengif van het vreten. 

Men bedient zieh het meest van geestrijke dranken 
tegen de winden. Deze doen zij wel voor een half 
uur bedaren, doch komen weldra heviger weder terug. 
In plaats van de oorzaak dezer winderigheid, die in 
eene slapheid der maag en der ingewanden gelegen is, 
te bekampen, houdt men zieh enkel met het uitwerk- 
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sel op en vermeerdert de oorzaak, indien men de wer- 
king voor eene poos tracht te stuiten; de daarop vol- 
gende zwakheid is steeds grooter, dan degene , welke men 
te verhelpen zoekt. Ik heb een’ Aypochondrist gekend, 
die met dit oogmerk alle avonden een half glas fran- 
schen brandewijn dronk; alle dagen werd zijne kwaal 
erger; op die winden volgden hevige duizelingen; zij 
klom steeds met den brandewijn; eindelijk volgde in 
eenen nog jeugdigen leeftijd eene beroerte en de dood. Mij 
is een weleerwaardig Aypochondrist bekend , wiens gemalin 
somwijlen wat zonderling was. Om zich daartegen 
te verzelten, nam hij telkens een’ slok kersen - brande- 
wijn, en zweeg. Vrouwlief werd nog al dikwijls zon- 
derling; de Aypochondrist nam dikwijls zijn’ slok. Ein- 
delijk hoopten zich die zonderlingheden en deze slok- 
ken zoo zeer op, dat mijn eerlijke Aypochondrist 
vreselijke benaauwdheden en hevige buikloopen kreeg, 
en in de uiterste vertwijfeling verviel, zoo. dikwijls 
moeder boven mate lastig scheen. 

Alle brandewijn verhardt de deelen van ons ligchaam, 
en trekt dezelve te zamen. Diegenen, welke denzelven 
overmatig drinken, maken op het laatst hunne maag zoo 
lederhard, dat zij al meer en meer drinken moeten, zal 
de maag het geringste gevoel daarvan: hebben. Deze 
lieden sterven voor het grootste gedeelte aan heete borst- 
ziekten, of aan engborstigheid, of aan borstwater- 
zucht of aan eene polijp in het hart, wanneer geen be- 
roerte hen doodt. Trrenny heeft in de lijken van zui- 
pers de zakken der luchtpijp dikwijls voor een goed 
derde gedeelte vernaauwd gevonden; ook is mij bekend, 
dat eenigen reeds in de roes deze vernaauwing gewaar 
worden. De vrijheer van swirren vond in het lijk van 
een, door het zuipen gestorven, wijf de milt, het al- 
vleesch, de lever, de longen, en over het algemeen alle 
klieren hard en bijna versteend, 
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Eene meening van den heer rurenmv, waar ik mij niet | 
mede vereenigen kan, is, dat men in heete en inkoude lan= | 
den de geestrijke dranken ongestraftkan drinken. Hij ge- | 
looft, dat deze dranken, die onder een gematigd kli- 
maat zoo gewisse en diepe sporen van derzelver aan-_ 
houdend gebruik achterlaten, een’ Europeër, welke de- 
zelve in gelijke hoeveelheid tusschen de tropische lans 
den, of nabij den poolcirkel, of op eene zekere hoogte 
in den dampkring, tot zich neemt, naauwelijks zullen | 
bevangen. Deze meening rust op twee’ waarnemingen. 
Suirn zegt, dat op de kust van Guinée, wegens de 
aanhoudende en hevige uitwaseming, dezelfde hoeveel- 
heid van wijn of geestrijke dranken, die in Europa | 
dronken maakt, naauwelijks de levensgeesten onder- 
houdt. Eene andere waarneming moet bewijzen, dat in 
koude streken deze dranken niet meer verhitten dan 
water, | 

Het is waar, dat in heele landen de uitwaseming zeer 
sterk is; dat men daardoor zeer verzwakt en ten Eene _ 
male ‘genoodzaakt wordt, zijne krachten op de eene of 
andere wijde te vett De KORPREHEN die door | 
zen, lesschen in de ontzettende hitte den deret het al- | 
lerbest met een’ slok brandewijn of met den allersterk=_ 
sten Perzischen of Spaanschen wijn. Te Carthagena in 
Zuid-Amerika is de wijn den Europeschen inwoners 
zeer noodig, wijl ieder in de gansche stad over zijne | 
maag klaagt, wanneer de galjoenen wegblijven en bijs 
gevolg de wijn ontbreekt. In dit geval zijn de Ameri- | 
kaansche Spanjaarden genoodzaakt, spaansche peper on+ 
der hunne spijzen te mengen , om den eetlust op te wekken, 

Met deze waarnemingen heb ik echter slechts bewezen, | 
dat men in heete landen genoodzaakt is, iels, in gerin= | 
ge hoeveelheid te drinken, 't geen door een’ meer blij- | 
venden indruk den dorst lescht, en dat men bij de 
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grootste hitte, wegens de daaruit ontstaande astibikdist 
van krachten, drinken moet. Beiden ondervinden wij 
ook bij ons. Onze zwitsersche jagers zeggen, dat, in 
den zomer, niets den dorst zoo zeer lescht, als de ker= 
senbrandewijn, welke zij echter aanraden zeer spaar- 
zaam te drinken. Ik heb ook dikwijls mm Zwitserland 
gezien, dat bij de grootste zomerhitte, zwakke perso- 
nen genoodzaakt zijn, wijn te drinken, wanneer zij niet 
dikwijls van de eene onmagt in de andere willen ver- 
vallen : maar, daarom zijn geestrijke dranken in de 
hitte niet onschadelijk. 

Zij schijnen in de koude niet nadeelig, wijl h het ge- 
bruik van den brandewijn in het Noorden bijna alge- 
meen is. Duitschland is” over het algemeen boven dit 
verwijt verheven; doch de smaak voor den brande- 
wijn begint reeds in” Nedersaksen’ als eene algemeene 
Panacé, ook bij vrouwen zich te vertoonen, welke den 
geneesheeren, die zich verwonderen, dat zij in ziekten 
‘hunne’ geneesmiddelen niet namen, zeer knorrig tot be- 
scheid geven: ik drink immers brandewijn. De heer 
vor ALLER heeft gemeend, dat de steenen in de gal- 
blaas onder het Göttingsche gemeen, wegens het over- 
matig gebruik van den brandewijn, zoo algemeen wa- 
ren. In Polen wordt dezelve dapper gedronken. In 
Denemarken bedient men zich ook onder lieden “van 
stand , des morgens van likeuren en aan den disch wordt, 
na ieder zwaarte verteren geregt, een glaasje gebruikt. 
In Zweden worden likeuren gediend eer men zich aan 
tafel zet, om de maag te openen. Het' kwaad der zui. 
perij neemt hier en daar in Syberiën in den hoogsten 
graad toe. De Laplanders beginnen reeds als tweejarige 
kinders brandewijn te drinken en hunne onbezonnerie 
neiging daarvoor is zoo groot, dat men den invoer van 
dezen drank verbieden moest. Ook bij de IJslanders is het 
brandewijnzuipen een algemeene hartstogt. De Groen- 
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landers alleen matigen zich hierin ‚vermeedelijk wijt hun 
het vischvet beter smaakt, Doch uit deze heerschappij 
des brandewijns kan men nog niet besluiten, dat de 
geestrijke dranken in het Noorden onschadelijk zijn: 
slechts deze lieden zijn taaijer dan wij. Een Laplan- 
der bedient zich tegen krimping in de darmen van 
kraanoogen, die bij ons de wolven dooden, en een 
Rus zuipt bij alles sterk water. 

In warme landen, daarentegen, zijn de geestrijke 
dranken op de beslissendste wijze schadelijk; ook zijn 
de Europeërs bijna de eenige zuipers van Oostindië, 
Brrrien zegt: de Engelschen dooden zich te Bengalen 
door hunne punch, De zendelingsberigten uit Tranque- 
bar, die voor Malabar mijne, waarborgen zijn, zeggen, 
dat de Europeërs den rijstbrandewijn aldaar dikwijls 
misbruiken, maar dat de Malabaren een’ schrik daar- 
voor hebben. Bonrivs gelooft, dat de aarde in Oost- 
indië niet zoo vele lijken verzwelgen zou, wanneer 
de Hollandsche matrozen niet zoo veel Arak dronken, 
Cueysr zegt, dat het punchzuipen in Amerika de oorzaak 
is van de veelvuldige stuipachtige kolijken, krampen, 
stuiptrekkingen en verlammingen der engelsche kolo- u 
nisten, waarbij de dood niet lang daarna volgt. In een _ 
goed berigt omtrent Jamaika iste lezen, dat er geen jaar 
voorbijgaat, zonder dat de punch van rum, welke men j 
aldaar zeer wel Kildewill (twe -diable) noemt, duizend — 
personen wegsleept. Ook de nieuw aankomende Eu- 
rapeërs kunnen dezelve zoo min verdragen, dat zij door 
het geringste misbruik van dezen verderfelijken drank in 
heete, en na weinige uren in doodelijke koortsen ver- 
vallen, Uzroa getuigt, dat men in Peru veel meer 
vrouwen dan mannen vindt, voornamelijk wijl de laat- 
ste zich in hunne jeugd door het drinken van de tafia 
den dood aandoen, | 

Ook de wetten en godsdiensten der zuidelijke valkos 
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ren bewijzen, dat men onder hunnen zoelen hemel, de 
dronkenschap voor gevaarlijk moet hebben gehouden. 
De Carthageniensers hadden eene wet, welke hun het 
gebruik des wijns verbood. Manomen verbood, gelijk 
bekend is, den wijn, en de Turken Onthouden zich van 
denzelven. De Perzen drinken slechts water. Ook het 
wetboek der heidenen van Hindostan verbiedt den wijn, 
en de mooren van Hindostan, die zich aan deze instel- 
ling niet houden, zijn toch zeer matig. Monrrs- 
Qvreu heeft voortreffelijk gezegd, dat de dronkene 
schap, in heete landen, de menschen in eene krank- 
zinnigheid stort, in koude hen dom maakt. 

Eindelijk; heeft zich immers hier en daar het ge- 
moedskarakter der wilden van Amerika geheel veran- 
derd, sedert het brandewijndrinken bij hen is ingevoerd. 
De dronkenschap heeft de gebreken der wilden van 
Amerika met ondeugden vermeerderd , welken hun vreemd 
waren, Het brandewijndrinken, en de daaruit, gelijk in 
Canada, voortspruitende ijlhoofdigheid, is in Georgiën 
onder de Indianen zeer algemeen. Daarentegen roemt 
BExeGAS in de Californiërs, dat zij zeer weinige van 
de kwade hoedanigheden hebben, met welke de overi- 
ge Amerikanen gebrandmerkt zijn; ook drinken zij 
geene geestrijke dranken, want zij bedwelmen zich 
slechts op hunne feestdagen met wilden tabak. Dief- 
stallen zijn bij hen onbekend, geschillen zeer. zeld- 
zaam, en de leden van eene gemeente leven onder en 
met elkander in de groolste eendragt. «Zij oefenen 
hunnen moed alleen tegen den vijand uit; van alle ei- 
genzinnigheid, ruwheid en wreedheid vreemd, zijn zij 
zoo zacht en’ week, dat men hen, naar welgeval- 
len, tot het goede en kwade kan overhalen. 

Nu blijft mij nog de even zoo min onverschillige. be- 
schouwing-. aangaande de thee, de koffij en de cha- 
golade over, in zoo verre dezelve verwijderde oor- 
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zâken van « ziekten zijn. Daar ik niet vermag, een 
vooroordeel ‘hoegenaamd , wanneer het schadelijk ís, in 4 
bescherming te nemen, zoo zal ik ook; onbekom- 
merd omtrent de kleine schamperheden der zoete onwe- 
tendheid, mijn gevoelen aangaande deze geliefde dranken — 
ronduit zeggen. Bacox heeft zich verwonderd, dat de 

bij de ouden gebruikelijke warme dranken ‘bij de nieuz 
weren in verval zijn geraakt. Deze doordringende geest 
zoude het thans betreuren, dat dit verval tot de uiter- 
ste onmatigheid is overgeslagen, 

De: thee bestaat uit de bladen van eenen «struik „dien 
men met groole zorg in Sina en in Japan- plant. Men 
maakt een zeer groot onderscheid tusschen de thee met 
betrekking tot derzelver kleur, de lieflijkheid van dere 
zelver reuk en smaak en de gedaante der bladeren. _ 
De Sinezen verdeelen de thee in menigvuldige, ech- 
ter geheel willekeurige soorten. Lu sv zegt: dat men 
duizend en tienduizend soorten thee heeft, die door 
eigene namen onderscheiden zijn. In de zuidelijke stre= 
ken van Sina vindt men weinig ware thee en onder 
de Sinesche kooplieden is het eene aangenomene be= 
driegerij, de bladen van verscheidene andere planten 
voor thee te verkoopen. In de provincie Chan Ting 
wordt onder den naam van eene voortreffelijke thee 
eene soort van mos verkocht, die in de steenige aarde 
van een’ berg nabij Mong Yng Hyen groeit en zeer bit= 
ter is. Alle variëteiten der thee laten zich intusschen 
tot zeer weinige soorten brengen , welke bovendien bla= 
deren van eenen en denzelfden struik zijn. 

De twee voornaamste soorten der thee heeten: Long Lo 
Cha, de groene thee, en J. Cha, de zwarte, of theeboei. 
Men bedient zich in Sina van de groene thee bij bezoe- 
ken; het gebruik echter van de zwarte is’ in het gan- 
sche rijk veel algemeener, wijl men dezelve voor veel 
gezonder houdt, De zwarte thee wordt door kenners in 
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drie soorten verdeeld. « De eerste soort komt van de 
nieuw geplante struiken; dezelve heet Mau Cha, en men 
bedient zich slechts van haar voor geschenken en voor 
den keizer. Deze soort is de eigenlijke keizersthee en 
evenwel kost het pond, daar, waar zij groeit, niet meer 
dan twee engelsche schellingen.. De tweede soort be- 
staat in meer uitgegroeide bladeren, en deze verkoopt 
men in Sina onder den naam der goede theeboei. De 
derde soort bestaat uit de zeer groote en volkomen 
uitgegroeide bladeren : deze is de gemeenste ende goed- 
koopste. Men trekt ook eene soort van thee uit de bloe- 
sems van den struik, Deze thee is ontzettend duur, of- 
schoon dezelve noch in-hare kleur, noch in ha- 
ren smaak iets verkieslijkers ‘heeft, en daarom ook 
in het paleis van den keizer ‘en door den keizer zel- 
ven weinig wordt, gebruikt. Alle deze soorten groeijen, 
naar de waarnemingen van den heer CUNNINGHAM, aan 
denzelfden struik en haar geheele verschil bestaat slechts 
in derzelver grootte, en in den tijd, waarin men de 
bladeren verzamelt en droogt. 

Over “het algemeen verdeelt de heer cunsinanam. de 
onder menigvuldige namen naar Engeland gebragte thee, 
in de gewone groene, in de fijne groene en in de zwarte 
thee of Theeboei, De beste zwarte bestaat uit den knop zelven; 
dezelve wordtin Maart verzameld en in de zon gedroogd; 
de’ goede theehoei verzamelt men in Mei, de groene thee 
in Meien in Junij, en deze wordt bij het vuur gedroogd. 
De bladeren der thee veranderen den graad van hare groot- 
te en deugdzaamheid. zeer spoedig, en gaan door het 
geringste verzuim bij het inzamelen, in eene ‚slechtere 
soort over. Bijna alle thee, die men in Europa heeft, 
komt uit Sina over Canton. De ‘kostbaarste en beste, 
die ik gedronken heb en welke men nergens in Eu- 
ropa te skáop vindt, wordt door de Russische carava- 
neu, die om de twee of drie jaren naar Peking trek- 
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ken, uitgevoerd. Dezelve is, gelijk deze geheele handel, 
een eigendom der russische keizerin, en komt slechts als 
een. geschenk in andere, handen. , Overigens wordt de 
thee, zoowel met betrekking tot den reuk als met be- 
trekking tot den smaak, door de bijmenging van ver- 
schillende stoffen veelvuldig vervalscht, de _theeboei 
het meest en wel door middel van Japansche aarde. 

In Sina wordt door de gemeene lieden de slechtste 
thee, in menigte, in een’ grooten: ketel geworpen en 
den ganschen dag met water afgekookt; deze thee is 
hun gewone drank. De voornamen bedienen zich van 
hunne fijnere thee bijna op dezelfde wijze als wij, doch 
drinken dezelve zonder suiker en de Tartaren alleen 
met melk, In Japan wordt de thee tot poeder ge- 
wreven, mel heet water vermengd, zoo lang omgepnerd; 
tot dat dezelve schuimt gelijk tio held en zonder 
suiker gedronken. 

Over het algemeen verheffen de Aziatische volkeren 
inzonderheid. de Sinezen, de thee als de grootste, bes- 
te en algemeenste artsenij. Ik heb _ Sinesche recep- 
ten ‚tegen de uitputting der levenskrachten en de hoofd- 
pijn, tegen de persing tot den stoelgang, tegen de aan- 
beijen, tegen hartzeer, tegen de hardlijvigheid na de 
verlossing, tegen pijnen in de nieren, tegen allerlei 
vergiften , tegen het jeuken in de pokken, tegen het 
slijm in de keel, tegen de neiging tot braken , tegen 
de opstopping der stonden en tegen het hoesten gezien, 


die of geheel alleen uit thee bestonden, of van welke 


toch de thee de hoofdzaak was. Echter, men weet 


veel te goed, hoe zeer de Sinezen alles verheffen, wat _ 


uit hun aardrijk opstijgt, en hoe onjuist bijna ieder 
mensch oordeelt, wanneer hij in geestvervoering oor- 
deelt. | 

Men houdt evenwel in Sina zelve de groene thee 
voor corrostef, ofschoon men gelooft, dat zwakke ma- 
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gen de goede theeboei verdragen. Ik lees, intus- 
schen, dat op ket misbruik der thee in Sina de he- 
vigste zenuwtoevallen, pisvloeden, en door deze eene uit- 
tering en de dood ontstaan. Er vince ri wil daarom, 
dat men weinig thee drinke, nimmer nuchteren en 
nooit wanneer de maag ledig is. De schrijver van het 
boek Tehang Seng, of over de kunst om een gezond 
en lang leven te bereiken, zeide onder de regering 
van den keizer cana mi: Ik beken opregt, dat de thee 
mij niet aangenaam is, en dat mijne maag er tegen 
opkomt, wanneer ik genoodzaakt ben, thee te drin- 
ken; veelligt isde in mijne jeugd zeer zwakke ligchaams- 
gesteldheid de oorzaak dezer antipathie. Hieruit vloeit 
mijns erachtens voort, dat eenige Europesche genees- 
heeren juist niet noodig hebben geacht, een systema daar 
te stellen, om daaruit te verklaren, waarom. de thee 
voor de Aziatische volkeren zoo nuttig en voor ons zoo 
schadelijk is. 

Echter, men heeft ook wonderen van de goede uit- 
werkselen der thee, in Europa verteld. Ik hoor steeds 
juist van deze wonderen gewagen door personen, die on- 
der mijne oogen onbetwistbaar daaraan lijden: want 
eene zaak, die tot eene gewoonte of zelfs tot: hartstogt 
geworden is, geneest, zoo als bekend is, vele kwalen, 
ook die, welke men niet heeft. Twee Hollandsche ge= 
neesheeren GRAANE en zBonrreKor hebben in de vorige 
eeuw, vermoedelijk ten dienste der Hollandsch - Oost- 
indische Compagnie, geschreven: dat het bloed dan 
voornamelijk in den staat van deszelfs volkomenheid 
en van alle bederf, van alle neiging tot ziekten vrij 
is, hoe vloeibaarder hetzelve is. Borrekor wilde, dat 
men dagelijks honderd tot tweehonderd koppen thee 
dronk , wanneer men zich voor alle mogelijke ziekten 
wenschte te bewaren. Hij ontkendegeheel, dat de thee 
de maag verzwakte, daar hij ongetwijfeld zelf eene 
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maag had gelijk een paard. Dit gevoelen werd alges 
meen; men dronk overmatig thee, waardoor ‚het bloed 
wel zeer verdund werd, of liever, waardoor de actiën 
der Oostindische Compagnie rezen. Eindelijk verscheen 
BOERHAAVE, een der grootste geniën en der redelijkste 
menschen; die immer de wereld. tot sieraad hebben 
verstrekt. Deze overwinnaar van dwaling en aanhang 
toonde met eene bedwingende kracht, dat in de vloeibaar. 
heid des bloeds het ware en eigenlijke wezen der uittering _ 
gelegen was; dat deze leden wel meer beweeglijkheid 
des ligchaams en meer vlugheid des verstands hebben , maar 
dat zij eigenlijk ook geheel smelten, nimmer weder ge- 
zond worden en geheel uitgeput sterven, bijaldien. de 
geneesheer niet gelukkig genoeg is, hun bloed te ver- 
dikken. Ook heden is voorzeker , met BONTEKOE's vers 
lof, de verdunning des bloeds door het theedrinken al- 
leen niet mogelijk, dewijlik heb opgemerkt: dat men door | 
dezen drank op het laatst wel in eene geestelooze melana 
cholte vervalt, maar niet tot die helderheid des verstands 
geraakt, die men in eenige soorten van uittering op- 
merkt. Borrmaavr heeft intusschen voortreffelijk bewees 
zen, ’t geen hij bewijzen moest. 

Men zegt: de thee is pisdrijvend, bevordert het zwes 
ten, geneest de verstoppingen, de hoofdpijnen, de slaap- 
zucht,” de hartkloppingen. Zij maakt het ligchaam 
werkzaam en wekt den geest op. Anderen voegen 
daarbij: zij versterkt de maag en de ingewanden; zij 
is goed tegen walging ‚ slechte spijsvertering en buikloop, 
Anderen, die de sterke groene thee anderzins voor een 
braakmiddel houden, prijzen zelfs de thee aan Aypo= 
chondrische personen aan. Ik was voorheen, en wel als ges 
neesheer , bij een’ wijdberoemd’ Wolfiaansch godgeleerde, 
die een Aypochondrist van den eersten rang was, in den 
kost. Als tegengift voor zijne hypochondrie hield hij de 
thee ; daarom goot hij aan tafelthee over alle zijne spijzen, 
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geen hij mij als hoogst gezond aanprees. De koffij 
daarentegen hield hij voor zeer schadelijk; daarom be- 
diende hij zich bij het ontbijt slechts van het dik, het- 
geen den vorigen dag reeds was afgekookt, vulde de 
helft van een’ porseleinen kop daarmede, zegende het- 
zelve met thee in, en verzwolg het met ‘het wijsgee= 
rig oogmerk, om de maag te ruimen. 

Het is niet te loochenen, dat de thee, gelijk de heer 
VON HALLER Zegt, voor een tijdlang eene vlugheid 
van gedachten en zeker poëtisch vuur verwekt. Ik 
raad daarom het gebruik van de thee aan alle men- 
schen, die gezond zijn, aan; ik- zie ook, dat het inder- 
daad het zweet bevordert, en steeds in dit opzigt met 
nut wordt. gebruikt, waar men het zweet bevorderen 
moet. Onbetwistbaar kan zij den slaap hinderen; en 
eene overvulde maag, benevens de onthouding van alle 
spijzen, met thee of warm water, of met een aftrek- 
sel van deze of gene andere plant, uit te spoelen, is 
niet alleen onschadelijk , maar , zoo als ik dikwijls heb 
gezien, en gelijk ik zelf gewoon ben te doen, zeer nut- 
Ug. Ik raad ook alle- menschen, die zich aan de 
koude moeten blootstellen, inzonderheid op reizen, de 
thee aan, wijl zij het. zekerste en. bèste behoedmiddel 
tegen zijdewee en alle overige ontstekingen is. Lieden, 
die uit eene vochtige koude , eene daaruit voortspruitende 
onverdraaglijke huivering naar huisbrengen en, wegens de 
teruggeslagen uitwaseming , eene zwaarte en matheid des 
ligchaams gevoelen, raad ik voornamelijk de thee aan. 
Waarin zijn nu hoofdzakelijk in deze gevallen de voor- 
deelen van dezen drank-gelegen? Borrnaava antwoordt 
voor mij: In het warme water. rte 

Men moet echter een sANGRADO zijn, om te gelooven , 
dat alle menschen het warme water kunnen verdragen, 
Hirrocrares zeide reeds, dat het misbruik van het warm 
water de spieren week maakt, de zenuwen. verzwakt, 
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dom maakt, buikloop verwekt, onmagten veroorzaakt 
en door deze den dood. De thee daarom, gelijk wij 
dezelve drinken, is op velerlei wijzen schadelijk: het- 
zij nu, dat men alle krachten van dezen drank aan 
het kruid of aan den gistenden suiker, hetgeen ik niet 
geloof, of aan het warme water zoo zeer als aan het 
kruid toeschrijve. Ik wil daarom niet verwijzen tot 
eene aanmerking van den grooten LinNAËus, dat de met 
de thee verwantschapte planten grootendeels vergiftig 
zijn, wijl er dames bij ons zijn, die, in plaats van 
thee, zeer nufachtig, slechts warm water met suiker 
en eenigen room van melk, met hetzelfde gevolg drin- 


ken. Linnaeus wil ook, dat men slechts de gekeel 


versche thee met bedachtzaamheid zal drinken. Doch 
dit voorschrift is alleen den Sinezen en Japanezen goed, 
dewijl in Sina en in Japan de geheel versche thee 
voorzeker iets bedwelmends in zich bevat, waarom ook 
onder deze Aziatische volkeren bij de wet bepaald is, 
wanneer men zich van de thee zal mogen beginnen te 
bedienen. « Genoeg dat de thee, zoo als wij dezelve 
drinken, van bepaalde uitwerkselen de onloochenbare 
oorzaak is. 

De thee verdunt eenigermate de vloeibare deelen on= 
zes ligchaams, en verzwakt de vaste. Ik zie, zonder 
eind, hoe onze Zwitsersche practet bij alle Aypochon= 
drische en hysterische personen , onvermoeid, deze ver- 
dunning zoeken, en hoe onvermijdelijk tevens eene ort- 
geneeslijke slapheid volgt; hoe zeker de vertering daar- 
door wordt bedorven; hoe zeer daardoor de winden in 
de maag en in de darmen de overhand nemen, en hoe 
zwaar onder deze omstandigheden de melancholie op 
het hoofd drukt. Het is lang bekend, dat, benevens 
menigvuldige aderlatingen, den mensch niets zoo zeer 
het aanzien van eenen levenden doode geeft, dan het 
overmatig gebruik van thee. Wij hadden in Zwitserland 
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eenen edelman, die zich in alle opzigten een konink- 
lijk aanzien wist te geven. Men zeide eens tegen hem, 
dat het ook zeer vorstelijk stond, wanneer alles ronde 
om een’ koning er bleek uitzag. Paarom liet hij zij- 
ne geheele dienaarschap alle maanden eene ader ope- 
nen, terwijl hij ieder in het bijzonder dwong, daaglijks 
vijftig koppen thee te drinken. 

Alle soorten van Aypochondrische en hysterische toe- 
vallen zijn het onvermijdelijk uitwerksel van het on- 
matig gebruik van thee, Ik zelf dronk in Göttingen den 
halven nacht door, thee, met oogmerk om den slaap te 
verdrijven en het hoofd op te helderen; mijn hoofd bleef 
steeds helder. Na twee jaren, echter, bezocht de slaap 
een’ tijd lang niet meer mijne oogen; mijne krach- 
“ten begaven mij, en mijn hoofd werd zoo zwak als 
mijne maag. Vele mijner vrienden vervielen om dezelfde 
reden, door dezelfde wijze van handelen, in hetzelf, 
de ongeluk. Sedert dien tijd zag ik in Zwitserland on- 
telbare malen bij mijne zieken, dat de thee een’ zeer 
langzamen en zwakken pols, hypochondrische opwel- 
lingen, kwalijkheden, winden in de maag en in de 
ingewanden, hartkloppingen, hystertsche benaauwdhe- 
‚den, bevingen, duizeling, onmagten en dikwijls. de 
diepste melancholiën veroorzaakt, zoodat zij vele Ay- 
pochondrische en hysterische personen niet alleen scha- 
delijk, maar onverdraaglijk is, wijl bij velen de mees- 
te der bijgebragte toevallen plotselijk op het theedrin- 
ken volgen. Farrixp heeft eene vrouw gekend, die door 
het misbruik van thee diabetes bekwam, en de vol- 
gende keer hare stonden niet terug kreeg. 

Vele Aypochondristen meenen, dat zij eene koude maag 
hebben, en slaan daarom onderscheidene wegen in 
om dezelve te verwarmen. — Sommigen dragen altijd 
een stuk pels op de maag; anderen eten alie hunse 
spijzen heet. Eet uwe soep toch warm, zegt eene be- 
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zorgde moeder tot haren Aypochondrischen zoon, an= 
ders doet dezelve u geen goed. Wederom anderen 
trachten hunne magen door heete thee te verwarmen, 


Ik ken een’ mij zeer waardigen Aypochondrist, in Zu- 


rich, die den ganschen dag zijn’ theepot naast hem op 
het vuur had, en deze Sinesche loog dronk, om zij. 
ne koude maag te verwarmen. Daarom ziet het er in 
het onderlijf van dezen verstandigen man zeer winderig 
uit, en is hij aan hevige kolijken onderworpen, wanneer 
hij deze winden niet loost. Van hier heerscht in zijn 
geheel karakter iets angstvalligs en eene ongemeene 
neiging om alles bedenkelijk te vinden ; daarom leeft hij ge- 
heel afgezonderd. Ik wil aan alle deze goede lieden de 
koude van hunne maag niet betwisten, maar deze 
koude noem ik slapheid, en deze slapheid neemt ‘toe 
door de thee. | 
Het wegblijven van den theeketel op het gezette 
uur, zou onze vrouwen even weinig aanstaan, als het 


wegblijven van de speeltafel. Daarom is, gelijk in Vlaan- 
deren en in Holland, de witte vloed aan de Zwitser | 
sche dames eigen, welken ik ook daarom met alles, 
wat aan de uitwerkselen van het warme water tegen= 


gesteld is: met rhabarber, ijs, extract van den pe- 
ruviaanschen bast, en over het algemeen ‘met de werk- 
zaamste onder alle versterkende middelen, zeer gelukkig, 
echter langzaam genees. Ik ben reeds lang gewoon, 


en B 


even vrij naar den witten vloed te vragen, als naar een 


snuifje, en men bekent mij even zoo ongedwongen des- 
zelfs aanwezigheid. Bij Zwitsersche meisjes van tien 
jaren heb ik deze ziekte reeds in een’ hoogen graad ge- 
zien. Curyne zegt: de witte vloed bezwaart over het 
algemeen, het beminnenswaardigste gedeelte van het 
schoone geslacht , en maakt bijna altijd onvruchtbaar. Ik 
heb gezien, dat de onvruchtbaarheid dikwijls een gevolg 
van den witten vloed is, ofschoon voorzeker de witte 
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vloed niet de eenige oorzaak. daarvan uitmaakt. Ik 
heb ook dikwijls de onvruchtbaarheid opgeheven, door 
eenen onbehoorlijk prikkeloozen toestand der moeder- 
scheede en vermoedelijk ook der baarmoeder geheel weg 
te nemen. Ook is niet bij alle dames, die den witten vloed 
hebben, de moederscheede in dezen prikkeloozen toe= 
stand, ofschoon het de baarmoeder is. Ook hebben 
niet alle dames, die thee drinken, den witten vloed, 
en niet alle, die den witten vloed hebben, drinken 
thee, Echter de meeste hebben denzelven aan de 
ihee te danken, wijl de witte vloed in eene slapheid 
van de slijmboezems der baarmoeder bestaat. | 

Men ziet, dat de thee allen menschen, welker vaste 
deelen tot verslapping overhellen, nadeelig is, bijaldien 
dezelve niet ongemeen spaarzaam wordt gebruikt. De 
toevallen dezer verslapping behoeven zich wel niet on- 
middellijk , na het theedrinken , bij personen te openbaren, 
welker krachten nog grooter zijn, dan het vermogen van 
dit langzaam vergif. Niet iedere werking volgt plotse- 
lijk op de oorzaak: voorwaar, de “menschen zouden 
‘ongetwijfeld voorzigtiger zijn dan” tegenwoordig. De 
thee vindt alzoo, buiten tegenspraak, eene vóorname 
plaats in de rij-der verwijderde oorzaken van de ziek- 
Len. 

De koffij behoort tot dezelfde klasse. Dezelve groeit 
oorspronkelijk in het gelukkig Arabië en in welhial 
piën. De oude Grieken wisten van de koffij niets; 
ook- de Arabische schrijvers maken geene melding daar- 
van. Het oudste berigt aangaande de koflij moet niet 
ouder zijn, dan ongeveer drie honderd en zestig jaren. 
Dezelve werd het eerst door mavworr, en alzoo nog 
‚niet voor tweehonderd jaren bekend ; ook is zij in Eu- 
rópa niet over de honderd en twintig jaren in gebruik. 
„Men bekwam de koffij eenen geruimen tijd alleen uit 
„de Oostersche landen; de Hollanders plantten. dezelve 
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het eerst in Suriname: de Franschen verkregen van 
hen, in 1724, door list, eenige ponden van het ge- 
heel versche koffijzaad en zaaiden hetzelve in Cayen-_ 
ne en Martinique. Thans is de Amerikaansche koffij in 
geheel Europa gemeen. | 

De zoogenaamde Levantsche koffij is de beste, Men 
heeft daarvan twee soorten: de eene wordt van Mo- 
cha en de andere van Groot - Cairo ingevoerd; beide 
soorten zijn ten opzigte van de krachten dezelfde. De 
Hollanders voeren koffij van Java aan, en de Fran- 
schen zeer veel van het eiland Bourbon, die ons wel 
voor Levantsche wordt verkocht, door de Arabische, 
echter, verre overtroffen wordt. De Amerikaansche is 
de slechtste; dezelve heeft somwijlen een’ zeer kwalij- 
ken smaak, inzonderheid wanneer men haar in zee- 
water geweekt heeft, opdat zij zwaarder zoude worden. 

Bij de Turken is de koffij een even zoo gewone 
drank als de thee bij de Sinezen. Lij weten dezelve zoo 
„te bereiden, dat zij oneindig beter wordt, dan dezelfde 
koffij bij ons. Deze kunst bestaat alleen in de Wijze , 
waarop de koffij te branden, welke zoo gesteld is, dat. 
niets daarbij vervliegt, Overigens zetten zij hunne kof-_ 
fj zeer sterk, drinken dezelve oversloedig, zonder. 
melk of suiker. Men heeft ons breedvoerig willen be-\ 
toogen, waarom de kofhj den Turken weinig of niets 
schaadt, echter bij dat alles vergat men te bewijzen, 
dat dezelve hun werkelijk niet nadeelig is. De Tur- 
ken lijden door het misbruik der koffij evenzeer als 
wij. Dezelve maakt hen zwak, wezenloos, en zelfs 
lam, inzonderheid wanneer zij opium daarmede ver- 
mengen. Ook verachten de Turken hunne landslieden,_ 
die de koffij naar hunne wijze misbruiken, gelijk wij 
onze zuipers en brandewijnslikkers verachten. 

Men houdt de koffij voor maagversterkend en buikzui- 
verend, Dezelye moet de spijsvertering bevorderen, de 
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winden, de aanhoudende hoofdpijnen , en inzonderheid 
de schele hoofdpijn, duizeling, slaapzucht en het te- 
rugblijven der maandelijksche reiniging genezen, De« 


zelve zou het gemoed vervrolijken, het geheugen ver= 
sterken, den bloedsomloop en het zweet bevorderen, 
de al te dikke vochten verdunnen, een pisdrijvend mid- 
del zijn, en somwijlen op eene zachte wijze ontlas- 
ting verwekken. Het komt mij voor, dat hier wel iets 
van waar is, en, bijzonder, bij lieden, die zelden kof- 
fij gebruiken, bovendien geen wijn drinken en van een 
niet zeer beweeglijk temperament zijn. Het is hier 
echter niet te doen, de koffij als geneesmiddel aan 
te prijzen. Genoeg, dat het matig gebruik der beste 
Levantsche koffij, lieden, van alle temperamenten, wei- 
nig schaadt, wanneer zij gezond zijn ; inzonderheid, dat 
dezelve bij velen de spijsvertering begunstigt en het ge- 
moed vervrolijkt. Eene jonge zwitsersche dame, van 
welke srAN sacQursS ROUSSEAU zegt, dat zij met het ver= 
stand van een’ rerBnirz, de pen van een’ VOLTAIRE ver- 
eenigt, schreef mij eens; dat zij zonder koffij het ver- 
stand had van eene oester. 

Het misbruik van de koffij is echter den gezonden 
ongemeen nadeelig, en in velerlei ziekten is dezelve 
zeer verderflijk. Ik zelf drink alle dagen tweemaal 
koffij, evenwel niet meer dan twee koppen ieder keer, 
én zoo wordt mij de koffij op geenerlei wijze schade- 
lijk. Twee koppen, daarentegen, meer, verzwakken 
mij, veroorzaken mij Aypochondrische opwellingen, be- 
vingen der ledematen, duizeling, en eene zekere on- 
_verdraaglijke vreesachtigheid. Hetzelfde neem ik waar 
bij alle gezonde menschen, die mager en van een ge- 
voelvol temperament zijn, zoodra zij boven hunne ge- 
woonte thee drinken. Het aanhoudende misbruik van 
koffij voert lieden van een levendig en gevoelvol tem- 
perament, tot alle soorten van zenuwziekten, doch in= 
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zonderheid de vrouwen. Dezelve veroorzaakt dikwijls 
een’ haatlijken uitslag in het aangezigt , brengt het bloed 
in eene bestendige gisting, en schijnt mij eene der hoofd- 
oorzaken te zijn, waarom de vrouwen bij ons derzel- 
ver maandelijksche reiniging zoo lang over den gewo- 
nen tijd nog hebben, en daardoor dikwijls in hoogst- 
gevaarlijke ziekten vervallen. Dezelve drijft het bloed 
door den neus, door de longen, door de baarmoeder 
en gulden ader; zij verwekt eenen chronischen hoest, 
eindelijk eene geheele uittering, en ret dezelve de 
uiterste matheid des gemoeds, en den dood. HormAns 
heeft zelfs de heete koorts van de koffij afgeleid, 
schoon de oorzaak dezer ziekte, en haar geheel bij- 
zondere overgang van het eene land in het andere, 
althans voor mij, een problema is. 

De heer rurennv zegt: dat de koffij met melk dik- 
wijls zeer spoedig den witten vloed verwekt. Ik weet zeer 
wel, dat melk en melkspijzen door vele vrouwen voor 
eene oorzaak van den witten vloed worden gehouden, 
wijl de melk wit is en men den vloed wit noemt: dat, 
echter de koffij, met melk en suiker, denzelven voorna- 
melijk bevorderen, is mij niet stellig genoeg bekend. 
De heer naurin heeft opgemerkt, dat de koffij somwij- 
len een’ schadelijken buikloop verwekt. Dit is zeker, 
en ik heb dilewijls gezien, dat inzonderheid de koffij 
met en zonder melk, den slependen Aysterischen buik- 
loop zeer bevordert, dien ik dikwijls opmerk en voor 
eene zeer erge en buitengemeen ROV A te genezene 
ziekte Koude: | 

Het misbruik der koffij, eindelijk, veroorzaakt som- 
tijds, tegen het heerschende gevoelen, ontzettende hoofd- 
pijnen. Tureanr heeft daardoor zulke hevige hoofd- 
pijnen zien ontstaan, dat die lieden tot alle bezigheden 
onbekwaam, en van derzelver pijnen niet bevrijd wer- 
den, tot dat zij van de koffij afzagen. Hij zag, ge- 
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lijk ik ook, lieden, die door middel van de koffij, den 
slaap verloren, en baarblijkelijk. afnamen ; daarente- 
gen, nam ik een geval waar, waarin de koffij den 
slaap bevorderde en het optm niet. Eene zesenzestig 
jarige adellijke dame, was met eene vreeselijke jicht 
vele maanden achter elkander ontzettend gekweld; 
een der ergste, doch tevens zeer natuurlijke toevallen 
daarvan , was eene volkomene slapeloosheid. Ik beproefde 
niet veel tegen dit toeval, echter zeer veel tegen de 
ziekte; doch eenmaal dreef mij de nood, een greïn opu 
te geven. De zieke dame nam hetzelve en bleef den 
ganschen nacht wakker. Ik gaf den volgenden nacht 
iets meer , met hetzelfde gevolg. Hierop kwam de da- 
me zelve op het denkbeeld, om midden in den nacht 
de koffij te beproeven, wijl dezelve haar op andere 
tijden, en ook eenige andere personen uit hare familie 
tegen de slapeloosheid reeds geholpen had. ‚ Ik stond 
eene proef toe, ofschoon ik voor de hoofdziekte de 
koffij nadeelig hield. De eerste keer nam de dame om 
middernacht twee koppen koffij met melk, en oogenblik- 
kelijk daarop, sliep zij een uur; de proef werd tel- 
kens met hetzelfde gevolg herhaald, Eindelijk dronk 
de dame steeds midden in den nacht hare koffij; vier 
maanden achter elkander was dezelve het eenigste mid- 
del, hetwelk haar den slaap vermogt aan te brengen, 
en zoo dikwijls zij hare koffij niet dronk, bleef de slaap 
weg. Doch deze waarneming bewijst niet de goede 
uitwerkselen der koffij, maar eene bijzonderheid in het 
temperament dezer dame. 

Het minst schaadt de koffij in bierlanden. Ik heb in 
Göttingen menigen met bier gevoerden Duitscher twintig 
koppen koffij zien drinken, «zonder dat zijne. middel- 
punts-zwaarte in het geringste daarbij leed. Zelfs in 
Zwitserland rigt de koffij over het algemeen niet zeer 
veel onheil aan. In de zoodanige onzer steden, waar 
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men met betrekking tot het overige Zwitserland het 
beschaafdste, en naar de fransche denkwijze, het fijn- 
sle leven leidt, drinkt men alleen na den middagmaal 
tijd eenen tamelijk grooten kop koffij, die: echter sterk 
en ten minste altijd van de duurste soort is. Daar- 
entegen drinkt het volk bij ons de koffij slap, gelijk 
pruimennat, en veel. Deze erbarmelijke drank verwekt 
mij kramp in de maag, als ik denzelven zie, en ande- 
ren, wanneer zij denzelven drinken, 

Ik besluit uit alle, omtrent de uitwerkselen der kof- 
fj gedane waarnemingen, dat het matig gebruik daar- 
van niet zoo schadeijk is, als het matige gebruik der 
thee; dat, evenwel, integendeel, het misbruik der kof- 
fij nog veel gevaarlijker is, dan het misbruik der thee, 

Ook de chocolade heeft een’ aanmerkelijken invloed 
op den mensch. Dezelve wordt hoofdzakelijk uit de 
cacao gemaakt, welke aan de ouden geheel onbekend 
was, en aan de Europeörs eerst door de Amerikanen is 
bekend geworden. De Amerikanen verstonden, lang voor 
de aankomst der Europeërs, de kunst om chocolade 
te maken; zij waren met derzelver gebruik en hare uit= 
werkselen bekend; zij schatteden dezelve zeer hoog en 
leefden meest daarvan. Eenige volkstammen bedienden 
zich ook van de cacao in plaats van geld. 

De meeste cacao komt van Terra Firma, of het land 
der Carakken, uit Mexico, en uit eenige andere stre- 
ken van Amerika. Men brengt onderscheidene soorten 
van cacao naar Europa. De groote cacao van Nica- 
ragua Is de beste; de kleine Antillische de slechtste, 
In Engeland houdt men die chocolade verre voor de 
beste, waarvoor men, bij de groote cacao van Nicara- 
gua, de helft of iets minder van de kleine Antillische 
neemt. Gene soort is droog, deze zeer veel vetter. 

Men bederft reeds in Mexico de cacao bij de toebe- 
reiding der chocolade met verschillende specerijen. Het- 
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zelfde geschiedt in Europa , benevens de suiker, met ka= 
neel, kruidnagelen, amber, muskus en banille. In het 
zuiden van Amerika voedt men zich bijna met de cho- 
colade; vervolgens bedient men zich het meest daar- - 
van in Portugal, in Spanje, in Italië; en meer en 
minder door geheel Europa. u 

‚De chocolade maakt mij dom, en als zij dit ook bĳ 
anderen doet, dan heeft dezelve, zonder twijfel, in het 
menschelijk leven haar groot nut. Overigens roemt men - 
de chocolade tegen alle soorten van verzwakkingen, 
Velen zeggen, dat zij de maag versterkt; anderen be- 
dienen zich daarvan, wanneer zij ten gevolge van een’ 
onmatigen bijslaap zijn afgemat. Wederom anderen 
twijfelen er niet aan, of de chocolade is een veelver- 
mogend hulpmiddel tegen de volkomene onmagt der 
voorttelingskracht, daar toch de chocolade en al, wat 
heet is, inderdaad prikkelt; echter juist daarom pol- 
lutiones veroorzaakt en nog meer verzwakt; terwijl 
ik zelfs de zwakte der voorttelingskracht onder het ge- 
bruik van bijna tegenovergestelde artsenijën ophef. | 
Evenwel is het waar, dat de meeste jonge mannen, 
met oogmerk om de veér der mannelijkheid te span- 
nen, chocolade drinken, en drinken moeten. 

Bij vrouwspersonen, die wegens bloedverlies zijn uit- 
geput, in de fabes bij kinderen, en in eenige soorten 
van uittering bedien ik mij met het beste gevolg van 
drank , die uit geroosterd meel van haver met melk en 
slechts een klein gedeelte chocolade wordt gemaakt. Het 
ware te wenschen, dat men het langdurig gebruik de- 
zer zoogenoemde havermeel- éhadoladd in deze, en bij- 
na alle andere gevallen, boven de eigenlijke chocolade 
de voorkeur gaf. 

Het misbruik der chocolade is onbetveatildr zeer 
schadelijk, In het algemeen staat derzelver gebruik reeds 
aan zwakke, ziekelijke, en inzonderheid aan Aypochon- 
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drische en Aysterische personen, niet zelden, tegen, 
wijl de cacao hun te vettig en. te onverteerbaar is, en 
eerder eenen. valschen en gedwongenen, dan eenen waren 
en natuurlijken eetlust veroorzaakt. De cacao is op zich 
zelve niet heet; zij wordt zulks, echter, hoe langer 
dezelve bij de toebereiding der chocolade. over het vuur 
is geweest. Intusschen verwekt het misbruik van dezen 
dikken, vetten, olieachtigen drank bij jonge lieden koorts. 
„ Dezelve overlaadt lieden, die veel zitten, met eene over- 
„vloedige voeding en brengt bij hen de daaruit voort- 
spruitende benaauwdheden met alle derzelver gevolgen 
te weeg. De chocolade is vetten en zwakken personen 
steeds nadeelig, en derzelver misbruik, gepaard met on- 
matigheid in het eten, ware de regte weg tot ontste- 
kingsziekten en bijzonder tot beroerten. Men ziet zeer 
dikwijls bij meisjes de terughouding der stonden en de 
bleekzucht daardoor ontstaan. Eindelijk heeft deze ge- 
liefde drank daarenboven nog alle uitwerkselen van 
specerijen, wanneer deze bij deszelfs toebereiding wor- 
den gebruikt. De vanille is reeds door haren reuk aan 
Aypochondrische en hysterische personen grootendeels 
onverdraaglijk ; zij drijft hun een waar angstzweet uit, 
wanneer zij van de met vanille bedorvene chocolade 
drinken; zij veroorzaakt hun hevige hoofdpijnen, bevin- 
gen, duizeling en alle Aysterische toevallen. 

Over alle deze gewaagde tegenwerpingen, ten opzigte 
van de meest gewone, geliefdste en meest geprezene 
dranken, zullen zich lieden van den zoogenoemden fij- 
nen smaak zoo zeer ergeren, als die landvoogd, welke 
zulk een’ afkeer had van de zonde, dat hij naar geene 
predikatie meer wilde gaan. Doch tot mijn geluk le- 
zen lieden van eenen fijnen smaak geen boek in hunne 
moedertaal, 
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ACHTSTE HOOFDSTUK: 


Over de verwijderde oorzaken der ziekten in be= 
weging en in rust, 


Naer kwalen ontstaan uit eene al te sterke liga 
chaamsoefening, uit een volkomen gebrek daaraan, en 
uit zekere bijzondere houdingen en bewegingen. 

Eene al te sterke oefening versnelt, gelijk bekend 
is, de ademhaling en brengt het bloed in eene sterkere 
drift. Dezelve doet het tot ontstekingen overhellen; 
maakt de vochten scherp en smelt het vet; verwekt heete 
koortsen, bloedvloeijingen, verstikking en den dood: 
of drijft onze vochten buiten derzelver vaten, stoort 
hunne afscheiding en ontlasting. Fk lees en zie, dat deze 
schadelijke uitwerkselen nog. aanmerkelijker zijn, wan- 
neer men aan sterke bewegingen niet gewoon, de hit- 
te groot is, en het ligchaam door de noodige spijzen 
en dranken niet onderhouden wordt; of wanneer men 
uit de rust plotselijk tot eene sterke beweging overgaat. 
Ook terstond na den disch is de ligchaamsoefening na- 
deelig, dewijl zij de spijsvertering te spoedig bevordert, 
en inzonderheid voor zwakkelijke personen, wanneer 
zij in zweet geraken. | 

Het volkomen gebrek aan ligchaamsoefening verzwakt 
‚den mensch nog veel meer, dan eene al testerke; het 
maakt de vaste deelen loom, en vertraagt den omloop der 
vloeibare; daarom bevordert het den aanwas onzer voch- 
ten, vermengt dezelve en doet ze blijven staan; verhin- 
dert derzelver afscheidingen en ontlasting; brengt een’ 
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overvloed van bloed en vettigheid te weeg, en langs _ 
zamerhand een volkomen bederf der vochten en ver- 
zwakking der vaste deelen; eene geheele onbeweeglijk- 
heid en stugheid des ecban en van den geest; een 
traag, zwaar en opgeblazen bestaan in beide; den gul- 
denader - vloed , beroerte, stikzinking, de onderscheidene 
soorten van waterzucht, een’ geheel geheugenloozen 
toestand , een waar oesterleven en den dood. 

De neiging tot eene zittende levenswijze ontstaat som- 
wijlen bij lezende en denkende vrouwen uit den waan, 
dat het haar nergens zoo goed is als t huis. In ge- 
zonde dagen bevindt men zich voorzeker ook bij veel 
zilten wel, doch dit eenzaam welzijn heeft bij haar ge- 
woonlijk de beklagelijkste gevolgen. Zij verheugen zich 
bij den aanvang des winters t’ huis te kunnen blijven, 
en bij het einde daarvan is derzelver gezondheid voor 
vele maanden en dikwijls voor eenige jaren verwoest: 
want in plaats van de genoegens des zomers te kunnen 
genieten, bezwijkt haar afgemat ligchaam onder de nog 
meer afmattende hitte. 

Geleerden, die bij het volkomen gemis aan ligchaams- 
beweging altijd lezen en schrijven , bederven voorname- 
lijk hunne maag en hunne spijsvertering; zij verliezen 
daardoor Astate den eetlust; zij hebben of opzettin- 
gen van winden, of zijn met duizenderlei benaauwdhe- 
den geplaagd. Nu eens lijden zij aan verstoppingen, 
dan weder aan buikloop en menigvuldige zenuwtoeval- 
len. De slaap begeeft hen en de vatbaarheid voor ge- 
not, Zij zinken in duizend kwellende gemoedsaandoe- 
ningen , en eindelijk overvalt hen de gevaarlijkste vij- 
andin des levens: de zwaarmoedigheid. Rovussrav zegt: 
Onder alle, menschen zitten en denken de geleerden het 
meest, daarom zijn zij de ongezondste en ongelukkigste 
aller menschen. 


Door alte veel zitten valt ook de landman zelfs, 
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somwijlen in de Aypochondrie, hetgeen veelligt evene 
min algemeen bekend is, als de waarneming, dat er 
zich in Zwitserland een groot, schoon en rijk dorp 
bevindt, waarin men niet eenig huis aantreft, waarin 
zich niet iemand verhangen, of anderzins van kant 
heeft gemaakt. Ik woon in een gedeelte van Zwitser- 
land, waarin de boer zeer ruw, aan den hardsten arbeid 
gewoon, met voedzame spijzen en een’ overvloed van 
wijn is voorzien, De lieden zijn daarom zeer moedig; 
zij kloppen elkander somwijlen, bijna dood, en ken- 
nen onder eene zeer zachte regering geen zwaarder juk, 
dan hunnen arbeid. Intusschen neem ik onder deze lie- 
den zoodanige waar, die volkomene Aypochondristen 
zijn, wanneer zij handwerken uitoefenen, die veel zit- 
ten vorderen. Tot deze soort behooren schoenmakers 
en wevers, die met voorovergebogen borst hunnen ar- 
beid moeten verrigien; den eetlust verliezen ; dat lastig 
gevoel van drukking in de praecordia, met de gewone 
grillen in den kop, duizelingen , en een’ hoogst langzamen , 
bijna onmerkbaren pols hebben. Ik vind ook, dat de- 
ze lieden, wegens de ziekelijkheid der natuurlijke en 
levensverrigtingen, welke het wezen der Aypochondrie 
uitmaakt, voor alle indrukken der lucht zoo vatbaar zijn, 
als de-teêrste vrouwen. Iedere uitwaseming wordt even 
gemakkelijk terug. geslagen, en gelijk het teedere ge- 
slacht in de steden, vervallen ook zij in alle daaruit 
„voortspruitende kwalen. 

Veelvuldige kwalen ontstaan ook uit zekere, bijzon- 
dere houdingen en bewegingen des ligchaams en _des- 
zelfs deelen, wanneer dezelve te hevig zijn en te lang 
aanhouden. Men brengt hiertoe: het te lang staan, het 
voorover zitten, het liggen, plat liggen, ieder aange- 
wend geweld, veel hoesten, sterk lagchen, niezen, 
geeuwen, zich uitrekken, spreken , schreijen, zingen, 
blazen, dansen, worstelen, stooten, tillen, Ik zie, dat 
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zekere, bij de bezigheden. der vrouwen noodige bewe- 
gingen velerlei zenuwtoevallen verwekken, en ik bepaal 
ook daarom aan Aysferische dames, die onder mijne 
behandeling zijn, derzelver arbeid steeds zeer naauw- 
keurig. | | 

Door eene voor wijsgeeren, geheel nieuwe soort 
van Aypochondrische opwellingen, vormde zich de 
waardige BURGER voor eene betere wereld „ toen hij, 
door alle menschen verlaten, in de dalen van Neu- 
chatel zich nederzette, en zeide: Ik was een man, ik 
dacht als een man, en schreef gelijk een man: men 
nam mij zulks kwalijk. Nu wil ik eene vrouw worden, 
en daarom maak ik den ganschen dag veters. 


NEGENDE HOOFDSTUK. 


Over de verwijderde oorzaken der mekten 
en het slapen en waken. 


Orschoon de slaap een zoo groot goed is, dat eenige 
metaphystel daaraan, na den dood, de ziel hebben 
toegeëigend; ofschoon ik in Zwitserland éen’ geestelij- 
ke heb gekend, die den top onzer hoogste, en ovér 
eene onmetelijke uitgestrektheid zieh verheffende, Al- 
pen, slechts daarom alle zomers een paar maal beklom, 
om daarop te kunnen slapen, — zoo is toch de slaap 
geen goed, wanneer men denzelven zoozeer misbruikt. 

Men weet, dat in den slaap bij de dieren het bloed 
deszelfs warmte van lieverlede verliest, en dat ook bij 
‘de menschen het gevoel van koude onvermijdelijk wordt, 
wanneer zijn deksel niet dikker is, dan zijne gewone 
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kleeding. Alle deelen des ligchaams vervallen door een’ 
langen slaap in eene volkomene werkeloosheid: de vas- 
te worden verzwakt; het bloed loopt langzamer en 
hoopt zich op in het hoofd; de uitwaseming wordt belet, 
het ligehaam koud; de vochten worden taai, de mensch 
dik en vet, tot alle fijnere oefeningen van den geest 
ongeschikt, en geheel geheugenloos, dewijl zich in de 
hersenholligheid eene waterige vochtigheid uitstort, die 
de hersens drukt, verweekt en de noodige spanning 
belet. Tot Aypochondrie en Aysterte overhellende per- 
sonen doen zich ongemeen veel nadeel door een’ al te 
langen slaap, en bijzonder des morgens. Het slapen, 
terstond na het avondeten, veroorzaakt hun vreeselijke 
droomen, die altijd iets ziekelijks in het ligchaam te 
kennen geven, wanneer zij van de dagelijksche verrig- 
tingen te zeer afwijken; en de nachtmerrie, wanneer 
hunne spijsvertering zeer slecht is. Een groot Aypochon- 
drist verhaalde mj, dat hij zelfs wakende in het bed 
die drukkende bezwaren gevoelde; dat zijn gansche 
ligehaam daarbij afgemat en onbewegelijk was, en dat 
hij tevens eene groote menigte kleine mannetjes op zijn 
bed zag loopen. Een overmatige slaap leidt tot zin- 
vang en tot eenen geheel geheugenloozen toestand, die 
bijna alle zinnelijkheid verstoort. Lieden, wier tijdelijk 
geluk vordert om dom te zijn, geef ik daarom den 
raad, tot aan den middag te slapen. 

De noodzakelijkheid van den slaap staat bijna in ver- 
‘houding met onzen arbeid bij den dag. Daarom vliedt- de 
slaap de paleizen der grooten; daarom ‘woont hij met 
zijne zoete verkwikkingen in de hut des landmans: 
daarom is, gelijk ik bij den heer von marver lees, 
deszelfs noodzakelijkheid zoo onoverwinnelijk, dat dit 
eene der voornaamste oorzaken was, waarom de dap- 
pere, echter van allen slaap beroofde, Engelsche bezet 
ting van Saint-Philip, deze vesting aan den Hertog 
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Van ricnELinv moest overgeven, dewijl zij hunne wape- 
nen niet meer vermogten te dragen, en ook de 
krijgsman, zelfs onder het donderen des geschuts, in- 
sliep. ; 
Al te veel waken brengt de zenuwen en het bloed 
in eene hevige beweging. Het verteert de krachten der 


zenuwen, maakt de vloeibare deelen scherp, vermin= 


dert het vet, neigt den mensch tot duizeling, tot he- 
_ vige hoofdpijnen, tot gulden - adervloed „ tot koortsen, 
tot eene kwellende onrust, tot eene bijtende hatelijk- 
heid, tot handelingen zonder zamenhang, zonder oog- 
merk en vol tegenspraak. Men weet, dat lieden, die 
veel slapen, zeer zelden voor hevige hartstogten vat- 
baar zijn, wijl de slaap zelf voor hen een zoo be- 
tooverende hartstogt is,dat hij alle andere verslindt. 
Daarentegen vliegen lieden, die weinig slapen, zeer dik- 


wijls ongemeen hevig op en worden kwaad. Ik heb 


eene menigte personen, van beiderlei kunnen, en dik- 
wijls van het beminnenswaardigste karakter, enkel door 
gebrek aan slaap, zoo zien veranderen, dat men hen 
in ’t geheel niet meer kennen zoude, | 
Eindelijk brengt het al te veel waken den mensch 


tot de belachelijkste grillen en zonderlingste spoken der | E 


verbeeldingskracht, en eindelijk tot volkomene krank- 


zinnigheid, waarom men ook de hersens van zoodanige 


lieden verweekt en gedeeltelijk vindt uitgeteerd. Hier 
opent zich nogmaals een uitzigt op de wijsgeerige ken- 
nis der geschiedenis van de meeste heilige vaders in de 
woestijn. Alle geloofden, naar het getuigenis van RUF- 
PINUS, dat veel waken buikzuiverend was en den geest 


verlichtte, daarom waren zij voornamelijk op dit di- 


eet der ziele bedacht, en verlichtten ook hunnen geest 
door dit diëet zoo zeer, als dezelve. bij eenen rami 
van Hindostan is, wanneer hij met den kop tusschen 
de beenen het hemelsche licht aanschouwt. 
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Hrnacuipes vertelt in zijn paradijs van ponormarus, 
een’ Thebaansch’ monnik, dat hij den geheelen dag in 
zijne eenzaamheid op het strand der zee, bij de groot= 
ste hitte, steenen verzamelde, ter jaarlijksche opbou- 
wing van zijne cel. Maar waarom wilt gij, vader! 
sprak ureracrimes tegen DOROTHAEUS, uw ligchaam in 
dezen hoogen ouderdom door de hütte dooden? Doro 
mnArus antwoordde, volgens de wijsbegeerte der vaders: 
mijn ligchaam heeft mij gedood, thans dood ik mijn 
ligehaam. Daarom gebruikte hij werkelijk. ’s daags 
slechts twee lood brood, eenige kruiden, een weinig 
water, en waarvan hier de rede is, hij leide zich 
nimmer neder, hij gunde zich nooit de geringste rust; 
maar zat den ganschen nacht. en maakte touw uit den 
palmboom. Intusschen betuigde hij eens aan uenacrr- 
pres, met een medelijdenswaardig gezigt: wanneer gij 
de engelen kondet overhalen, om te slapen, zoudt gij 
ook dengenen overhalen, die God poogt te gevallen: 
Dezelfde nrrAcurmes zegt van den’ ouden MACARrUS,; uit 
Alexandrië, dat hij zich had voorgenomen, den slaap 
geheel te overwinnen, en was daarom eens twintig das 
gen en nachten achter elkander. niet in zijne cel ge- 
gaan ; des daags was hij door de hitte verbrand, des 
nachts door de koude verstijfd; evenwel moest hij be- 
kennen „dat hij eindelijk in zijne cel was geslopen, de- 
wijl hem zijne hersenen, indedaad, zoo uitgedroogd wa 
ren, dat hij geheel zinneloos scheen, _ Uit deze -aandoes 
ning van de “werktuigen der-ziel laten zich nu de ge- 
beurtenissen verklaren, welke de zoogenoemde goddes 
lijke macArrvs den broederen verhaalde, welke hem, be- 
zochten, en die bij rurrinus te vinden zijn. Dat hij van 
eenen dooden en begravenen antwoord bekwam, is maar 
eene kleinigheid. Rurrrxus zegt, daarenboven. ook, dat 
men bij dezen mAGARIvus een meisje had gebragt, welker 
uitwendige geslachtsdeelen zoo verrot waren, dat men Zon> 
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der moeite de inwendige deelen zien kon. Macartvs 
had daarop deze geboortedeelen in den naam des Hee- 
ren zeven dagen lang gezalfd, en uit het zieke, meisje 
een’ hupschen. en gezonden jongeling gemaakt, 

Álle- overige mij bekende oostersche. monniken en Ana- 
choreten onthielden zich naar dezelfde leerstellingen en 
met hetzelfde gevolg van «den slaap. Daarom verhaalt 
RUFFINUS, dat door het gebed der monniken van Egyp- 
te, het water uit den afgrond was opgestegen; dat 
murrus zelfs de zon stil had doen staan, opdat het 
geen nacht zoude worden; dat hij de dooden had-op- 
gewekt, opdat hij met hen spreken kon, en dat hij 
met zijne voeten over de oppervlakte des Nijlstrooms 
was gewandeld. Toen ons corrrs, een. priester, dit 
vertelde, zegt Rurrinvs, geschiedde. het, dat een van 
de aanwezende broeders, uit ongeloof en verveling, in- 
sliep. In dezen slaap zag hij een boek met gouden: let- 
ters geschreven, in de handen van den ouden corrzs, 
em naast hem een’ deftig’ man, die hem met een’ ver- 
toorenden blik zeide: En gij gelooft niet, wat Gerchner 
ven is? 

Men weet hoe ropewyK de esn door zijne 
gewapende apostelen, de hervormden in Frankrijk ten 
hemel liet varen. De dragonders moesten bij-beurte de- 
ze lieden dag en nacht, en zonder ophouden, om de 
ooren trommelen, opdat zij nooit slapen konden. On- 
der deze onverdragelijke marteling keerden zich de Hu- 
genoten, natuurlijker wijze, of. tot de meer vermogen- 
de, in Frankrijk, alleen: zaligmakende godsdienst, of 
zij werden krankzinnig. 
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TIENDE HOOFDSTUK. 


Over de verwijderde oorzaken der ziekten in de 
ontlasting van het ligchaam en in des- 
zelfs terug houding. 


Tet deze klasse behoort de ontlasting. des speeksels, 
der gal, der drekstoffen, der pis, der uitwaseming, 
des zaads, der maandelijksche zuivering, der kraam- 
zuivering en der melk. 

Men moet het speeksel met het uitwerpsel der hichté 
pijp niet verwisselen : het-eene moet ‘worden uitgeworpen, 
het andere moet men inslikken. Hij, die steeds spuwt „heeft 
geen honger, dewijl het speeksel eene van de hoofdoor- 
zaken des hongers is; daarom rooken ook de soldaten 
en de boeren dikwijls tabak, om” daarmede den hon- 
ger te verdrijven. Bij een mensch, die zeer. veel hou- 
ger heeft, stroomt daarom ook het speeksel eene smake- 
lijke spijs tegen. Daarom di men: Ik watertandde 
naar die spijze. 

“Wijl het speeksel, wegens deszelfs zeepachtige kracht, 
tot de spijsvertering noodig is, ‘zoo wordt. deszelfs al 
te sterke ontlasting, of het al te veel spuwen, hinder- 
lijk voor de spijsvertering. Daardoor ontstaat ook” eene 
droogte in den mond, dorst, verdikking van den chijl 
en eene zekere, spoedig merkbare uitputting: De ouden 
telden onder de daaruit voortspruitende kwalen de me- 
lancholie. Het komt mij echter voor, dat het vele spu- 
wen bij Aypochondrische en melancholische. personen 
meer een uitwerksel van het vele, in sdeze omstandig= 
heden dikwijls aanwezige, slijm, dan eene oorzaak de-- 
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zer ziekten is. Die bij het tabaksrooken zeer veel spuwt, 
verliest den eetlust, wordt mager en droogt uit, 
Ruvyscn heeft een mensch gezien, die wegens eene wond 
in de speekselbuis eene zweer had, en den eetlust zoo 
zeer verloor, dat hij in eene uittering verviel, Borm- 
HAAVE zegt: Alle kokingen in het ligchaam zijn be- 
dorven, wanneer de eerste bedorven zijn. 

De gal heeft eenen zeer grooten invloed op de gezond- 
heid, dewijl zij de zuren wederstaat, door hare zeep» 
achtige kracht de taaie, vette en olieachtige deelen der 
spijzen oplost, en derzelver innige vermenging bevors. 
dert. Door middel van hevige bewegingen in rijtuigen, 
en hoofdzakelijk in schepen, stort zich de gal in de 
maag uit, en verwekt een- hevig zeer verzwakkend 
braken. . 

Zij hoopt zich echter ook in de lever en in de gal- 
blaas op. Ik heb te Göttingen eenige menschen van 
over de zestig jaren zien ontleden, wier lever niets 
gebrekkigs vertoonde; echter, niet alle menschen drin- 
ken. brandewijn. Doch de gal blijft langzamerhand met 
den ouderdom steken, gelijk, “eindelijk, alles stil blijft 
staan, en de lever wordt kleiner en harder. Door het 
misbruik des brandewijns, en ten gevolge van een stil, 
treurig leven, ontstaan door den stilstand der gal ook _ 
steenen in de galblaas, en wegens de verminderde uit= 
storting van de gal in de ingewanden, onverteerbaar 
heid, ‘hardlijvigheid „en melancholiën. Het gebrek aan 
gal verwekt bij kinderen dikke buiken, zuur en stuie 
pen. | 
Nog grootere kwalen volgen op de teru bhndian de 
gal. Dezelve gaat in het bloed over, verwekt geelzucht, 
die zich in de oogen en in de pis kennelijk maakt; 
dezelve lost het bloed op en maakt het dun, ‘waar- 
na, en bijzonder na den zoogenaamden zwarten en‚erg- 
sten graad van geelzucht, gemakkelijk waterzucht volgt, 
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Îreèdt de gal plotselijk in bet bloed, dân ontstaat eene 
galkoorts. 

Eene menigte lieden leiden zelfs alle ziekten van de 
gal af. Deheer pr narN zegt in een geschrift, aan den vrijs 
heer vAN SwiErTEN opgedragen: dat de gal in de Oosten- 
rijksche landen van zeer vele ziekten de oorzaak zij, 
schijnt geene wederlegging te behoeven, dewijl deze 
klagten slechts door pseudo-geneesheeren, die zich 
met dezelve in ziekten, die zij niet verstaan en 
daarom van de gal afleiden, bij het gepeupel, 't geen 
er niet over oordeelen kan, gewigtig maken, verzon=- 
nen worden. De heer rissor heeft met dezelfde verach- 
ting van de ingebeelde heerschappij der gal onder de 
„Zwitsers gesproken. 

De drekstof moet bij een gezond bnn dik zijn, 
hetgeen een bewijs is, dat de voedzame deelen der spij= 
zen in het bloed zijn overgegaan; daarbij moet dezel- 
ve gelijk de winden gemakkelijk afgaan. Een al te 
kogelachtige afgang heeft intusschen bij zwakkelijke per= 
sonen ook deszelfs nadeelen, en hun hevige hoofd. 
pijnen, ontstekingen in de oogen en koortsachtige be= 
wegingen veroorzaakt; daar dezelve tot den gulden = 
adervloed, tot breuken en ook zelfs tot beroerten aan- 
leiding kan geven. Voor Aypochondrische en hijstert= 
sche personen is eene al te groote hardlijvigheid eene 
bron van veelvuldige winden en krampen. Ook heeft 
de heer ravier bij eene jonge dame, die in twintig 
dagen naauwelijks eens ontlasting had, de dikke dars 
men en bovendien den endeldarm verbazend uitgezet 
gevonden. Ik zag een’ Aypochondrist van dertig jaren, 
die vele maanden achter elkander, slechts om de veer. 
tien dagen, hoogstens om de acht dagen, open lijf had: 
zijn eetlust was zeer groot, de buik evenwel niet op= 
gezet, en de afgang groenachtig; hij werd echter ge= 
holpen. _ Trrorn: beschrijft. eene -terughouding van den 
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afgang, die bij eene vierentachtigjarige vrouw bijna 


drie maanden had geduurd en den dood na zich sleepte. 
De terughouding der winden alleen, is reeds gevaarlijk. 


Surron zegt, dat keizer crAupius door een placaat had 


willen bevelen, dat het ieder’ Romein op alle plaat- 
sen vrij zoude staan, zijne winden te laten vliegen; 
daar men hem verteld had, dat iemand door die wel 


levende terughouding in het gevaar was geweest van 


zijn leven te verliezen. De Hollanders zeggen, wanneer 
zij er een’ laten vliegen: beter in de wijde wereld , 
dan in den naauwen buik. 

Eene diarrhé is somtijds wel dienstig; over het alge- 
meen echter, toont dezelve iets in het ligchaam aan’, ’t 
geen niet zoo is, als het behoort. Ik heb hoofdzake- 
lijk bij Aypoehondrische en hysterische personen, eenen 
niet genoeg gevreesden, en door de practict als eene 
weldaad. der natuur geprezenen buikloop opgemerkt, die 


dikwijls vele jaren duurt; nu eens alle dag, dan meer 


malen. in de. week, en ten minste alle maanden zich 
over de drie, vier tot. zes malen daags vertoont, het 


ligchaam alle voeding: beneemt , de krachten uitteert,_ 
en eene nieuwe, hoogst. belangrijke en uiterst hardneks 


kige oorzaak van ziekten wordt, waarvan dezelve in 


den beginne het uitwerksel was. Het heeft mij daarom —_ 
zoo zeer niet verwonderd, dat de heer ZEVIANI, een 
voorzigtig Italiaansch sgeneesheer, in de hypochondrie 
en Aysterie dezen toestand ongenegen is, en dat hij 


eene diarrhé van! een’sdag voor erger houdt, dan een! 
band van twee “weken. | and 


r, 


De: pis gaat-in de koude landen natuurlijker wijze _ 


sterker af, wijl de uitwaseming geringer is. In ‘warme 
landen wordt dezelve spaarzamer geloosd, daar de uit-_ 


waseming: zeer sterk is. De vrouwen kunnen ook over 
het algemeen de pis langer ophouden, ‘dan de mannen. 
Eene al te sterke, lozing van de pis maakt eene eigené 
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en gevaarlijke ziekte uit, die men den pisvloed noemt, 


Deze is somtijds zeer belangrijk. Garrwarra deelt de 
geschiedenis van eene vrouw mede, die in zestig da- 
gen zeventien honderd en veertig ponden meer waterde, 
dan zij gedronken had, en toch was zij gezond. Borr- 
naave heeft bij een’ jongeling, die dag en nacht stu- 
deerde, en den slaap door het bestendig gebruik van 
thee en koffij tegenging, eenen witten, melkachtigen 
pisvloed zien ontstaan, waardoor hij in eene vreeselij- 
ke uittering verviel, waaraan hij onder de marteling 
van een’ onverdragelijken en onleschbaren dorst stierf, 
Moxpisus verhaalt in de verhandelingen der Akademie 
van Banoniën, dat hij eene non had gezien, die zeven 
en negentig dagen achtereen dagelijks veertig ponden 
waterde, terwijl zij toch in vierentwintig uren niet 
boven de drie ponden spijs tot zich nam. In de verhan- 
delingen van de Akademie der wetenschappen te Parijs, 
leest men -het voorbeeld van eene vrouw, welke vele 
dagen achter ‘elkander even zoo veel gewigt aan water 
loosde. 

De opstopping der uri is niet minder gevaarlijk. 
Men weet, dat de pisblaas: ongeveer vier ponden te ge- 
lijk bevatten kan, ’t geen bij barende vrouwen niet 
zelden plaats vindt. Deze proef zoude echter gevaar- 
lijk zijn. Men heeft gezien, dat de pisblaas, ten gevol- 
ge eener zoodanige overvulling, boven het schaambeen 
opgeklommen, zich onder den hevigsten aandrang tot pis- 
sen, had omgekanteld en tot aan den balzak naar be= 
neden was gedrongen. Men heeft ook wegens de ver- 
stopping van een’ pisleider, door medelijdendheid van 
den anderen, eene volkomene pisopstopping zien ont- 
staan. De blaas wordt -door zoodanige terughouding 
zoo zeer uitgezet, dat dezelve of verlamt of berst, ’t 
geen bij barenden - kan geschieden, ‘waardoor alsdan 
ongeneeslijke zweren ontstaan, of de vri loopt in 
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het celwijsweefsel door het geheele ligchaam , en dringt 
tot in de ‘holligheden der hersenen, wanneer. de pislei- 
ders verstopt zijn. Trono pr BRAHE reed te Praag, met 
keizer ruporr den tweeden in de koets, en wilde 
de wurin ophouden. Toen hij ‚ echter, zijne vrijheid 
weder verkreeg, konde hij in het geheel niet wateren; 
en stierf uit loutere hoffelijkheid. 

De uitwaseming is naar het verschil der hemelstreek, 
van het jaargetij, het weder, den leeftijd en de spij- 
zen onderscheiden. Over het algemeen gaan bij een 
gezond mensch, die op een’ dag aan spijs en drank acht 
ponden gebruikt, niet meer dan vier door den stoel- 
gang en pislozing af. De rest moet door middel van 
de uitwaseming verdampen, In heete landen is dezelve, 
gelijk. bekend is, zeer sterk, in koude landen zeer ge- 
ring. Inden zomer verhoudt dezelve zich tot de pis- 
lozing als vijf tot drie; in den winter als drie tot vijf; 
in het voorjaar en in den herfst staat dezelve metde 
urin. gelijk. Bij eene zware en heldere lucht is zij 
vrij; bij eene ligte en donkere wordt zij terug gehou- 
‚den. Bij oude lieden is zij gering, dewijl de pislozing 
en de ontlasting. der ingewanden bij hen sterker is; bij 
jonge lieden. heeft het tegendeel plaats, Door onver-_ 
teerbare spijzen wordt dezelve verminderd, door water- 
achtige. vermeerderd, en het meest in warme baden. 

Eene al te sterke uitwaseming is een zweet, ’t geen, 
over het algemeen, het ligchaam verzwakt. Het zweet 
is tegennatuurlijk, en de grootste geneesheeren noemen 
het. eene ziekte, die wij niet konden doorstaan, indien 
dezelve niet ophield, Het zweet is, naar hunne meening, 
bij een gezond mensch niet voorhanden, tenzij hij 
een’ misstap in zijne levenswijze begaat. Ook schaadt 
heizelve steeds door deszelfs eerste wérking en is slechts 
bij toeval nuttig. Hoe meer. men daarom boven zijne 
gewoonte uilwasemt of zweet, des te meer verzwakt 
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men, en deze verzwakking is zoo veel te duidelijker ; 
dewijl dezelve door sterken wijn en eenige spijzen bijna 
‚dadelijk wordt opgeheven. Alle ware geneesheeren ko= 
men overeen, om het tot eene gewoonte gewordene 
zweten tegen te gaan, tenzij men te zeer aan het 
drinken mogt overgegeven zijn. Alle pseudo - geneeshee- 
ren raden het zweten aan, en alle halfgeleerden, die 
gaarne verstandig willen zijn, besluiten uiteene van hun= 
ne grootmoeders tot hen gekomene overlevering, dat men 
zweten moet. Ik heb zeer dikwijls opgemerkt „ dat zelfs 
zeer verstandige, echter met dezen waan behebte man- 
nen, zich door eene, tot eene tweede natuur geworde- 
ne, en niet zonder gevaar op te hetfene, gewoonte om 
altijd te zweten, aan ziekten, met ontstekingachtige 
aandoeningen, en alle soorten van zinkingen blootstel- 
den en-hun beklaaglijk uitwasemings- werktuig zoo af- 
malteden, dat men in 't gemeen de grootste en hard- 
nekkigste Aypochondristen onder diegenen aantreft, die 
het zweten als een tegengif van alle aanwezige en toe= 
komende kwalen vereeren. 

De verminderde uitwaseming is in zoo verre niet na- 
deelig, dewijl de pisafscheiding terstond overvloediger 
wordt, Daarentegen is de terug gedrevene uitwaseming, 
en nog meer het terug gedreven zweet in velerlei op= 
zigten zeer schadelijk. Bij den mensch, die zich des 
nachts in het bed steeds keeren en draaijen moet, is de 
uitwaseming terug gedreven, wanneer eene overvulde 
maag, of al te veel wijn, of al te veel nadenken, niet 
de oorzaak van dezen toestand is. De plotselijk terug 
gedrevene uitwaseming verwekt keelpijn, niezen, hoes- 
ten , zinkingkoorts, roodeloop, pijn in de ledematen en 
zelfs verlammingen. De heer: Bouvarn, ex-lijfarts van 
den hertog van Bourgondië, heeft getracht, onzen be- 
roemden heer rroncurn belagchelijk te maken, dewijl hij 
gezegd had, dat ten gevolge van belette uitwaseming , som- 
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wijlen een kolijk ontstond, en daaruit eene verlam- 
ming. Ondertusschen volgt, met verlof. van den heer 
BOUVARD, dit kolijk in de omstreken van Rome, wan- 
neer men des zomers bij nacht op den blooten grond 
slaapt. Naar het getuigenis der. engelsche geneesheeren 
is hetzelve op Jamaika en op Malabar, volgens de zen- 
delingsberigten van Tranquebar, algemeen. “In het Si- 
nesche boek Tchang Seng vind ik zelfs: wie te lang 
op eene vochtige plaats zit of ligt, stelt zich aan eene 
verlamming, of ten minste aan eenen hardnekkigen buik - 
loop bloot. 

Leer gevaarlijk is het teruggedreven zweet, hetwelk 
dikwijls opzwelling der klieren, en zoo als ik gezien 
heb, eene ongeneeslijke hardhoorigheid en nog vele an- 
dere kwalen verwekt. De vreeselijke ziekte des be- 
roemden dichters scarRON ontstond uit teruggedreven 
zweet, Er zou in Parijs een bal masquê worden ge- 
houden. De nog jonge, zeer wakkere en welgemaakte 
SCARRON nam zich voor, alle andere masques te over: 
treffen. Hij trok zich geheel nakend uit, besmeerde 
zijn gansche ligchaam met honig, sneed zijn bed open, 
en draaide zich zoo lang in de veren om, tot dat hij « 
er geheel mede overtogen was. In dit overtreksel be- 
gaf zich scARRON naar het nu geopende bal. Alle aan- 
wezenden stonden bij den eersten opslag ‘over deze ver- 
tooning verbaasd. Eindelijk naderde hem éen gemas= 
kerde en trok hem eene veer uit. Van tijd tot tijd kwa- 
men anderen bij hem en deden zulks «ook. Op het 
laatst plukte oud en jong, van het mannelijk en vrou= 
welijk geslacht, en jaagden den naakten scARRON ter 
tempel uit, Op de straat werd hij door het gemeen _ 
zoo zeer mishandeld en gejaagd, dat hij zich genood-_ 
zaakt vond, op zijne vlugt in de Seine te springen , 
en zich den nacht over in het riet te verbergen. Den 
anderen dag had hij verschrikkelijke pijnen in de le- 
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_den „'t-geen geheel zijn leven voortduurde, gedeeltelijk 


in verlamming overging, en deels zijn ligchaam zoo 
verdraaide, dat hij, in der tijd, als hij zijn geestvol 
werk schreef, en de vermeende man van de voormalige 
vrouw van koning Lopewijk den veertienden was, veel- 
eer iets anders, dan een mensch geleek. 

Eene zeer belangrijke waarneming, betreffende de út 
werkselen van teruggedreven zweet, is te lezen in een 
werk van onzen wijdberoemden Bernschen genees= 
heer, doctor LANGHANs. Een jong mensch van vijf- 
entwintig jaren kwelde zich zoo lang met de inge- 
beelde vrees van een hem.nakend en niet af te weren 
ongeluk, tot dat hij geheel waanzinnig werd. In dezen 
toestand toog hij, midden in den winter, bij de groot« 
ste koude, in de hoop van zijn ongeluk te ontvlieden, 
uit en kwam tot aan Lausanne. Des nachts echter, 
ontwaakte hij uit een’ angstigen droom, meende dat 
men hem vatten wilde, sprong nakend uit het venster 
op de straat en kwam tegen den morgen: in de, eeni- 
ge uren van Lausanne gelegene stad Milden, waar men 
hem half dood en verstijfd te bed leide. Na. twee da- 
gen werd hij in het hospitaal te Bern gebragt. Zijn 
gansche -ligchaam “was stijf «en onbeweeglijk, de tanden 
zoo sterk op elkander gesloten, dat men den mond met 
geen geweld konde openen. Alle vocht, dat men hem 
door de opening van eenen uitgebrokenen tand in den 
mond spoot, kwam terug. Ook de lavementen werden 
terstond weder uitgeworpen. De wrin moest hem door 
middel van den catheter worden afgetapt; de huid onder 
aan de voeten en de vijf teenen waren koudvurig, en wer- 
den afgestooten. Alleen kan ik niet wel begrijpen, hoe 
de lijder onder deze omstandigheden, die naar het ge- 
tuigenis van den heer LANGHANS vier weken duurde, over 


inwendige „ onverdraaglijke hitte en benaauwdheden 
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konde klagen, daar hem toch gedurende deze vier. We= 
ken de mond gesloten was, 

De lust tot den bijslaap en de uitstorting van zaad- 
vocht, is bij het mannelijk en vrouwelijk geslacht zoo 
overeenkomstig de natuur, als de eetlust en de stoel- 
gang. Het zaadvocht wordt zonder nadeel uitgestort ; 
wanneer het de natuur vordert ; dat is: wanneer de zaad- 
blaasjes vol zijn en de mensch, zonder toedoen zijner 
verbeeldingskracht, tot de uitstorting eenen ligchamelij- 
ken prikkel gevoelt; Een matige bijslaap is voor man- 
nen onschadelijk, wanneer dezelve naar dit voorschrift 
wordt uitgeoefend , dewijl het ware zinnelijk genot in 
eene zich niet vermoeijende prikkeling en ‘werkzaam- 
heid onzer zenuwen bestaat, en men, met’ het ‘vol- 
doen. aan de behoefte te vreden, en niet door de ver- 
beeldingskracht alleen geleid, nooit eene groote ver- 
moeidheid. ontwaart. In een werk van den heer von 
HALLER is te lezen: dat de neiging tot den bijslaap bij 
mannen schier onoverwinnelijk is, opdat zij de vrou- 
wen tot denzelven zouden overhalen en aanzetten. Bij 
vrouwen, die zich lang van den bijslaap moeten ont- 
houden, hoopt zich de vochtigheid van zekere slijm- 
klieren op; deze worden uitgezet, en daardoor ontstaat 
een prikkel, welke dezen. dwang onnoodig maakt. Het 
is een onwedersprekelijk kenteeken der Goddelijke wijs- _ 
heid, dat wij zoo zeer haken, naar hetgeen wij doen 
moeten. | | 

Een meermalen herhaalde bijslaap ‘met een zeer” ge= 
liefd , voorlang reeds gewenscht voorwerp grijpt, wegens 
de daaruit voortspruitende. vertroostingen van eenen se- 
dert lang gekoesterden hartstogt, de krachten wel niet 
plotselijk aan ; een bijslaap echter, waartoe eene bedor- 
vene verbeeldingskracht van den man, of eene rustelooze 
begeerte van de vrouw, zonder ophouden dwingt, ont- 
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wenuwt het ligchaam en de ziel. Zelfs de grootste wel- 
lust kan zonder eene voorbijgaande onmagt te ver- 
oorzaken, niet lang worden uitgehouden. De beste ge- 
neesheeren aller tijden en -volkeren betuigen eenparig, 
dat het verlies van eene once zaadvocht meer verzwakt, 
dan het verlies van veertig oncen bloed, Ook de sterk- 
ste. man is na de verliefde. epilepsie eenigermate ver- 
zwakt. Arrerarus zegt: het zaadvocht alleen maakt 
ons levendig, vurig, gespierd, gebaard, stout, moedig 
en tot alle grootsche ondernemingen bekwaam. 

De al te dikwijls herhaalde bijslaap beneemt alzoo 
aan de zenuwen derzelver kracht; verzwakt de maag, 
de ingewanden, de vertering , de koking der vochten, 
de voeding, de oogen, het hart, de hersens, het. lig- 
chaam en den geest; bluscht de zucht voor het schoo- 
ne en het goede uit, en geeft ons reeds in den bloei 
onzer jaren aan de verschrikkingen eenes hoogen ou- 
derdoms over. Alle steden, waar men, doar eene toom- 
looze neiging naar het ellendig genot van een oogenblik, 
door een getier en een’ gelukstaat, waaronder zich be- 
zwaarlijk een hart, vol van duizenderlei zorgen, ver- 
bergen laat, door eene onreinheid van zeden, bewij- 
zen wil, dat. men weet te leven, vertoonen ons. daar 
om voornamelijk, zoo vele bedorvene ligchaamsgestellen , 
zoo vele bleeke doodsgestalten, zoo vele nietige, mis» 
lukte, en tot grootsche ondernemingen ongeschikte ver- 
standen, zoo vele, onnadenkend door het menschelijk 
leven heenspokende tuimelgeesten, zoo vele in hunne 
beste jaren reeds ontzenuwde reuzen, met de te zamen? 
gestelde uitdrukking van - dubbelzinnige vriendelijkheid 
en _duivelsche schijnheiligheid op het gelaat. 

Ook de echtestaat sluit dit kwaad niet uit, Vele 
mannen verliezen in den, schoot des echtenbeds alle 
wakkerheid naar ligchaam en geest. Vele verkeeren in de 
diepste onkunde omtrent deze Kwaal, welker bron de 


( 222 } 


geneesheer zeer zelden waagt aan te toonen; Eenigen 
weten der schoonheid geen waardiger offer te brengen ; 
anderen zeggen: hunne vrouwen zouden zonder dit, deel 
van de diëet niet gezond zijn; anderen vreezen, dat zij 
zonder dezen nachtelijken cijns veel te zonderling, te ei- 
genzinnig en te oploopend zouden worden; anderen, ein- 
delijk , willen nog het liefst zelven vader van hunne kin= 
deren zijn. De al te overdrevene bijslaap is voornamelijk 
schuld, dat de bewoners van heete landen reeds in der 
jeugd oud zijn, reeds op het vijfendertigste jaar hunne 
voorttelingskracht verliezen en in het veertigste er uit= 
zien als zeekatten. | 

De verzwakkende hitte. der zuidelijke-landen kan de 
oorzaak van dezen te vroegtijdigen ouderdom niet zijn, 
dewijl de braminnen eenen hoogen en gezonden ouderdom 
bereiken, wanneer zij zich vam den bijslaap onthouden. 
De buitengewone hitte, echter, verwekt in ’t gemeen 
eene buitengewone neiging tot den bijslaap. De Oost- 
indianen verwonderen zich daarom zoo zeer over den 
in Europa zoo ongedwongenen omgang tusschen beide 
de geslachten, en wanneer men hun zegt, dat wij op de 
deugd onzer vrouwen rekenen, dan geven zij tem ant- 
woord: dat het niet te gelooven is, dat de al te nabij 
aan het vuur gebragte boter niet smelten zoude. Bos 
MAN zag de negers van Guinea zich reeds in hunne 
teederste jeugd aan deze natuurdrift overgeven, en hij 
verzekert, dat niets in dat land zoo zeldzaäm is dan 
een meisje, ’t geen zich nog den tijd herinnert, waarop 
zij ophield maagd te zijn. td 

De te vroege ouderdom is echter niet het eenige 
uitwerksel van den al te dikwijls herhaalden bijslaap , dewijl 
Ook velerlei ziekten uit deze oorzaak ontstaan, De eer- 
ste gevolgen van het misbruik zijner voorttelingskrach- 
ten zijn de, somwijlen ook wel uit geheel onschuldige 
oorzaken voortspruitende, nachtbevlekkingen (pollutio- 
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nes), die ik in twee soorten verdeel, De eene is door 
eenen geneesheer van den eersten rang met het penseel 
der natuur beschreven; de andere heb ik-bij vele zies 
ken waargenomen. Volgens de beschrijving van den 
heer vON HALLER voelt men in den slaap een’ ligcha» 
melijken prikkel; naar de wetten der vereeniging onzer 
denkbeelden ontstaat daaruit de gedachte aan eene schoo- 
ne, geliefde vrouw; men streeft naar haar; zij geeft 
zich over; hierbij komt een bed en, het geheele gevolg 
der geheime liefde. Naar mijne waarnemingen is men 
bij deze eerste soort nog niet ziek, Daarentegen volgt 
in de tweede soort, de pollutto gelijk een bliksemstraal 
op den eersten prikkel ; dikwijls, zonder aan eene vrouw 
te denken; dikwijls op den eersten aanblik: zelfs ook 
van gehate personen; dikwijls te midden van de pleg- 
tigste, in den droom voorgestelde, en in alle andere 
gevallen voor den wellust doodelijke verrigtingen. In 
deze tweede soort zijn de zaadblaasjes reeds verslapt. 
Door de eerste. soort lijden jonge lieden niet zoo zeer; 
maar. door de tweede ziet men hen, ook volgens mij- 
ne waarneming, eindelijk ,„ bij gevorderde jaren, den 
daaruit voortspruitenden jammer in de maag, in de nie- 
ren‚in de beenen, in de oogen en ‘in ‘het geheugen 
ondervinden. Anzrrarus de Capadociër zegt: «de alte 
groote zaadvloed maakt, vóór den tijd oud, traag, 
krachteloos, levenloos, slaperig , bot, ziekelijk , krom, 
bedorven, verwijfd, zwaar, vermoeid, in alle ding on- 
achtzaam, en tot alles ongeschikt: | 
De vrouwen hebben ook pollutiones. :Dezelve -schij- 
nen echter bij haar eerder uitdagingen der ongedul- 
dige natuur, dan eene verslapping van dezelve te we- 
zen. Eene kwaal, voor welke alle mannen gelianene ge- 
neesheeren- zijn. | 2 

Eenen alte drukken bijslaap rangschik ik onder de 
gewigtigste oorzaken der alonite periveorfdlije en zoo wei- 
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nig gekende Aypochondrie, Deze bedroefde ziekte ont- 
springt voorzeker ook uit vele andere en menigvuldige 
bronnen ; maar zij is zoo veel te gevaarlijker, wanneer 
zij uit bovenkehbeidt voortvloeit. Het is ellendig om 
aan te zien, hoe gezonde, opgewekte en wrake jon- 
gelingen, weinige jaren en dikwijls weinige maanden 
na hun huwelijk zoo zeer uitgemergeld zijn, dat zij 
te gelijk met de krachten allen moed verliezen, een erns- 
tig, somber bestaan aannemen, en met één woord, vol- 
komene Aypochondristen worden. De vrouwen bedén= 
ken niet, dat indien zij hare mannen met zinnelijke ge- 
nietingen overladen, zij zichzelven tevens van de ‘zoet- 
heid der liefde, en den hemelschen wellust van twee ver- 
eende harten berooven, alle zinnelijkheid bij hen doen 
verteren, en door het overladen genot ‘heù in de ver- 
schrikkelijke onmogelijkheid storten, lane te kunnen ge- 
nieten. Nog dieper vervallen diegenen in alle de ver- 
schrikkingen der- Aypochondrie, welke zich in het hu- 
welijk begeven, wanneer de bloei hunner jaren voorbij 
is, wanneer hunne krachten aan het afnemen zijn, en 
wanneer zij daarbij nog zoo ontuchtig” willen hande- 
len als svuerrer, toen “hij Europa bedekte. ” Praten 
deelt de geschiedenis mede van eenen” dezer helden, 
welke op den bruiloftsnacht eene zoo hevige benaauwd- 
heid opde ‘borst kreeg, dat hij wtrre kelk moest. Te- 
dere nieuwe proef tila. dezelfde uitwerking ; * eindelijk — 
stierf hij-in de omhelzing van zijne’ vrouw. ‘Sarmurù 
zag, ten gevolge dezer oorzaak, een’ hypochondrisch” ge- 
leerde krankzinnig “worden, en bij ‘eenen anderen’ zag 
hij de hersenen zoo zeer te zamen krimpen, dât meú 
dezelve, gelijk hij er zeer bespottelijk bijvoegt, in het 
bekkeneel hoorde schudden. ” Deze «onbezonnene -uit= 
drukking maakt, trouwens, de waarneming” van SAL- 
MUrH miet onnut. Zoo herinner ik mij een’ lijder, die 
niet veel natuurlijker klaagde, «dat het ‘hem ware, äls 
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of ‘zich een. emmer vol water. in zijn hoofd: heen ‘en 
weder schudde; echter, ik hoorde dat vermeende wa- 
ter niet golven. De heer rrssor, eindelijk, zag een’ man 
van negenenvijftig jaren, nadat hij eene jonge vrouw 
getrouwd had, na drie weken blind worden en na 
vier maanden sterven. Zoo vervallen, naar de uitspraak 
van eenen wijze, ontuchtige menschen in buitenspo- 
righeden, die den dood na zich slepen, dewijl de geest 
de zinnen bederft en de wil nog spreekt, wanneer de 
natuur zwijgt. De plotselijke dood der meeste manne- 
lijke insekten na de voorttelingsverrigting, de: steeds 
uit de ritsigheid voortvloeijende en met de sterkte des 
prikkels in verhouding staande uitputting, schokking 
en uitmergeling, en de ten laatste, op het misbruik 
des bijslaaps volgende uittering, bewijzen genoeg, dat 
het dier ten koste van zijn eigen leven een ander het 
Teven geeft. Het leven der musschen duurt wegens der- 
zelver geilheid zoo kort. | 

Het ‚gewisse gevolg des overdrevenen bijslaaps is de 
„met de Aypochondrie verbondene: zwaarmoedigheid.… In 
„dezen vreeselijken toestand zoekt dikwijls de arme mensch 
„door de schokking zijner. levensgeesten, eenigen troost 
in den bijslaap, en stort zich onmiddelbaar daarna in 
eenen nog dieperen afgrond. Wij storten door de on- 
tucht, in en buiten het huwelijksbed, alle krachten 
onzer ziel uit. Socrares zeide aan Arcinrapes, dat hij 
door zijne onkuischheid den schoonsten geest van Grie- 
kenland bedierf, _Newror nam op zijn vijfentachtigste 
jaar mede in het graf, 't geen onze jeugd in het veer- 
tende jaar verslingert. 

Bijzondere personen kunnen, naar het onderscheid 
hunner indeveduële omstandigheden, in verschillende an- 
dere ziekten of. bezwarende omstandigheden, vervallen. 
Vele soorten van oogziekten, inzonderheid amaurosts, 
zijn de in het geheel. niet zeldzame uitwerkselen van 
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den veelvuldigen bijslaap. Vele door hunne al te wakkere 
vrouwen uitgemergelde mannen spuwen, dikwijls wei- 
pige maanden na de bruiloft, bloed, en hebben altijd 
iels van een’ meerkat in hun gelaat. Veel gevaar- 
lijker is de bij eenigen uit den overdrevenen bijslaap 
ontstaande rugtering, eene boosaardige uittering, die 
zich hoofdzakelijk door lendenpijn, een wroeten in den 
rug, en door eene rollende, trekkende gewaarwording 
in de ballen openbaart. Ten gevolge van eenen onmatigen 
bijslaap wijken, gelijk door andere verzwakkende oor. 
zaken, de ziekten in 't gemeen van haren natuur- 
lijken loop af. De geneesheeren, welke hunne kunst in 
de groote wereld uitoefenen, weten het best, hoezeer 
de ontucht der voorname lieden derzelver ziekten ver- 
ergert, inwikkelt en onkenbaar maakt, De heer TISSOT 
leidt met regt ook voor een gedeelte den kwaadaardi- 
gen en doodelijken aard der ziekten uit deze bron af, 

Een onmatige bijslaap is voor de meeste vrouwen 
enkel scherts, ofschoon er omstandigheden zijn, waar- 
in dezelve haar zeer schadelijk is. De bij ons zoo dik- 
wijls voorkomende ontijdige geboorten hebben grooten= 
deels geene andere oorzaak, zoo niet reeds een on- 
matige bijslaap de oorzaak der eerste ontijdige geboor- 
te is; want de neiging tot volgend ‘ongeluk kan niet 
verholpen worden, indien niet de eenmaal zwangere 
vrouw zich van den bijslaap onthoudt. Het gebeurt 
ook, dat de vrouwen dikwijls ontvangen, alvorens de 
baarmoeder van de gevolgen eener ontijdige geboorte 
regt gezuiverd is, waarom dan meerendeels door den 
prikkel der terug gebleven stof ook het vruchtbeginsel 
weggaat. Zij moeten zich alzoo, na eene ontijdige ge- 
boorte, noodzakelijk voor eene al te vroege ontvanging 
hoeden, wanneer zij niet op nieuw in hetzelfde on- 
geluk willen vervallen. 

De heer lijfarts: van wenruor, in Hanover, die, ge- 
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lijk bekend is, een der geleerdste, scherpzinnigste, 
grootste en beminnenswaardigste geneesheeren van Eu- 
ropa was, is van oordeel, dat alle geneesmiddelen, zon- 
der deze voorzorg, vruchteloos zijn, daar, integendeel, 
de neiging tot ontijdige geboorten, miskramen en bloed- 
vloeijingen, of van zelve ophoudt, of door openende 
en versterkende middelen dermate wordt weggenomen, 
dat vrouwen, die door herhaalde ontijdige geboorten, 
of andere gelijke toevallen, de hoop tot onvruchtbaar- 
heid geheel verloren hadden, desniettegenstaande nog 

gezonde en gelukkige moeders werden. | 
Nog meer! Ik werd eens bij de schoone en jonge 
vrouw eens veel ouderen mans geroepen. Zij bevond 
zich in de zevende maand harer zwangerschap, en 
klaagde over hevige, somwijlen onwederstaanbare, 
krampen in de ingewanden. Dezelfde krampen had zij 
bij eene vorige zwangerschap gehad, en het kind stierf 
weldra na de geboorte. Zij werd zeer spoedig daar- 
op weder zwanger, ondervond ‘dezelfde pijnen, baar- 
de, en ‘andermaal stierf het kind. Nu deden zich de- 
zelfde krampachtige toevallen op de onverdragelijkste 
wijze weder ‘op. Alle overige deelen van het ligchaam, 
de buik uitgenomen, bleven daarvan bevrijd. De dame 
was nu hoofdzakelijk voor het leven van hare vrucht 
bezorgd, dewijl zij dezelve weinig of niet voelde bewe- 
gen. Ik diende haar eenige artsenijen toe, welke deze 
pijnen verzachteden, en zelfs de beweging van het kind 
opwekten. Op zekeren nacht kwamen dezelve plotse- 
lijk en op eene felle wijze terug. De dame beklaagde 
zich zeer, en maakte mij de aanmerking, dat zij niet 
te helpen ware, om reden ik met hare kwaal niet be- 
kend was. Nu, dan wil ik dezelve leeren kennen, zoo 
dezelve te kennen is, antwoordde ik haar. Zij bloosde. 
Ik vroeg zoo lang, tot zij mij eindelijk te kennen gaf, 
dat haar man, wien zij niet konde terug houden, ge- 
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heel en al de oorzaak van het kolijk was: want “dat 
hij haar iederen nacht tot den coztus noodzaakte, waar- 
ua altijd eene groote zwakheid en terstond de gezegde 
en nimmer wegblijvende pijnen volgden; zoo was het 
haar bij iedere zwangerschap gegaan; zij had het even= 
wel vroeger beter kunnen verdragen. Ik diende haar 
hierop geene. geneesmiddelen toe, wel echter haren 
man, onder een ander voorwendsel, dien ‚ik ook in 
korten tijd van zijn Priamus dermate. genas, dat ‘het 
kolijk geheel wegbleef, en de vrouw een gezond kind 
baarde, | a 
Eene crrorarra toch of eene messarrna alleen, zijn 
in staat, cenen geheel bovenmatigen bijslaap te ver- 
dragen. De heer rissor zag in Montpellier. een meisje 
van drie en twintig jaren, hetwelke met zes Spaansche 
soldaten wedde, dat zij hen allen, na elkander, een’ 
geheelen nacht werk zoude geven, De Spanjaarden vol- 
bragten den wedstrijd den ganschen nacht door „ op eene 
hofstede nabij Montpellier. Den volgenden morgen bragt 
„men. het meisje half dood in de stad, en denzelfden 
dag stierf zij aan de bloedvloeijing uit de baarmoeder. 
Nag veel gevaarlijker is de zoo zeer overhand nemen- 
de zelfbevlekking. De geneesheeren kunnen de ouders, 
op dit vroeg bederf hunner kinderen, niet genoeg 
opmerkzaam maken. In Zwitserland schijnen zij hier- 
omtrent nog grootendeels blind , schoon evenwel de heer 
TISSOT, eerst in de latijnsche en naderhand veel uitvoe- 
riger in de fransche taal, een onverbeterlijk boek over 
de vreeselijke gevolgen der zelfbevlekking geschreven 
‚heeft, Het latijnsche, echter, is in. het hoogduitsch ver- 
taald , en het fransche, veel nuttiger voor het algemeen , is 
onder den bescheiden titel eener vertaling thans ten tweedes 
male, met vele vermeerderingen, in Lausanne gedrukt, 
dech is het oorspronkelijke niet. Voor eenige jaren ont- 
dekte men, in eene onzer Lwitsersche steden, dat een 
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geheel gezelschap voorname deugnieten, van veertien éd 
vijftien jaren, zich tot de gemeenzame uitoefening van 
dit misdrijf vereenigd had. Ík weet zeer zeker, dat 
tegenwoordig in diezelfde stad eene geheel school daar= 
door is ‘aangestoken, en dat de opziener daärvan de 
bewerkers van deze, anders gelukkig uitgeroeide be- 
smetting, nóch bekend maken, rioch heeft durven straf- 
fen, dewijl zij voorname deugnieten waren. De heer 
missor voert zelfs aan, dat de studenten eener Zwits 
sersche akademie door dit kwaad den slaap uit een mefu- 
physisch collegie weerden en alzoo de verveling verdreven. 
Het is een uitgemaakte en ontegensprekelijke stel 
regel, door de ondervinding gestaafd, dat de zelfbe- 
vlekking nog erger kwalen na zich sleept, dan een 
onmatige bijslaap. De krachten des ligchaams en dér 
ziel gaan daarbij spoediger ten gronde: polluftones, 
langdurige zaadvloeijingen, eene pijnlijke verstijving van 
het mannelijke lid (priapismus), eene bestendige drui- 
ping van hetzelve, en eindelijk deszelfs volkomene ver- 
lamming , zijn de voorlbop’ge uitwerkselen dezer doodzon= 
de. Alle soorten van Aypochondrische toevallen bege- 
leiden de aängevoerde kwalen: somberheid, zuchten a 
weenen, benaauwdheden en onmagten gaan dezelvd 
ter zijdes somwijlen volgen haar kraukzinnigheid eu 
dolheid. De rugtering heeft ook maar al te waar iù 
deze misdaad derzelver oorsprong. Lrwrs zegt, in eene 
zeer goed geschrevene éngelsche verhandeling, aangaan= 
de” deze ziekte: de zwartste melancholie, onver= 
schilligheid en haat voor alle andere verlustigingen; on- 
vatbaarheid voor de geringste deelneming dan een vers 
standig gesprek, ’t geen deze ongelukkige merischen aan- 
hooren, zonder te weten, waarvan de rede iss het be 
stendig gevoel hunner ellende; de versnjiel ing, dat zij 
zêlven daarvan de willekeurige bewerkers zijn, eù eindes 
lijk de vrees van tot het huwelijk onbelkwäem te zijn ; zijn 200 
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vele beangstigende gedachten, die hen van de wereld 
verwijderen, en zeer gelukkig nog, wanneer zij niet 
vrijwillig. in eene andere beho De heer missor 
voegt er bij: alle verstandelijke vermogens worden ein- 
delijk bij deze ellenden vernietigd, het geheugen gaat 
verloren, de begrippen verduisteren; zij verkeeren in eene 
bestendige innerlijke onrúst en in eenen steeds voortdu- 
renden gewetensangst. Eenigen bekomen vallende ziekte 
en vervallen daardoor in eenen geheel dierlijken toe- 
stand, waarvan de heer rissor een vreeselijk voor- 
beeld gezien en beschreven heeft. 

Jk heb vele der bijgebragte toevallen ook opgemerkt 
Een officier van drieëntwintig jaren was door middel 
der zelfbevlekking epdleptisch geworden. Zoo dik wijls 
hij des nachts Behe eene pollutio had, werd hij on-= 
middellijk door de vallende ziekte aangetast. Hetzelfde 
kwam hem over, wanneer hij het onantsmus pleegde, 
en ongeacht mijne dringende voorstellen geschiedde 
zulks dikwijls. Bij het einde van den aanval had hij 
hevige pijnen in den omtrek van de lenden en boven 
aan de stuit. Ik had het genoegen hem toch, einde- 
lijk, eenen tijd lang de zelfbevlekking moede te maken; 
ik bevrijdde hem ook van de pollutiones, en ik hoop= 
te hem zelfs van de vallende ziekte te bevrijden, die ge- 
heel wegbleef, Hij had wederom lust tot eten; hij 
kreeg geheel zijne krachten en den slaap terug; zijn 
gelaat vrolijkte op, en kreeg eene zeer gezonde kleur, 
daar hij er toch bij mijn eerste bezoek gelijk een doo- 
de uitzag. Nadat alles op deze wijze eenen geruimen_ 
tijd goed was gegaan, hervatte dit ongelukkig mensch. 
zijn vorig misdrijf, zoodat op iedere zelfbevlekking de 
vallende ziekte volgde. Eindelijk werd hij op de straat 
door deze bedroefde ziekte overvallen, en op een’ mor- 
gen vond men hem in zijne kamer, uit het bed op 
den grond gestort, in zijn bloed dood liggen. Een jong 
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Bwitsersch edelman verviel tot dezelfde misdaad , dewijl 
hij op de school te Halle steeds had hooren roepen: mijs 
ne heeren, wacht u voor onante! Deze ondeugd stort= 
te hem in de vallende ziekte, waafna hij élléndig stierf; 
Nog eenen anderen zäg ik, die zich door de zelfbe- 
vlekking epileptische overvallen op den hals had ge= 
haald; ofschoon die ziekte bij hem, oorspronkelijk, van. 
andere oorzaken afhing. Doch ik laat het gordijn voor 
dezen gruwel vallen. 

Het schoone geslacht maakt zich niet minder aan dé 
zelfbevlekking schuldig, en wel niet slechts met dé- 
zelfde, maar wegens deszelfs teederder ligchaamsbouw 
met nog gevaarlijker gevolgen. Behalve de aangevoer- 
de kwalen bekomen de vrouwen, volgens goede waar 
nemingen, de gruwelijkste aanvallen van Aysterie, of 
krijgen ongeneeslijke puisten en vlekken in het aan- 
gezigt; hevige pijnen in den neus; éenen witten 
vloed, die door eene bijtende hitte onverdraaglijk 
wordt; uitzakkingen en zweren der baarmoeder; ver- 
lengingen en ontvellingen van den kittelaar, welken dé 
beroemde ontleedkundige ruomas BARrHOLINÚS bij eene 
schoone non, veelligt wegens deze oorzaak, versteend 
vond ; eindelijk de razende geilheid en den dood. Men 
stelde voorheen de, bij zoo vele meisjes in Italië, en 
elders, in de pisblaas gevondene rijgpriemen, haárnaal- 
den, en andere vreemde ligchaméen, op rekening van de 
heksen en van den duivel, daar dezelve; evenwel; zóo 
natuurlijk bij het bedrijven van deze zönde in de: 
zelve geraken, naar ontelbare ervaringen de aäfschu= 
welijkste kwalen verwekken, eri onder de schrikkelijk - 
ste martelingen; waarvan de onsterfelijke worGacsr eert 
onverwerpelijke ooggetuige was, den dood danbrengen. 
De äfkeer van het natuurlijke en geöorlöofdé middel 4 
öm den lust des vleeschies te stillen , is niet eerie der minst- 
Opterkenswäardige gevolgen van deze Ondeugd. Eene 
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engelsche jufvrôóuw ‘beleed aan doctor zrKxees, dat de” 


zelfbevlekking «hare zinnen zoo vermeesterd’ had, 
zij een’ afschrik van het trouwen had. 


dat 


‚Na alle deze waarnemingen en ‘ervaringen zou mien 
niet gelooven, dat ook eene al te groote kuischheid «de 
oorzaak van zeer belangrijke kwalen ware. De volko- 
mene, terughouding des zaadvochts is, wel is waar, 


niet aitijd schadelijk; zij is het echter toch voor lie- 


den, die van natuur geil en zaadrijk zijn. Men telt on- 
der de daaruit voortspruitende kwalen: de nachtbevlek- 
king (pollutio), den zaadvloed, de overvulling, de op- 


zwelling, de pijn en de ontsteking der zaadblaasjes „ 
de verdikking en eindelijk. de bederving van het opge- 


hoopte en zittenblijvende zaad, priapismus , kramptrek- 
kingen , melancholie , en eindelijk ook de razende geilheid. 
_ Roniser, de schrijver van het beroemde boek over 
de natuur, heeft. daarom zeer wel gezegd : het zaad -is 


den mensch niet geweigerd; het is hem echter met eene- 


matigheid gegeven, waarover hij ten onregte zoude mor- 
ren, daar hem de- overvloed daarvan tot de razendsie 
aller dieren zoude maken. Ik heb bij een’ verstandig’ vriend, 
die van Parijs naar Göttingen was gekomen, ter oor- 


zake van eene buitengewone kuischheid, de overvulling 
der zaadvaten met eene aanmerkelijke zwelling, groote 


spanning “en pijn waargenomen; wij verzorgden “hem 


in den beginne zeer ernstig; hij hielp zich echter zel-- 


ven, onmethodisch en: goed. De mardquis VON NENTY 


werd te Parijs door eene kuischheidsgelofte ziek en” 


slierf.- De heer vor narren heeft in Parijs een’ wond 


erts uit Anspach ‚gezien, die zijne vrouw te huis had en- 


+ 


vrouw zulks niet verkoos, Hij kreeg daarop eene eigen- 
aardige, moeijelijke waterlozing „ en - eene ‘zoo hevige 

zamentrekking van den pisweg, dat men zelfs het-klein- 
sie werktuig niet door denzelven konde brengen. Mijn 


te Parijs den. bijslaap niet uitoefende, om reden zijne» 
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beroemde leermeester leidde deze kwaal uit de druk- 
king van het overvloedige zaad, en van de, hetzelve 
begeleidende, vochten af. Een der buitengewoonste 
verstanden onder alie vorige en thans levende menschen, 
was ook met eene zoodanige vernaauwing, van den pis- 
weg gekweld , eene vreeselijke kwaal, wier oorzaak ech- 
ter hiertoe niet schijnt te-behooren. Een geneesheer, iel: 

lang bij de Oostenrijksche armee, in Italië, zijne’ kunst 
heeft uitgeoefend, merkte op, dat de ongetrouwde en 
kuisch levende soldaten polluttones, verstijving van het 

mannelijk lid en zelfs hevige kramptrekkingen kregen. 
Zelfs de zeden lijden onder de volkomene terughouding 

van het anders den mensch zoo opwekkend zaadvocht 
evenzeer als van deszelfs verkwisting. De gesnedenen 

zijn meest bang, gierig, nijdig, geveinsd, wantrou- 
wend , laf, tot alle heimelijke ndelnaen en kleine Hujde 

velarijen geneigd. 

__ Ook de vrouwen lijden: veel door eene onvermijde- 
lijke” kuischheid. Gaverus leidt daaraan een verlies van 

hare krachten, den ‘witten vloed, de vrijsterziekte en 

eindelijk de razende geilheid af. De heer missor zegt 
in zijn aangehaald werk over de zelfbevlekking, dat 
hij te Montpellier eene vlugge weduwe van omtrent 

veertig jaren heeft gezien, die zich van te voren’ dik 

wijls had laten omhelzen, en, vervolgens , sedert eenige 

jaren van dezen troost beroofd, ‘door: zulke hevige 

krampen, maag - en baarmoeder bezwaren. overval-” 
len werd, dat zij dikwijls van zich zelve viel. Geen’ 

geneesmiddel. hielp , “dewijl haaf ‘geneesheer altijd 

maar eene ‘oorzaak wegnam en nimmer de’ ware. 

Het eenige middel bestond eindelijk, in een sterk wrij- 

ven van zekere bedekte deelen, waarop een stuipach« 
‚tig beven en eene hevige uitstorting volgde, die ‘haar 

plotselijk ‘weder tot haar zelve deed komen. Doch ook’ 

deze vrome" weduwe, die zich, om hare kuischheid te 


(284 ) 


bewaren, van dat schaamteloos middel wilde laten bés 
_ dienen, was immers even zoo strafbaar als die priestef 
in Parijs, waarvan Rousseau in zijn schrijven aan den 
heer aartsbisschop curisroru DE BEAUMONT zegt: zij 
zijn van de nezorse zeker, want zij hebben tot voorbes 
hoedmiddel de Arorsia. | 

De natuurlijke ontlasting des bloeds is bij de vrou= 
wen onder verschillende omstandigheden zeer onder- 
scheiden. In heete landen komt de maandelijksche zuíi- 
vering zeer vroeg; in Italië en in Spanje in het twaalf- 
de jaar, waarom ook bij het Romeinsche regt eer 
meisje van twaalf jaren voor huwbaar werd verklaard, 
Srtaw zegt: de moorsche meisjes op de kusten van Bar- 
barijën worden moeder in het elfde, en grootmoeder 
op haar tweeëntwintigste jaar. Te Goa baren de meis- 
jes reeds met negen, tien en elf jaren; in haar dertig- 
ste zijn zij oude wijven. ProsrenR Arpinvs verhaalt als 
eene bekende zaak, dat de Rubische kooplieden alle 
meisjes, die zij in haar achtste en tiende jaar naar 
Egypte ter verkoop brengen, onderweg derzelver 
maagdom ontnemen, opdat zij op deze lange reis des 
te beter zouden voortkomen. Daar men nu een meisje 
niet wel zal kunnen ontmaagden, alvorens zij de ston- 
den” heeft, zoo vloeit daaruit voort, dat de meisjes in 
Rubiën nog vroeger dan in Goa die zuivering hebben, 
In koude alsmede in bergachtige landen komt de maan- 
delijksche reiniging laat, bij ons grootendeels in het 
veertiende’ jaar. Komt dezelve bij ons reeds in het 
twaalfde jaar, dan is zulks een vroegtijdig teeken van 
huwbaarheid ; na het achttiende, van ziekelijkheid. Zelf heb 
ik in Zwitserland meisjes gezien, die in het twaalfde 
jaar derzelver zuivering reeds hadden, en die men 


volstrekt, zoo spoedig immer mogelijk, moest laten _ 


trouwen. Ik heb anderen gezien, die in haar twintigste 
jaar dezelve mog niet bespeurden en voorzeker eene 
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| eeuwige vrijsterschap bezworen. Met de zuivering onte 
| luikt ook de boezem. Een vurig temperament bevor- 
| dert dit tijdstip. Anisroreres hield de kitteling der 
| eerste zuivering voor zoo bedenkelijk, dat hij aanried, 
de meisjes in dezen tijd het meeste te behoeden. 

In Groenland hebben de vrouwen derzelver reiniging 
in het geheel niet; in Spanje en in Italië dikwijlss 
in heete landen minder. Bij eene zeer sterke ligchaams=_ 
oefening verdwijnt dezelve wegens de grootere uitwa- 
seming bijna geheel; daarom hebben de vrouwen in 
Brasiliën derzelver reiniging niet, wijl zij de meeste 
werkzaamheden der mannen verrigten. Bij vette vrou- 
wen is de zuivering over het algemeen spaarzaam, wans 
neer zij niet zeer wellustig zijn, of sterk drinken. De= 
zelve blijft bij haar ook gemakkelijk terug, en toch 
verandert. daarbij de kleur van derzelver aangezigt 
slechts zelden; daarentegen, zijn zij aan zeer hevige ko- 
lijken onderhevig, wanneer zij de stonden hebben. Bij 
vrouwen van een melancholisch. temperament is de zui- 
vering spaarzaam en ongeregeld, en het is mij gebles 
ken, dat dezelve zich nu eens om de drie weken, dan 
om de veertien dagen, en ook slechts om de zes weken: 
opdoet. Bij eene wellustige levenswijze is de zuivering 
overvloedig; de dames in Parijs bespeuren dezelve groo= 
tendeels tweemaals ’smaands. Geile juffers hebben de: 
stonden somwijlen, zonder dat zulks ongesteldheid. te 
kennen geeft, buiten tijds, dewijl eene grootere drift van 
het bloed naar de genztalia altoos met eene groote 
aandrift daarvan, naar de baarmoeder gepaard gaat. 
 ApAm BRENDEL nam zelfs waar, dat geile vrouwsperso- 
nen ware menschelijke eijers ontlasteden. De” liefde 
drijft het bloed, zegt de heer von maureRs zij: vermeer- 
dert de polsslagen, en geeft daaraan eene ongelijkheid, 
die men aan de vrees kan toeschrijven, waarvan de 
liefde vergezeld gaat. Eene hevige, en tot het genot 
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meer  genaderde liefde verwekt de uiterste hitte, hätt- 
kloppingen, roodheid, sterkte, beven, en eene gewaar 
wording, als of vuur door de aderen vlood. Het is 
daarom geene ongewone zaak, bij geile vrouwen, kort 
voor de bruiloft, of ook op den bruiloftsnacht „ zelfs"he- 
vige bloedvloeijingen waar té nemen, waarbij de ont- 
stelde, en van de ware oorzaak onkundige bruidegom, 
in 't gemeen, zeer zot het hoofd laat hangen. 

De overvloed van bloed verwekt ook bij gezonde 
vrouwen verschillende toevallen, wanneer de zuivering 
op handen is. De meeste ondervinden spanning in het 
kruis of hoofdpijnen, of pijnen in de borsten; vele een 
hevig kolijk en somwijlen opzwelling van den buik: 
andere walging enz. Over het algemeen moet de zui- 
vering vijf tot zes dagen duren, en tot op de helft van 
dezen tijd immer stijgen. Men ziet echter eene menigte 
vrouwen, bij welke dezelve slechts een’, twee of drie 
dagen, ook wel acht dagen aanhoudt; hierin echter, 
is reeds iets afwijkends gelegen. Bij jonge meisjes blijft 
dezelve na de eerste verschijning somwijlen bijna een 
geheel jaar weg, inzonderheid, wanneer zij zeer veel 
loopen, Over het algemeen moet dezelve na dertig of 
eenendertig dagen terug komen, en gedurende de zwan= 
gerschap wee hetgeen echter ook niet pj ge- 
schiedt, | 
‘Na deze korte ibsharselk aan “hetgeen ten aanzien’ 
van. de zuivering in den gezonden toestand plaats grijpt, 
koom ik thans op derzelver abnormalen’ staat en den 
invloed daarvan op de gezondheid. De al te sterke 
ontlasting der maandelijksche zuivering, is natuurlijker 
wijze voor de krachten zeer nadeelig; de uitwendige" 
deelen * worden daardoor koud, het aangezigt ver- 
(bleekt; er volgen flaauwten, velerlei krampen, hevige’ 
hoofdpijnen ‚ onmagten, Aysterische toevallen, epe ge 
lijk ik somwijlen heb gezien; stuiptrekkingen, Einde=" 
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lijk, wanneer het met deze ontlasting op’ het hoog- 
„ste komt, ontstaan er zuchtige gezwellen en op het 
‚laatst de waterzucht, zoo als ik bij eene vrouw van 
vijfendertig jaren heb. gezien, die na zes jaren achter 
elkander, bijna bestendig aan eene bloedvloeijing uit 
de baarmoeder onderhevig te zijn geweest, het. eerst 
in het aangezigt, langzamerhand over het geheele lig- 
chaam opzwol, en in eene algemeene waterzucht ver- 
viel, terwijl hare vloeijing steeds voortduurde. Deze 
‚al te overvloedige. ontlasting stort andere vrouwen in 
chronische koortsen en in eene volkomene uittering. 
„Zij is eene oorzaak der onvruchtbaarheid en zeer dik- 
wijls van ontijdige geboorten, dewijl dezelve voorna- 
„melijk in de zwangerschap terug komt, hetgeen: vol- 
‚gens mijne waarnemingen. meesttijds een slecht voor- 
teeken is. | 

Hiertoe behoort. ook de over den bepaalden tijd nog 
voortdurende vloeijing der maandelijksche . zuivering. 
„Men weet, dat, gelijk eene lamp, die uitgaan wil, on- 
„geregeld en sterker brandt, dezelve, vom dezen tijd, 
„meestal ook ongeregeld en sterker vloeit. Ook houdt 
„men. het lange en sterke bloedverlies van de vrouw, 
wanneer zij tot aan haar vijftigste jaar genaderd is, 
‚voor eene kritische en nuttige ontlasting der natuur. 
Eerst dan bestaat er in dezen vloed iets afwijkends, 
wanneer dezelve over de vijftig jaren duurt; hetgeen ik 
„dikwijls, en zelfs tot over het zeventigste jaar heb : 
„waargenomen. In het een- en tweeënvijftigste jaar 
„verwekt dezelve reeds bij personen, die anders steeds 
‚gezond waren, onverdraaglijke en lang aanhoudende 
schele hoofdpijnen, en, eindelijk, allerlei vreeselijke 
krampen, inzonderheid in de maag, en wanneer de 
vloeijing geheel wegblijven wil, herhaalde duizelingen 
„en somwijlen onmagten. Ik heb onderscheidene kee- 
ren de. aangevoerde krampen, onder eene onuitspreke- 
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lijke pij, op de pisblaas zien vallen, en wegens mij- 
ne alte. groote verwijdering , eene volkomene pis opstor- 
ping van meer dan twee dagen, ‘waargenomen. Eene 
adellijke dame van tweeënvijftig jaren hielp ik driemaal 
uit dezen nood, echter, na de derdemaal zwol haar 
het lijf zeer hevig op, en hare beenen werden van de 
teenen tot aan den buik met water gevuld. Intusschen 
heb ik haar in zoo verre van deze kwaal hersteld, 
dat zij sedert meer dan een jaar volkomen gezond is. 
Na het vijfenvijftigste jaar stort de nog voortdurende 
zuivering of in eene ongeneeslijke waterzucht, of zij is 
een teeken, dat er een groot kwaad in de baarmoeder 
schuilt. Ik heb zulke kwalen eenige keeren gezien, en 
zij zijn niets minder dan zweren in de baarmoeder 
of de kanker. Eene eenënzeventigjarige vrouw was 
sedert vier jaren met hare maandelijksche zuivering op 
nieuw gekweld; deze ging tot eene gewone bloedvloei- 
jing over, die, bij koud en vochtig weder in de kerk 
eensklaps terugtrad, waarop zich na eenigen tijd alle 
teekenen van kanker in de baarmoeder openbaarden, 
welks schrikvolle toevallen ik twee maanden achter el- 
kander dagelijks twee tot driemalen waarnam, en waar- 
aan de lijderes gestorven is. Borrnaave merkt, in het 
algemeen aan, dat vrouwen, die tusschen het vijftigste 
en zestigste jaar eene al te sterke bloedvloeijing uit 
de baarmoeder hebben, grootendeels daaraan sterven; 
De opstopping der maandelijksche reiniging is voor 
de gezondheid zeer nadeelig. Dit is zij ongemeen, waú- 
neer de vaten der baarmoeder eene ongeschiktheid voor 
derzelver verrigting verkrijgen, ’t geen bij de Tabuyen 
waargenomen wordt, welke de maandelijksche reiniging 
voor schandelijk houden, en daarom hunne meisjes 
groote wonden in de dijen maken, waardoor het bloed 
van de baarmoeder wordt afgeleid, en na de herha- 
ling van deze kunstbewerking, gedurende zes maan- 
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den, de zuivering geheel verloren gaat. Op het terug- 
blijven der maandelijksche zuivering ziet men meesttijds 
een loom, vermoeid, traag, hatelijk , kwaadaardig be- 
staan volgen; voorts gebrek aan eetlust, walging, op- 
zetting van winden, hartkloppingen, spanning op de 
borst, zoogenaamde Aysterische worgingen, het meest 
in het bed, droog hoesten, moeielijkheid in de adem- 
haling, blaauwe kringen om de oogen, hoofdpijnen, 
duizeling, hevige pijnen in de gewrichten en opzwel- 
hing der voeten. Somwijlen dringt het al te dikke 
bloed moeijelijk in de kleine vaatjes des aangezigts; 
daarom wordt het bleek, en de persoon, zoo als men 
gewoon is te zeggen, chlorotisch; of het doet de aders 
springen, wanneer er schier uit alle deelen des lig= 
chaams bloed voor den dag komt. Ik werd voor eeni- 
gen tijd bij een meisje van zestien jaren geroepen, dat 
hare reiniging langs den natuurlijken weg nog niet had 
gehad, daarentegen, sedert een jaar, om de vier we- 
ken, drie dagen achtereen, hevig uit den neus bloed- 
de, en wanneer deze neusbloeding niet volgde, zeer 
bloohartig werd, een hevig kolijk en benaauwdheden 
kreeg, waarbij ik den pols zeer langzaam en zwak, en 
het gemoed in eene zeer treurige stemming vond. Wel- 
dra daarop zag ik aan eene vreemde plaats eene juf- 
vrouw, acht en twintig jaar oud, die sedert vele ja- 
ren, wegens ontzettende Aysterische toevallen, stuip- 
trekkingen, en alle mogelijke daaruit voortspruitende 
ongemakken, de stonden of in het geheel niet of zeer 
spaarzaam bekwam, en sedert zes maanden, in plaats 
daarvan, iedere maand eene hevige bloedspuwing kreeg, 
en eenmaal, dat dezelve wegbleef, door zijdewee, ver- 
gezeld van zeer hevige koorts en verbijstering des ver- 
stands, werd aangetast, en zelfs voor eenige jaren ha- 
re zuivering uit de punt van den wijsvinger ontlastte. 
Een vereerenswaardig geneesheer, vor scnorrxaer ams, 
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in St. Gallen, zag bij eene vrijster, die de stonden. bij- 
na in ’t geheel niet had, op dat tijdstip de handen 
rood worden, hard opzwellen, zich dikwijls van zelven 
aan. den voorsten vinger openen en geregeld. bloeden; 
zoodra ‘hij „ echter, de zuivering langs den natuurlij- 
ken weg weder hersteld had, bleven deze toevallen 
weg. Bij giepocnares is te lezen, dat er vrijsters zijn, 
bij welke somwijlen, wegens de opstopping der stonden, 
de baard groeit: wij hebben in Zwitserland ook vrijsters 
met baarden: of dit het gevolg van die oorzaak is, 
weet ik niet; men wist echter te Lesbos, wat zulke 
baarden beteekenden. | 

Het natuurlijke en gewone wegblijven der maande- 
lijksche reiniging bereikt niet altijd het gezette tijdstip. 
Bij vette en zeer sterke vrouwen houden, over het al- 
‘“gemeen, de stonden eerder op dan bij andere: somwij- 
Ien reeds op het vijfendertigste jaar; bij zwakke vrou- 
wen laat. In het algemeen is de. tijd, waarop bij de 
“vrouwen de. maandzuivering moet ophouden, bijna de 
gevaarlijkste van geheel haar leven; de volbloedigheid 
is nog voorhanden en toch ontlast het bloed zich niet 
meer. Daarom zijn, naar het oordeel van groote ge- 
neesheeren, heete koortsen, of koortsen met ontsteking, 
voor de vrouwen op dat tijdpunt meestal doodelijk. 
Er ontstaan alsdan. voornamelijk, ook zeer gemakke- 
tijk ontstekingen in de baarmoeder, koortsen met. uil- 
slag en verschillende chronische kwalen, die deels on= 
middellijk, in de baarmoeder derzelver zitplaats hebben, 
‘deels, zoo als bij zwangeren, derzelver uitwerkselen in 
de maag en in het hoofd openbaren. Terwijl ik. dit 
„schrijf, bevindt zich eene vlugge, vette, en anders zeer, 
sterke dame van vijfenveertig jaar, onder mijne behan- 
deling, na eene, eerst ongeregelde en nu sedert twaalf 
weken weggeblevene, vloeijing van haar, veelligt, zich 
ten einde neigende maandstonden, zeer. dikwijls vree- 
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selijke duizelingen en hoofdpijn, en terstond daarop, 
een herhaald stuipachtig braken  waarneem , waarbij 
evenwel de pols ongemeen langzaam en zwak is. Zij 
ondervond reeds voor drie jaren deze duizeling en dat 
braken dermate, dat zij op de straat nederviel. Ik had 
echter het geluk, haar door mijne hulp daarvan te be: 
vrijden. Voorheen was hare maag door veel slijm bes 
zwaard, dat ik echter thans bij het hevigste braken 
niet opmerk. Dezelfde uitwerkselen vloeijen zeer dik- 
wijls uit ongelijke oorzaken voort. 

Ook de kraamzuivering kan hiertoe gerekend woorden! 
Aanvankelijk bestaat dezelve in bloed, vervolgens in 
gekleurd water, en eindelijk uit eene slijmige stof. In 
het algemeen moet deze vloed drie weken duren, doch 
dikwijls verdwijnt dezelve ook in tien of veertien 
dagen, Bij vrouwen, welke de ntaandstonden, natuur- 
lijker wijze, slechts spaarzaam hebben, of welker va- 
ten klein zijn, of die, gelijk ik dikwijls heb waarge- 
nomen, terstond in de eerste dagen zeer veel bloed 
verloren, houdt deze vloeijing nog eerder op. 

Men gelooft, dat de al te overvloedige ontlasting des 
bloeds, na de verlossing, zeer dikwijls bij jonge en 
sterke vrouwen doodelijk is. Dit is zij; echter meest= 
tijds ‘als de baarmoeder daarbij scheurt, en, bij” ge= 
volg, is deze scheuring de eigenlijke oorzaak des doods. 
Zonder eene kwetsing der baarmoeder heeft de al te 
overvloedige kraamzuivering na de geboorte, over het 
algemeen, geene andere uitwerking, dan de al te over 
vloedige maandelijksche zuivering. Bij den heer von 
HALLER is evenwel een voorbeeld te lezen van een’ 
daarop gevolgden geheugenloozen toestand. | 

Derzelver opstopping is meestal van erge gevolgen, 
dikwijls zeer gevaarlijk. Zij is dit echter niet zoo zeer 
bij vrouwen, welke de stonden zeer spaarzaam hebben; 
daarentegen zwelt, ten gevolge van de al te vroegtij= 
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dige terughouding bij andere, de buik op, en deze 
zwelling blijft, wanneer de maandelijksche zuivering, 
of eene tweede verlossing, of eene volgende bloedvloei= 
jing uit de baarmoeder, of een roode loop dezelve 
niet wegneemt. Ik heb op de terughouding daarvan 
langdurige ‘koortsen zien ontstaan, en de gierstkoorts is 
bij ons niet zelden een gevolg van deze oorzaak, of- 
schoon ik niet wil tegenspreken, dat dezelve ook bij 
kraamvrouwen uit andere oorzaken ontstaan kan, Het 
koudvuur ontstaat gemakkelijk op de ontsteking in de 
baarmoeder, wanneer deze bloedvloeijing bij vrouwen 
terug blijft, die anders de maandelijksche zuivering 
zeer. overvloedig hadden. Mijn groote leermeester, de 
heer von narveR, heeft in lijken gezien, dat zich het 
bloed na de geboorte ook door de opene monding van 
de buizen der baarmoeder, in den buik uitstort, inzon=- 
derheid wanneer de baarmoeder naar de moederscheede 
zamengetrokken is: een hoogste opmerkenswaardige en 
niet algemeen bekende toestand, die eene gierstkoorts 
en het koudvuur veroorzaken kan. Onlangs vroeg mij 
eene vrouw om raad, die voor twintig jaren, onmid- 
dellijk na hare bevalling, op aanraden van eene vroed- 
vrouw, ten einde niet te zweten, eene geheele kom 
water, zoo koud uit den put ferro er had. De 
kraamzuivering sloeg na deze wijze verordening volko- 
men terug; een stuipachtig hoesten volgde plotselijk , 
die in eene hevige, nu twintig jaren geduurd hebbende, 
engborstigheid overging; zij had ook in al dezen tijd 
hare maandelijksche zuivering niet gehad. 

Op de verstopping der kraamzuivering volgen niet 
zelden razernij, zeer langdurige melancholiën, en dik- 
wijls eene volkomene, HE toch pertodieke, krank- 
zinnigheid. Ik. zag bij eene vrouw van dertig jaren, 
na zoodanige anke eene zoogenaamde Ayste- 
rische melancholie ontstaan, die in eene buitengewone 
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vreesachtigheid en in een’ afkeer voor al hetgeen haar 
anders aangenaam was, bestond , vergezeld van eene 
bestendige hoofdpijn, walging voor alle spijzen, krach- 
teloosheid in alle deelen des ligchaams, zamentrekkin- 
gen van de keel, beven in de beenen, en van steeds 
Wohnen zoogenaamde opstijgingen. Zij werd ech- 
ter door mij hersteld. De vrijheer vAn Swieten zegt: 
dat kraamvrouwen door opgekropt verdriet in eene on- 
geneeslijke mante vervallen, hetgeen uit dezelfde bron 
is af te leiden. 

Door de opstopping der kraamzuivering. na eene he- 
vige bezorgdheid, zag een onzer opgeklaardste vernuf- 
ten en grootste mannen, de heer doctor uirzi, in 
Zurich, nevens andere belangrijke kwalen, eene vol- 
komene catalepste ontstaan, waarvan de geschiedenis 
merkwaardig is. Eene vrouw van zesendertig jaren, 
die steeds eene zekere vreesachtigheid, eene neiging tot 
melancholie, en andere teekenen van een zwak zenuw- 
gestel verried, baarde haar eerste kind, 't geen ech- 
ter zeer zwak ter wereld kwam, en na weinige uren 
slierf. Gedurende den geboortearbeid werd zij door de 
vroedvrouw onder het bestendige verwijt, of zij dan 
eene moordenares van haar kind wilde worden, tot den 
arbeid aangezet. Deze, door de vroedvrouw afgepers- 
te, bovenmatige inspanning van krachten verwekte bij 
haar stuiptrekkingen en verbijstering des verstands, die 
na de verlossing zeer toenamen. De kraamzuivering 
vloeide den eersten dag spaarzaam, op den tweeden 
in het geheel niet. ‘De meesten tijd was het hoofd ver- 
ward, de pols snel en sterk, en een hevig zweet voor- 
handen; de waterlozing geschiedde zonder pijn. Na 
den derden dag had zij eenen rustigen nacht, doch steeds 
eenen snellen en sterken pols, waarbij groote dorst; de 
kraamzuivering vertoonde zich een weinig; de zieke 
was opgewekt, want overigens had zij tot hiertoe in 
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“hare redelijke oogenblikken steeds, betreurd, dat zij de 


moordenares van haar kind was. Na den vierden dag 
had. zij een’ onrustigen nacht met eene hevige krampach-_ 
tige pijn in den onderbuik; de pols was regelmatig, 


de wrin wit; de zuivering vertoonde zich met zeer ge- 


ringe teekenen. Zij scheen zich beter te bevinden: de 
pols was week, het zweet nam af, de slaap werd rus- 
tig , maar zij viel langzamerhand in eene diepe zwaarmoe- 


digheid, welke den elfden dag, na eenen zeer bangen 


nacht, buitengewoon de overhand nam. Met den. avond 


viel zij in eenen volkomenen zinvang, die den ganschen 


volgenden ‘dag tot in den nacht oe voort- 
duurde. Den vijftienden dag overviel haar koorts, en 
nadat zij zich weder van dezelve had herhaald, bleef 
haar toch steeds eene diepe zwaarmoedigheid bij, en 
een gemelijk, zich tegen alles, wat men van haar be- 


geerde, verzeltend. bestaan. Eerst in de negende maand 


van hare ziekte nam zij vrijwillig en met nut eenige 
geneesmiddelen tot zich, Men ziet hieruit, van hoe veel 


belang de gevolgen van teruggeslagene lochtën zijn, 


wanneer eene gemoedsaandoening de oorzaak daarvan is. 
De al te sterke ontlasting van, melk is niet zelden 
van erge gevolgen , inzonderheid , wanneer de zogen- 
de zeer zwak is. De voeding en de krachten, gaan 
daarbij verloren, de buik wordt door velerlei kram- 
pen aangedaan, het gemoed beangstigd; op het laatst _ 
volgt eene langzame koorts en eene ware uittering, 
wanneer de oorzaak niet tijdig genoeg wordt wegge- 
nomen. Eene zwangere, die blijft zogen, verlost som- 
wijlen ontijdig. 
__Nog veel nadeeliger is de terughouding der melk. Er 
ontstaan daardoor klonters in de borsten, hevige op- 
zwellingen, inzonderheid, wanneer de toevoer van melk 
zeer aanmerkelijk is, ontstekingen met schrikkelijke pij- 
nen en sterke koorts, zweren op eene, ook op vers 
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schillende plaatsen te gelijk, of in plaats van verzwe- 

tingen schirreuse verhardingen, en, hetgeen ik dik- 

wijls heb gezien, eerst na tien, twintig of dertig jaren” 
een besloten en eindelijk een open kanker, doch: 

niet uit iedere verharding, al ettert dezelve niet, een 

schirrus. Somwijlen is het terugblijven van het zog” 
bij eene kraamvrouw, de oorzaak van baarmoeder-: 
ontstekingen en‘ van gierstkoorts. Daarentegen wordt’ 
de kraamzuivering zoo veel te overvloediger, wanneer: 
de melk zonder een ander nadeel terug treedt. 

Hoe menigvuldig de ziekten. zijn, die uit de gebreken’ 
in de ontlasting van het ligchaam, en in hare te- 
rughouding, voortvloeijen, zoo gemakkelijk schijnen, 
echter, de wegen tot derzelver kennis, wanneer men, 
met alle uitwerkselen van iedere oorzaak bekend, in: 
elk bijzonder geval het vereenigingspunt zoekt van al-- 
le daarin waargenomene werkingen, | 


ELFDE HOOFDSTUK, 


Over de verwyderde oorzaken der ziekten in 
de hartstogten. 


Eter SHANDY vergelijkt het ligchaam van den 
mensch en deszelfs ziel bij een wambuis’ en deszelfs 
voering. Verslijt gij het eene, zegt hij, zoo verslijt 
gij het andere. | 
Sommige artsen nemen eene zekere natuurdrift (êvop= 

troür) in de ziel en eene andere in het ligchaam aan. 
Gene moet de werkende oorzaak van alle hevige harts- 
togten, deze de werkende oorzaak van alle hevige be- 
wegingen zijn, die, door de zenuwen, in het ligchaam: 
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uitgeoefend worden. Deze leer is oorspronkelijk van 
HIPPOCRATES. Onze groote en bij de vrouwen zoo be- 
minde en zoo beminnenswaardige doctor rRONGHIN heeft 
van dezelve in zijne beroemde verhandeling over de 
clitoris gewag gemaakt. Borrmaave heeft dit breed- 
voeriger, aavrrus bepaalder en beter behandeld. Ik 
versta door natuurdrift inzonderheid het temperament „ 
dewijl deszelfs in de zinnen, in het gevoel, in de aan- 
doeningen en ‘hartstogten gelegene kenmerken alle on- 
ze gewaarwordingen en daden bepalen, en, bijgevolg, 
de naaste oorzaken van alle driften des zinnelijken lig- 
chaams en der onstoffelijke ziele zijn. 

De, uit het temperament voortvloeijende heviger nei- 
gingen en uitbarstingen der ziele zijn die gene, welke 
men aandoening, gemoedsbeweging en hartstogt noemt. 
Aandoeningen en hartstogten zijn slechts in den graad 
verscheiden: gene zijn de neigingen tot hartstogt: deze 
zijn niets meer, dan de tot werkzaamheid gebragte,_ 
eenvoudige of te zamengestelde aandoening: hetzij nu, 
dat deze, willekeurig, tot gewoonte zijn geworden, 
bij elke aanleiding wederkomen, of ook, onafhankelijk 
van den wil, den mensch op eens overweldigen. De _ 
hartstogt is alzoo een tot werking gebragte merkbaar-_ 
der graad van de zinnelijke begeerte en van den zin- 
nelijken afkeer. 

Mijne begrippen van aandoening en hartstogt weder- 
spreken de begrippen der scherpzinnigste wijsgeeren niet, 
Ik neem aan, dat alles, wat men van de aandoenin- 
gen zegt, ook tot de hartstogten behoort, en dat de 
hartstogten uit de aandoeningen ontstaan, en deze, 
noodzakelijk , moeten voorafgaan. Het is geenszins te 
ontkennen, dat niet alleen eenige gelijksoortige aandoe- 
ningen, maar ook zekere verschillende aandoenivgen 
met elkander kunnen bestaan, terwijl, daarentegen, 
niet vele hartstogten te gelijk kunnen aanwezig zijn, 
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en een eenige dikwijls alle overige hartstogten ver- 
dringt. Ik geloof nogtans daarom niet, dat de harts- 
togten aandoeningen van eenen hoogeren aard zijn, de- 
wijl de stuiptrekking geenszins eene hooger soort van 
de neiging tot stuiptrekking kan genoemd worden. 
Lord noxe onderscheidt ook de hartstogten van de aan- 
doeningen door twee kenmerken, die mijne verklaring 
niet opheffen. De hartstogten, zegt hij, zijn werkzaam: 
de aandoeningen zijn hjdelijk; de hartstogten gaan van 
begeerten vergezeld: de aardoeningen niet. Hij onder- 
scheidt ook de wenschen van de begeerten: gene, 
noemt hij, de hoogste werkzaamheid der aandoeningen. 
_ Het medelijden (compasston) en de wensch, dat het be- 
ter mag gaan, zijn bij hem het uitwerksel van eene 
aandoening: het mededoogen (pify) en de begeerten, dat 
het beter worde, noemt hij hartstogt. 

Deze geheel bovennatuurkundige twist rust op het on- 
derscheid, hetgeen men in de geneeskunst, tusschen de 
verwijderde uitwendige en inwendige, en de naaste oor- 
zaken, of de ziekte zelve maakt. Datgene, hetwelk de 
aandoening opwekt, is de verwijderde uitwendige oor- 
zaak van den hartstogt: de aandoening, of de in mij 
liggende neiging tot hartstogt, is de verwijderde in- 
wendige oorzaak van den hartstogt: het voortbrengsel 
van beide is de naaste oorzaal van den hartstogt, of 
de hartstogt zelf. Het komt hier echter op de #heorve 
der aandoeningen en hartstogten niet aan, maar wel 
op derzelver werking: en ook op den aard en de wij- 
ze, hoe zij derzelver werking in het ligchaam voort- 
brengen, komt het niet aan: want, alhoewel men deze 
somtijds inziet, zoo is gene toch dikwijls mij en ande- 
ren onbekend. | 

De hartstogten werken in het ligchaam, of plotselijk, 
of schielijk, of langzaam. Op dezelve volgt of een 
plotselijke dood, of zij storten den mensch in het ge- 
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vaar van den dood, of zij doen langzamerhand uitteren, 
De grootte der oorzaken en, in het bijzonder het tem- 
perament, bepalen in alle deze gevallen, het meer- 
dere of mindere gevaar. Naauwelijks gevoelt een wel 
vurig, maar echter niet. scherpzinnig — mensch eenig 
verdriet, aan hetwelk een ander sterven zou, welke 
den geheelen zamenhang van alle oorzaken en gevol- 
gen van dit verdriet overziet. Voor weetnieten is het 
onbegrijpelijk, hoe men over verscheidene soorten van 
onregtvaardigheden kan klagen, welke zich voor den 
regter niet laten bewijzen, en welke daarom de regter 
niet zien kan. Daarentegen hebben zij ook ‘duizende 
plagen, die een verlicht man niet gevoelt, dewijl de 
rede dezelve niet ziet. 

In het algemeen lijden menschen van eene sterke ver- 
beeldingskracht het meest aan hevige gemoedsbewegin- 
gen: menschen met meer verstand dan inbeeldingskracht 
het meeste van de langzame. Geheel achtelooze of ge- 
heel domme menschen lijden, over het algemeen, het 
minste van de gemoedsaandoeningen, en die, genen, 
welke bij een fijn gevoel, eene sterke verbeelding en 
een opgeklaard verstand „ eene even scherpe beoordee- 
lingskracht bezitten, lijden van alles het meeste; ook 
hebben de grootste geesten de meeste hartstogten. De 
zachte en groote BOERHAAVE zegt, dat hij het zelf heeft. 
ondervonden, dat, in weerwil van alle pogingen, het 
aandenken aan een geleden onregt niet verloren gaat, 
en ook in den slaap zoo lang weder komt, tot dat 
een nieuw denkbeeld hetzelve uitwischt. | | 

Alle hartstogten storten, in een’ hoogen graad der 
hevigheid, den mensch of in den dood, of in eene ver- 
schrikkelijke ziekte, of, ten minste, in een groot ge- 
vaar. De grootste artsen verzekeren eenparig, dat doo- 
delijke beroerten eene der gewoonlijkste gevolgen is 
van eenen hevigen schrik of van eene groote veces: zij 
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houden, in ’t algemeen, onder alle ziekten, welke op 
hartstogten volgen, de beroerte voor de gevaarlijkste, 
Het hart wordt door deze buitengewone indrukken zoo 
sterk aangetast, dat het zich op eens sluit, geen bloed 
ontvangt en bijna geen voortstuwt. Van hier, dat het, 
aangezigt bleek, de lippen blaauw worden, elke be- 
weging ophoudt, en de mensch dikwijls plotselijk 
dood op de aarde nedervalt. Leden - verstijving (cata 
lepsva) en de vallende ziekte zijn niet zelden de gevol- 
gen van bovenmatig verdriet of eenen zeer beangsti- 
genden schrik. Elke, ook slechts middelmatige, harts- 
togt veroorzaakt eene moeijelijkheid in de ademhaling, 
in de spraak, eene onverdragelijke spanning op de kale: 
dikyvijls kleeft de tong aan het gehemelte. De zwake 
kere hartstogten spreken, de sterke zwijgen. 
Alhoewel de hartstogten van het temperament en al- 
zoo van de gesteldheid des-ligchaams afhangen, schoon 
zij niets meer, dan eene ontwikkeling der natuurlijke, 
op zekere voorwerpen gevestigde, kracht van gevoelig- 
heid, en daardoor zekere werkingen van eene ligcha- 
melijke oorzaak zijn, en het karakter van deugd of 
ondeugd aannemen, en alzoo, volgens deze aanleiding, 
zedelijk kwaad of goed zijn, zoo worden zij echter groo- 
tendeels door de ziel bepaald, De Aypochondrie, de 
hysterie en de melancholie kunnen wel uit vele na- 
tuurlijke oorzaken ontstaan, echter ‘worden zij ook 
bloot door aandoeningen der ziel in een gezond lig= 
chaam verwekt; en, ziekten, die naar den schijn reeds 
tot bedaren zijn gebragt, worden zelfs in eenen staat 
van opgeruimdheid, door de opwekking van juist deze 
hartstogten, op nieuw verergerd, gelijk de vallende 
ziekte, Ik heb ook bij vrouwen, die zeer hysterisch 
waren geweest, opgemerkt, dat niet dan alleen eene 
werkelijke herstelling op handen is, wanneer de stuip- 
trekkingen zeldzamer en zwakker worden, maar, wan- 
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neer het gemoed van zekere, in den gezonden toestand 
onschadelijk geweest zijnde, denkbeelden niet meer ge- 
troffen wordt, welke in de ziekte, over welker schei- 
ding men oordeelen wil, eene oogenblikkelijke verblin- 
ding in de oogen veroorzaakten, de ademhaling hin- 
derden en.schokken in de leden te weeg bragten: 
want het ligchaam werkt, in zoodanige gevallen, door- 
gaans, zoo als de ziel gevoelt. De moeite wordt ech- 
ter beloond, door de bijzondere werkingen der hartstog- 
ten te overwegen, dewijl dikwijls geheel verschillende 
hartstogten gelijke werkingen, en gelijke hartstogten ge- 
heel verschillende werkingen hebben. 

De uit het bezit van een plotselijk en onverwacht 
goed ontstaande vreugde is veel gevaarlijker, dan eene 
plotselijke en onverwachte droefenis, De voorbeelden 
van de gevaarlijke werkingen der vreugde zijn ook veel 
talrijker. Sorrocres werd, in zijnen hoogen ouderdom, 
als waanzinnig uitgekreten. Hij vervaardigde, om het 
tegendeel te bewijzen, een treurspel: hij werd voor 
overwinnaar verklaard en hij stierf van vreugde, even 
als pyonysius, de vorst van Sicilie, en purLiePipEs, een 
blijspeldichter. Curron, de Lacedemonier, stierf van 
vreugde, toen hij zijn’ zoon, als overwinnaar in de 
Olympische spelen, ontmoette. Twee Romeinsche vrou- 
wen stierven, toen hare zonen, onverwacht, van de 
Trasymenische en Cannische slagvelden terug gekomen 
waren. Marcus JUVENTIUS THALNA ontving bij het al- - 
taar, waarop hij zijn dankoffer bragt, het berigt uit 
Rome, dat hij, wegens de verovering van Corsica, 
weder zou zegepralen: hij viel neder en stierf. VaArrr 
verhaalt de geschiedenis van eenen soldaat, sterk als 
een boom, en welke nooit was ziek geweest, die, op 
het oogenblik, dat hij de toestemming tot zijn huwelijk 
met een lang gewenscht meisje verkreeg, in hare ar- 
men van vreugde eensklaps stierf. Eene voorname fa-= 
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milie in Holland was in armoede vervallen: de oud- 
ste broeder vertrok naar Oost-Indië, maakte fortuin, 
en liet zijne armoedige zuster bij zich komen. Zij 
kwam: hij toonde haar de kostbaarheden, die hij haar 
wilde schenken: zij zag dezelve, schrikte, en stierf. 
Fovover stierf toen hij hoorde, dat ronewjk de veers= 
tiende hem de vrijheid had hergeven. De nicht van den 
heer vor rEiBNiTz, de vrouw van eenen predikant, 
vermoedde niet, dat een wijsgeer geld kon nalaten: zij 
vond na den dood van den heer vox rerBNitz zestig= 
duizend dukaten in eene kist onder zijn bed, en stierf 
bij het eerste gezigt dezer dukaten. Meran zegt, dat 
HALE, de beroemde arts bij het welbezette gekkenhuis 
in Londen, hem heeft verhaald, dat er door den beruch- 
ten Zuidzee-handel veel meer menschen in zijn huis 
zijn opgenomen, die plotselijk tot eenen onmetelijken 
rijkdom waren gekomen, dan die tot den bedelstaf waren 
geraakt. Een buitengewoon lagchen veroorzaakt dik > 
wijls eenen plotselijken dood. Zeuxis had een oud wijf 
afgemaald; die beeldtenis beviel hem zoo zeer, dat hij, 
toen zij gereed was, zich dood lachte. PuiLeMox ‘was 
met zijne vrienden in eenen tuin; een ezel naderde, 
en at eenen smakelijken schotel met vijgen op. 
Purivemon gelastte, den ezel nu ook een beker met wijn 
voor te zetten: de ezel drork, en erivemon lachte 
zich dood. | 

De werkingen van den toorn, welke uit den afkeer 
vän eenig kwaad verklaard wordt, hetgeen men van 
zich zoekt te verwijderen, vertoonen zich in alles, het- 
geen in ons aandoenlijk en bewegelijk is. Eerst wordt 
het aangezigt rood, de oogen vlammen, de spieren 
spannen zich, het hart slaat schielijker, het bloed stijgt 
naar boven en stroomt met honderd en veertig slagen in 
eene minuut. Er ontstaan velerlei bloedstortingen, die bij 
vrouwen, welke hare stonden hebben, ook zelfs door 
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de tepels der borst zich ontlasten, of door” roode et 


bruine kleuren zich vertconende bloedvlekken onder 


de huid, waarop koudvuur «en ook zelfs eene eeche- 
mosts van den voet tot aan de knie gevolgd is, en zeer 
ligt door het barsten van een vat in de hersenen, eene 
beroerte ontstaan kan; of het bloed blijft ook stilstaan 
onder ‘het zamentrekkend geweld der zenuwen; het 
aangezigt verbleekt, de stem verzwakt, de adem blijft 
terug, de beenen en de handen beven: men wordt 
flaauw en kan sterven, wanneer de ziel bij het innig 
gevoel van het geledene onregt, zich van hare banden 
niet kan losrukken. Men heeft bij eenen hevigen toorn 
ook reeds de vallende ziekte, eene doodelijke kramp 
in de darmen, eene ongewone sterke koorts en eenen 
plotselijken dood gezien. Ik zag, onlangs, met onzen 
beroemden arts, den heer doctor rärenrr en onzen be- 
kwamen geneesheer en operateur deu heer rücnstin, 
eene Jonkvrouw van nog geen twintig jaren, welke op 
den dag, dat zij hare stonden kreeg, des avonds zeer 
toornig was geweest, in eenen zonderlingen krampach- 
tigen toestand vervallen. Hare tong werd geheel stijf 
en de spraak hield op; men moest haar, aan beide 
kanten, onder de armen in het bed opgeheven houden: 
zij spartelde, in weerwil van dit alles, op eene ver- 
schrikkelijke wijze; zij had eene ontzettende beklem- 
ming op de borst en de maag, kon geheel niet slik- 
ken, en liet, te midden van hare woelingen, het won- 
derbaarlijkste geluid hooren. Ik raadde, met oogmerk 
om de stonden te herstellen, een zacht klisteer. De 
heer doeter Bärerrr deed haar eene aderlating op. den. 
voet: zij bleef nog een uur in denzelfden toestand; 
eindelijk ging zij, na herhaalde klisteren, eene groote. 
galachtige massa. af; zij braakte ook een’ overvloed 
van soortgelijke stof; toen hield de beschrevene kramp- 
achtige toestand. geheel op; voor het einde van den 
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nacht en den volgenden morgen vloeide de reiniging 
naar wensch. Veelal wordt, bij eenen hevigen toorn, 
de gal in de maag uitgestort, en veroorzaakt een bra- 
ken: bij anderen verspreidt zij zich meer in de dar- 
men en verwekt eenen gelukkigen buikloop; bij ande- 
ren wordt zij geheel terug gehouden, zij treedt in het 
bloed terug en veroorzaakt geelzucht, of bederft en 
verwekt de, in Zwitserland op den toorn zoo vaak 
ontstaande en nog weinig beschrevene en vele men- 
schen doodende galkoorts: of, wanneer. eene sterke 
droefheid op den toorn volgt, en de gal niet geloosd 
wordt, volgen verstoppingen in de lever. Vrouwen 
ontlasten dikwijls eene zeer groote hoeveelheid urn 
van eene bleeke kleur; andere, en bijzonder van het 
hysterische giìld, overvalt plotselijk, zoo als ik dik- 
wijls heb gezien , eene verschrikkelijke pijn in de leden, 
of eene hevige maagkramp, koliek en bloedstorting. uit 
de baarmoeder, Over 't algemeen wordt de toorn 
het meest door eene beroerte of bloedstorting doode- 
hijk. VALENTINtANUS de eerste, en AriLLa stierven alzoo, 

De schrik, welke uit het gevoel van, een groot 
en onverwacht onheil ontstaat, werkt, bijna als de 
toorn: „hartkloppingen, onmagten, dadelijke verzwak- 
kingen, zamenknikkingen der knien, en onvermo- 
gen om te ontwijken. De daaruit ‘ontstaande schok- 
king is echter nog sterker, dewijl zeer dikwijls op de 
plaats stuiptrekkingen volgen, en men daarbij zelfs de 
naden van het cranium gebarsten heeft gezien, en bij 
vrouwen, ‚in plaats van bloedvloeijingen uit de baar- 
moeder, de reiniging ophoudt, Evenwel ontstaan ook 
somtijds uit eenen schrik, zeer sterke bloedvloeijin- 
gen, de slagaderen breken, en beroerten volgen, wel- 
ke de heer vor mALLER zeer scherpzinnig uit eenen, 
met eenen schrik vermengden toorn, of eene sterke 
„begeerte en overmatige hoegroatheid van een denkbeeld 
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afleidt, waardoor de menschelijke krachten, schier on- 
gelooflijk, bij krankzinnigen of beschonkenen opgewekt 
worden. Daarentegen zijn de bloedvloeijingen en ontij- 
dige geboorten de werkingen eener plotselijke. verslap- 
ping van de zenuwen der baarmoeder, die veroorzaakt 
wordt door de ongeregelde bewegingen bij den schrik , ge- 
lijk ook bij den toorn en in den schrik, bij de indom- 
peling in de zee, welke men, gelijk bekend is, als een 
middel tegen de watervrees aanprijst, dewijl, door den 
schrik der indompeling, eene dadelijke zwakheid ont- 
staat, in welke de kramp in de keel ophoudt. De 
schrik verwekt ook niet slechts onmiddellijk stuiptrek- 
kingen, maar deze stuiptrekkingen komen geregeld we- 
der. De heer rrssor heeft eenen boer gezien, welke 
gedroomd had, dat eene slang zich- om zijnen arm 
kronkelde, en die hierop met dien arm eene sterke bewe- 
ging maakte, om de slang er af te werken. Van dien 
tijd echter kreeg hij, drie of vier malen daags, stuip- 
trekkingen in dien arm, die dikwijls een half uur . 
duurden en door geen middel konden genezen worden. 

De vallende ziekte zelve is een der gewoonlijkste 
gevolgen van eenen sterken schrik, zoo wel als dat 
een sterke schrik de vallende ziekte geneest. Weeren 
zag, na eenen schrik, de vallende ziekte, na deze eene 
beroerte en den dood. Borrnaavr zag bij een meisje, 
alleen op de bloote aanschouwing van een, door de 
vallende ziekte, aangetast mensch, de vallende ziekte 
ontstaan. Ik zag, te Göttingen, bij eene ‘vrouw de 
vallende ziekte volgen, van welke men geloofde, dat 
zij haar onecht kind had vermoord. Zeer merkwaare 
dig en den onsterfelijken gormnAAve ten hoogste ver- 
eerend, is ‘het voorbeeld , ‘hetwelk ons zijn zusters- 
zoon, de, met den eernaam van BoERHAAve, door de 
Russische keizerin tot den adelstand verhevenen , heer ABRA= 
HAM KAAUW, uit den mond van BorRHAAvE zelven, ver- 


( 255 } 


haalt. Een meisje, in het weeshuis te Haarlem, ver- 
viel, na eenen schrik, in eene stuipachtige ziekte, wel- 
ke op zekere tijden wederkwam. Terwijl een ander 
meisje naar haar ziet, of haar behulpzaam was, krijgt 
het dezelfde ziekte: op den volgenden dag een ander 
meisje, daarna drie of vier, en, eindelijk, bijna alle 
jongens en meisjes in dit weeshuis. Hier lag een dezer 
kinderen in stuiptrekkingen, daar weder een ander: 
ja bijna alle vielen, te zelfden tijd, als zij elkan- 
der aanzagen, op den grond. Bekwame artsen be- 
proefden te vergeefs alles, hetgeen de geneeskunst tegen 
de vallende ziekte kan in het werk stellen, Eindelijk 
namen allen hunne toevlugt tot BOERHAAVE, welke, uit 
medelijden met deze ongelukkige kinderen, naar Haar- 
lem reisde. Terwijl hij de zaak onderzocht, en een hunner 
een toeval kreeg, zag hij te gelijk ook vele in dezelf- 
de soort van epdlepsie vallen. Dewijl echter van de 
verstandigste artsen de beste middelen reeds gegeven 
waren, en daar BOERHAAVE overwoog, dat, door de 
kracht der verbeelding, de ziekte van het eene dezer kin- 
deren op het andere was overgegaan, zoo besloot hij, dat 
deze kinderen, door de afleiding van hunne verbeeldings- 
kracht alleen konden genezen worden. Nadat rorr- 
HAAvE de regenten van het huis en alle de aanwezigen 
‚vooraf had gewaarschuwd, liet hij hier en daar in de 
kamer, waar alle de met de vallende ziekte bezochte 
jongens en meisjes bij een waren, kleine ijzeren, met 
gloeijende kolen opgevulde vuurpotten nederzetten en 
op dezelve allerlei ijzeren haken en andere werktuigen 
leggen. Dewijl, zeide hij, dan alle middelen vruchte- 
loos zijn, en hem niets meer bekend was, zoo beval 
hij, dat men den eerst vallenden jongen, of het eerst 
vallende meisje den arm zou ontblooten, en op eene, 
door hem aan te wijzene plaats, met eenen dezer haken 
het vleesch tot op het been zoude doorbranden. Borz- 
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naave heeft hier zijne zoo zeer treffende welsprekendheid 
aangewend: alle de kinderen waren verschrikt bij de 
aankondiging van dit afschuwelijk geneesmiddel. Met 
de grootste inspanning van alle hunne geestvermogens, 
dachten zij slechts op dit denkbeeld alleen, zoodra de 
vallende ziekte zich wilde openbaren: het krachtigere 


denkbeeld dezer schrikkelijke en de hun dreigende kunst- — 


bewerking doodde het zwakkere, en op eens waren 
alle deze kinderen genezen. AprArAM KAAUW BOER- 
HAAVE voegt er bij, dat men hieruit ontwaart, hoe 
nuttig de afleiding der ziele van het eene denkbeeld 
op het andere is: want ook de schrik zelf, eene aan= 
stekende koorts, eene vierdaagsche koorts, eene kwij- 
ling, het huwelijk en het geeselen hebben de vallende 
ziekte hersteld. 

Van den schrik grijzen de haren. Dezelfde te zamen- 
trekking der zweetgaten, namelijk uit welke de has 
ren voortkomen, die men in de koude waarneemt, 
heeft plaats in den schrik. Bij prcurix vind ik het voor- 
beeld van een’ jongeling van twintig jaren, welke niet 
verre van Livorno met zijn schip gestrand, en door 
eenen driedaagschen doodsangst, schoon hij te voren 
zwart was geweest, plotselijk grijs was gewor- 
den, zoo’als hij in zijn veerligste jaar nog was. — 
SrauL verhaalt, uit screnk , het voorbeeld van eenen 
voornamen jongeling, welke, wegens eene groote mis- 


daad in de gevangenis was gebragt, en ter dood ver- 


oordeeld, in eenen nacht was grijs geworden. Vele er- 
varingen hebben bewezen, dat, op eenen schrik, 
vele doodelijke flaauwten, en zelfs een oogenblikkelijke 
dood volgen. Wij verbleeken; het bloed keert naar 
de inwendige deelen terug; het propt zich op in de 
vaena cava, of in het regter oor van het hart; daardoor 
wordt de doorgang van het naderend bloed gestremd, 
en de vaten zetten zich uit; van hier is de verschrikte 
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beklemd, en van daar scheurt hem dikwijls het hart, 
Koning rivips de tweede van Spanje, zeide tot zij- 
nen eersten minister, den kardinaal-rspinosa, alleen de-- 
ze. woorden : »Kardinaal! gij weet, dat ik ‚president 
»ben!" De kardinaal verschrikte zoo zeer, dat hij bin- 
nen weinige dagen stierf. Deze vorst bespeurde ook, 
dat een zijner verlrouwelijkste ministers op eene vraag 
hem geen voldoend antwoord gaf: »wat?” zeide de 
koning: »Gij liegt mij voor. De minister ging heen 
en stierf, Koningen echter. sterven ook van schrik. 
Fires de vijfde van Spanje stierf onverwacht op het 
berigt, dat de Spanjaarden bij Placentia geslagen 
waren: bij de lijkschouwing vond ‚men zijn hakt ge= 
barsten. 

De vrees of de verwachting van eenig hed also s 
met het onvermogen, om hetzelve af te wenden , ver=- 
zwakt de krachten van het hart, maakt, alles slap en 
koud, houdt den polsslag terug, verzwaart de ademha- 
ling, doet de maandstonden ophouden, somtijds ook 
de huiduitwaseming, en veroorzaakt daardoor eene 'hui- 
vering; somtijds drijft zij het zweet uit, dewijl zij: al- 
les loslaat, hetgeen door de zenuwen in. het ligchiaam 
gebonden is: van daar ontstaan, in‚de vrees, eerst zach- 
te, en wanneer alle hindernissen weggenomen zijn, zeer 
benaauwende winden. Niet zelden volgt eene ware ont- 
lasting en een buikloop, zoo als de heer vor mALLER 
zeer dikwijls op de Alpen bij menschen heeft waargeno= 
men ‚ die deze verschrikkelijke hoogte voor de eerstemaal 
beklommen. Boer rAave gewaagt van eenen man, wien, 
door de tijding, dat zijne goederen zouden verkocht 
worden, eensklaps het. semen afliep. Anderen worden 
door het doodszweet overvallen, hetgeen eene werking 
der algemeene verslapping is; anderen, en bijzonder de 
rouwen, worden doof. Ik herinner mij eene jonk- 
vrouw, die had ‘kooren zeggen; dat lieden van vere 
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stand niet bijgeloovig zijn, en die om deze reden; 
op ‘een’ dag ‚ hare verachting tegendie onnoozele-schep= 
sels liet blijken, welke aan spoken geloofden. Onge- 
lukkig was èr een twijfelaar tegenwoordig; deze gaf haar 
geen antwoord ‚maar bond bij gelegenheid eenige draden 
aan hare beddedeken , en desavonds, toen de wijsgeerige 
juffer insliep ; trok hij ‚uit de naaste kamer, zacht aan-deze 
draden. Zij ontwaakte , maakte zich bevreesd en schrecuw= 
de; hij trok steeds voort; — zij schreeuwde. nog er- 
ger: hij trok nog meer; eindelijk sprong zij uit het 
bed. Hierop sprong de twijfelaar met eén licht en acht 
getuigen. inde kamer, vond de wijze midden in de- 
zelve in haar. hemd, en den geheelen grond bewa= 
terd. enden 
De vrees heeft echter nog ernstiger «uitwerkselen, 
Boven alle andere, worden vreesachtige menschen voor- 
namelijk ziek, dewijl. de vrees de krachten van het 
hart verzwakt, de opslorping van de huid bevordert, 
en ‘daardoor in besmettelijke en aanstekende ziekten 
zoo gevaarlijk is, dat men het werkelijk, volgens den 
verdienstelijken, en tot schande van zijne vijanden mis- _ 
kenden arts, den heer FREDERIK CASIMIR MEDICUS, als een 
leerstelsel kan aannemen, dat de vrees voornamelijk 
den mensch voorbeschikt tot deze ziekten, en dat 
daarom een vast en standvastig karakter derzelver waar 
behoedmiddel is. Rrvixvus heeft, in de pest te Leipzig 
opgemerkt, dat de pest bijna alleen door de vrees van 
den:eenen mensch tot den anderen overging. Faárconer 
verhaalt de. geschiedenis van eene vrouw, welke uit 
eene dwaze vrees zich eensklaps de pokken berokken=_ 
de, cmdat zij in de kerk eene vrouw zag, die roo- 
de vlekken in ‘het aangezigt had, en meende , dat de- 
ze plekken het, gevolg der pokken waren. Ondertus- 
schen had de vrouw geheel geene pokken, maar iets 
scorbutieks in het bloed; echter de vrees opende bij 
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haar de opslorpende vaten van de huiden; misschien 
valteden deze in de lucht de aanstekende- deelen der 
pokken op.” Een, mij zeer wel bekend en inden ech- 
ten zia eerwaardig geestelijke „van ‘>een „zeer «vrées- 
achtig-en zwakkelijk gestel, liet-acht uren van de plaats, 
waar hij woonde, een: paar lederew kousen “in” eene 
stad -wasschen, ‘waar de „buikloop vin der sterksten 
graad woedde; -men, zond hem de kousen terug : hij 
trok dezelve aans. eensklaps overviels-hem--de:: vrees), 
dat er aanstekende eigenschappen van -den--buikloop in 
deze kousen waren, en aanstonds -kreeg hij eenen wa- 
ren „ aanhoudenden en, hevigen-buikloop. Nog onlangs 
kwam de zoon van dezenseerwaardigen man, een jong, 
bevallig mensch ‚van een zwakkelijk -gestel„ in: de -ka- 
mer van „eenen, aan eene heete. koorts gestorvenen; 
hij greep het lijk bij: de hand; zijne „ daar tegenwoor- 
dig zijnde vrienden zeiden-hem, om zijne teêrgevoer 
ligbeid. te beproeven: » Nu hebt gij u de heete koorts 
»berokkend:* en‚ na verloop van twee dagen had hij 
eene heete koorts, met al derzelver gewone toevallen. 
De, van den heerscasimrn weprous bijgebragte getuigenissen 
uit PECHLIN , HOFFMANN, BOYLE „FULLER, WERLHOF , KRAUSE 
en anderen , bewijzen niet volkomem de gegeverie verkla- 
ring, maar, waaraan” mij ‘meer «gelegen ligt, de- wer- 
king, welke hier, iste bewijzen: Wri1uris heeft zeer 
wel „gezegd ‚-dat die- genen, welke: het meest voor de 
pokken vreezen „; dezelve: het: eerst en het spoedigst. krij- 
gen. Crerxe: erkent ,.dat de. menschen ‘door de vrees 
in alle epidemische ziekten zich zeer veel schade doen ; en 
noceRs heeft aangemerkt ‚dat de vrees in den tijd, wan- 
meer aanstekende ziekten woeden, ‘het toenemend kwaad 
vleugelen geeft, deszelfs gift vermeerdert en de, ver- 
woesting „verdubbelt. ‚De „vrijheer var Swieten. zag, 
enkel uit vrees, bij--eene-… anders. gezonde, vrouw een 
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gezwel ontstaan , sh in eex’ onoplosbaren . idesge 
overging. | 

Het gevaarlijkste is de vrees voor menschen, die van 
natuur teeder «en zwakkelijk, met vele Aypochondri- | 
sche en hysterische toevallen gekweld, een buitenge- 
woon” gevoelig en aandoenlijk ligchaam hebben, en 
alle, in de natuur der dingen mogelijke kwalen Z00-_ 
zeer vreezen, als of dezelve in eens op hen zou- 
den nederstorten. Turrivs verhaalt de geheel niet 
zeldzame geschiedenis van eenen weekeling, die door 
het lezen van genees- en heelkundige boeken krank- 
zinnig was geworden. — Mijn voormalige en zeer ge- 
leerde vriend, de, te Londen nog zeer beroemde 
arts, DONALD MOSRO, verhaalde mij eens uit den 
mond van zijnen grooten en eerwaardigen vader, 
ALEXANDER MONRO, hoogleeraar te Edinburg, dat hij 
onder BOERHAAVE, met eenen Aypochondrist had ge- 
sludeerd, welke zich, na iedere voorlezing van BoER- 
HAAVE, had ingebeeld, dat hij dezelfde ziekte had, 
welke BOERHAAVE in zijne voorlezing had behandeld. 
De inbeelding van dit mensch was zoo sterk, dat men 
steeds het een of ander van de verhandelde ziekte in 
zijn ligchaam bespeurde, 

Een treurig, en, zoo veel ik weet, van niemand op- 
gemerkt voorbeeld eener zonderlinge werking van de 
vrees in eene teedere, zwakkelijke-en zeer aandoenlijke 
vrouw, ligt mij nog versch in het geheugen. Deze vrouw 
verrigtte aan het schurftachtig hoofd’ van haar kind, 
niet zonder veel afkeer, eenen arbeid, welken eene 
moeder bijna alleen ‘verrigten kan; onder dit werk 
moest zij niezen: dadelijk overviel haar, met vele 
kracht, de vrees, dát zij zich de ziekte van haar kind 
(achores) had ingeënt, want zij had dezelve in hare_ 
jeugd niet gehad, Zij verhaalde mij dit geval, en ik 
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zeide haar, die vrees niet te achten: maar, den volgen- 
den dag, toonde zij mij vijf groote builen aan haar 
hoofd, die, in plaats van de etterige stinkende stof, 
welke men bij kinderen ontdekt, alleen een ‘helder; 
geel, reukeloos vocht van zich:afgaven. Ik verzocht 
haar op nieuw, daarop geen acht te slaan, en zij kon 
ook dit, toemaals zeer gering kwaal, des te veerder 
vergeten, dewijl de builen spoedig verdwenen. Onder: 
tusschen kreeg zij, zonder de geringste uitwendige oor= 
zaken, achter elkander aan de vijf vingeren zeer pijn- 
lijke nagelzweren. Toen zij den volgenden keer. hare, 
om de drie weken terugkomende maandstonden weder 

krijgen moest, overviel. haar, des avonds eene koude, 
dadelijk daarop eene sterke koorts; een verschrikkelijk 
beven der leden, hetgeen den linkerarm van alle be- 
weging beroofde en eene zoo ontzettende ‘hoofdpijn, 
dat deze anders zoo zachtzinnige, geduldige, met het 
opgeklaardste verstand _ begaafde, en alle christelijke 
deugden in stilte uitoefenende vrouw mij verzekerde, dat 
deze pijn haar zeer onverdragelijk was. Des morgens 
was het achterste gedeelte van het hoofd vol van de- 
zelfde builen. Over het voorhoofd had zij ook, hier 
en daar, gezwellen; de huid was aan het voorhoofd, 
streepsgewijze, purperrood, en de gevoeligheid aan alle 
de deelen des ligchaams zoo groot, dat ook de zachtste 
aanraking met de vingers eene verschrikkelijke pijn 
veroorzaakte. Deze toestand duurde zes dagen, terwijl 
de reiniging zeer spaarzaam vloeide, en het geloosde 
bloed bijna geheel niet rood was. Ik raadde het. ge= 
bruik van voetbaden uit een afkooksel van mosterdzaad 
aan, en bevorderde de huiduitwaseming. Na verloop van 
zes dagen was alles voorbij, en het hoofd van deszelfs 
builen bevrijd. Afleidende middelen had ik niet noodig 
te geven , dewijl zij, aan eenen bijna bestendigen, slepen- 
den buikloop onderhevig, van dezen thans zeer sterk 
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overvallen ‘werd. Zij bevond zieh „vrij: wel tot--op. den 


dag, dat zij hare stonden, terug: ‚moest krijgen. „Op 


eeris kwam haar weder dezelfde: kwaal over, met.de- 


zelfde ‘toevallen „met: dezelfde hevigheid ‚ met„dezelfde | 
brandende: en “scheurende » pijnen; en, daarbij,nog, ‚met | 


eenen „ mij zeer bekommerenden ‚„aanhoudenden „hevigen 
en: droogen hoest. De builen, gaven nu-en-dan ‚een ‚ger 
heel: ie geel en. reükeloos- vocht van „zich vaf de 
ziekter-duurde toen zes. dagensster > ne voort tovert 

“Zoodre deze ‚nieuwe „aanval isbel Was’, anemediidd 
mij deze vrouw ‚dat ik'‚mij zou bevlijtigen, haar door 
een zeer werkzaam „middel uit: dit ‘jammervol, „en 

hare geringe ‘krachten verterende. onheil, ‘te „verlossen. 
Ik “was ‘hiertoe des. te meer. genegen, «dewijl ik zag, 
dat ‘hare slevenskrachten niet sterk’ genoeg’ waren, om 
het gift uit ‘het hoofd. te, drijven, en ‘zij aldaar” hets 
den kinderen zoo gewone, schurft zoude krijgen. Ik lag 
haar alzoo eene (groote spaansche -vliegpleister; in den 
nek. ‘De blaas ‘werd zeer groot en: de „ontlasting 
van ‘het daarin <opgehoapte vocht gaf haar, op ‘den-ecr- 
sten ‘dag ‚ eene zulke opgeruimdheid. van--geest ‚dat zij 


geene. woorden genoeg konde vinden, mijs,dezen’,zas 


ligen toestand te beschrijven. Ik hield de wond, tot 


aan den zesden dag” open, toen die, van zelf droog. 


werd,” Den zevenden ‘dag gaf ik haar seen poeder rhas 


barber. Den achtsten dag, toen ik, zelf. geheel zeker. 


was en buiten den tijd ‘harer: reiniging niets „vreesdeg 
kwam deze jammervolle toestand „weder; en “wel met 


de grootste hevigheid «en duurde vijf dagen : ik bevor. 


derde de uitwaseming en legde mostaard - pappen: aan 
de voeten. Na verloop van vijf dagen’ was allés overs 
ik gaf twee poeders van . rhabarber die ssterk ‘werke 
ten. De tijd der reiniging kwam, /en,‚, met dezen; 
de vorige ellende: doch zij duurde ‚slechts vier „dagen : 
maar het zich zeer spaarzaam loozende bloed was slechts een 
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yleëschkleurig water. Deze, omstandigheid maakte mij 
teer verlegen: ik. bespeurde „ dat „het aangewende. mid- 
del, en de steeds in dien ‚tusschentijd gebruikte, hout- 
dranken «niets -geholpen.‚hadden; „ikk. beloofde mij, vam 
sterke afleidende middelen het beste gevolg: maar de- 
ze durfde ik, wegens den dangdurigen buikvloed en rde 
zeer Zwakke darmen ,-bij deze ‚vaan: Aysterische. bezwas 
fen “buitengewoon onderhevige vrouw , niet gebruiken, 
Ik wapende- mij alzoo. met ‚het geduld ‚tot hetwelk de 
zieke zelve” «miij shet-schoonste „en treffendste voors 
beeld gaf ‚en ondernam; het. in haar ligchaam -woe- 
lende gift, door -het langdurig gebruik. van. hui, te dem- 


pen. Teneinde daardoor de. vaste deelen niet meer 


mogten „verslappen, gaf ik tevens des daags driemalen 
eene sterke dosis ‚kina, valeriaan en ijzervijlsel, Op 
deze “wijze. ging «ik , eenige maanden ‚voort, met; dit 
gevolg; dat;wel dezelfde toevallen in den tijd der rei- 
‚niging-en buiten denzelven «tot in de vijfde. maand val= 
tijd wederkwaämen „maar weder afnamen en steeds zon- 
der koorts bleven: dat het zich afzettende bloed. dese 
zelfs vroode kleur in. de eerste. maand. na het gebruik 
dezer. middelen wederkreeg: dat, eindelijk, de toeval- 
len, in de-zesde maand der ziekte, in niets, dan in roo- 
de vlekken aan het voorhoofd, met eene ligte- hoofd- 


pijn, ven ‚op 't laatst, in gelijke „hier en daaraan het 


lijf verschijnende en dadelijk. „weder verdwijnende 
vlekken, bestonden. Eindelijk--bleef nu alles meer dan 


des maanden weg, en dit; door de „vrees inderdaad in- 


geënte gift. was alzoo door de hui gedood. 
De vrees verergert, in ’t algemeen, alle arden Zi 


__verwikkelt derzelver natuurlijken loop : zij vermengt met 


dezelve duizende vreemde toevallen, en verzwakt, de 
natuur zoo zeer, dat de ziekte steeds grooter blijft, 


„dan de middelen. Ik herinner mij ‘eenen man, welke 
 vde witte en-roode gierstkoorts had: tot op den zeven- 
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den d dag” sing alles goed: de vlekken en blaasjes” bes 
gonen’ gedeeltelijk reeds af te schubben: des-avonds 
vond ik’ hem zeer wel. Midden in’ den“ nacht: overviel 
hem eene onverwachte vrees, eu; sbhnnen een half uur, 
was hij dood. wdd | } 
Spoken moeten somtijds de borden van vrinden zijn, 
die geheel natuurlijk uit. eene hevige, dooreene bedor- 
vene verbeelding te ‘weeg gebragte, vrees. voortvloeijen. 
Niets is gewoner, dan groote, daaruit ontstane gezwel- 
len, ontstekingen van de oppervlakte ‘der huid en-zeer 
pijnlijke zweren ‚waarvan mij vele ‘voorbeelden uit ei- 
gene Öndervinding bekend zijn en van “welke”het een 
en ‘ander hier verdient aangehaald:te worden, alhoe- 
wel het langwijlig en walgelijk is. Het was een’ blaar- 
ziekte aan het hoofd, en eere daarop gevolgde” perio- 
dieke krankzinnigheid, die ik ten gevolge: van het ver- 
meerde zien van “éen spook’, “ter tijde, “toen ik voor 
het eerst zieken he te bezoeken, ‘in Bern ge- 
zien en genezen ‘heb. Eene Pinhal vrobw), 
uit de heffe des volks , bevond zich “in een’ afgelegen 
huisje, des middernachts ; in hare keuken „toen “zich 
op eenén, tot deze keuken leidenden, rellendigen’hou- 
ten trap, eenig geraas liet hooren. _ Oogenblikke- 
lijk dacht de vrouw, dat er in dit ‘huis een “spook 
was: zij stiet desniettegenstaande de deur. “open en 
zag eenen pikzwarten hond, die haar zoo groot 
voorkwam, als een olifant. Zij -schrikte - geweldig, 
stak hare magere armen in de hoogte, schreeuwde, 
viel neder,-en werd vari hare toegesnelde dochter naar 
bed gebragt. Zoodrä zij eenigzins bedaard was,” klaag- 
de zij over grooter angst, neiging tot braken en ontzet- 
tende hoofdpijn. 
Ik werd, den eersten ‘dag; bij haar geroepen. “De 
vrouw: gedroeg zieh, als of zij van de hevigheid van 
hare smarten krankzinnig zou worden. De neiging ‘tot 


{ 265 ) 


braken bleef aanhouden, de pols was langzaamen vol. 
Den tweeden dag had zij nog ‘hoofdpijn : de eene helft 
van het hoofd was vol groote bladeren , welke een 
duim middellijn hadden, «en met een geelachtig, ge- 
heel helder vocht opgevuld waren: in het oog aan de- 
ze zijde bespeurde ik eenige ontsteking: de pols was 
langzaam ‘en vol: de vrouw zweette den geheelen vol- 
genden nacht. Op den derden dag waren deze blade- 
ren open; en andere aan het voorhoofd, ‘aan de op- 
perkaak ‚> aan-den slaap van-het hoofd ter regter zijde 
en in den nek kwamen op: de pijn was, den ganschen 
dag, op ‘deze zijde, ontzettend brandende, stekende, 
scheurende. Den vierden ‘dag vond ik ook de andere 
zijde vam het hoofd gezwollen en met roode. vlekken 
bezet: het regter oog was gesloten; des nachts sliep 
zij niet , maar zweette gestadig. Op den vijfden dag 
scheen alles, 'smorgens, beter ; de pijnen hadden, voor- 
al aan ‘de linkerzijde, opg sena het regter. oog 
was” geopend: de vrouw zag; maar des nachts. vond 
ik , met behulp van” een ien haar  aangezigt 
mismaakt: het hoofd overal gezwollen; het voorhoofd, 
de neus, het overig gedeelte der wangen vol blären , 
die, eertijds helder, nu met eenen welgestelden etter 
waren opgevuld. Hier en daar begonnen reeds eenige te 
droogen. Uit de bovenste, met de muts bedekte, deelen 
van het voorhoofd, liep de etter, uit de opengekrabde 
bladeren, over het aangezigt af. De zoo zeer oudra- 
gelijke vidi was opgehouden: het hoofd echter was 
zeer dof. 

Op den achtsten: dag waren de, bladeren droog en _ 
het hoofd beter gesteld. Op den negenden dag bevond 
de zieke zich tamelijk wel: zij klaagde echter over hoofd- 
pijn, veroorzaakt door rook , van welken hare kamer 
vol. was. Des avonds werden zij en hare dochter en nog 
eene aanwezige jufvrouw ten gevolge van dezen rook door 
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braking overvallen. Op den tienden - dag” vloeide 
hog de. bladeren aan «de slapen -van- het hoofd, 
maar. de zieke was zwak :-des avonds bezag ik, met 
ten waslicht, deze bladeren: twee vloeiden: alle de 
overige waren. droog en het linker oog tamelijk ‘open’, 
doch zij zag niet duidelijk; de eëtlust-en dé krachten 
schenen. verloren; de slaap alleen. was, des nächts ; 
goed. Op den elfden dag kon zij het oog niet ope- 
nen, en-het hoofd was ‘dof. Op den twaalfden dag 
was het hoofd ligter, ‘het oog. gesloten ven de krachten 
ontbraken geheel. Op den. dertienden dag was het oog 
geheel open, maar het witte oögvlies was geheel ont- 
stoken, echter zag de zieke; de rest der bladeren ver- 


dween , maar op: derzelver plaats had de zieke eene 


ontzettende pijn. Op den veertienden-dag- was de pijn 
minder, maar niet geweken; het oog „was nog ontsto- 
ken, en kleiner dan het gezonde: gedurende den gehee- 
den nacht kwam. het steken, scheuren en het branden 
aan de slapen weder. - Op den vijftienden dag. was het 
oog nog ontstoken: des nachts, waren de-pijnen aan de 
slapen, aan het voorhoofd en om “het: ontstokene 00g 
nog veel erger; echter was deze ontsteking zeer. ver- 
“minderd. Op “den zestienden dag ‘hoorde ik voorde 
eerstemaal , dat, elken nacht, eene zwelling in het aan- 
gezigt ontstond, «welke, des.-morgens, weder. ver- 
dween: des. avonds vond. ik haar in denzelfden toe- 
stand. Op den zeventienden dag. werd-het hoofd op 
nieuw van den inde. kamer‘gekomenen rook-dof ; ech- 
ter hadden de boven beschrevene pijnen opgehouden. 
Op den achttienden dag bleef-het hoofd nog altijd. hetzelf- 


de: dof;.de zieke had geen eetlust en ook geene krachten. 


„Op den negentienden dag waren.de verschrikkelijkste pij- 
„nen in het binnenste van „het, oog. en “aan -het gansche 


halve hoofd weder aanwezig: des avonds bevond:-de 
zieke zich iets beter. Op den twintigsten- scheen vzij ta= 
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telijk wel. Op den een en twintigsten was de: kámer 
weder vol rook, en de zieke ‘had gebraakt;;de eenig- 
zins- verminderde ‘pijn trok van-het ‚oog „af naar den 
slaap van het hoofd. Op den twee en twintigsten bleef 
deze pijn nog gedurig aanhouden : de traanklieren scheid- 
den etter af; des nachts was de zieke slapeloos, en geheel 
verward. Op-den drie en twintigsten dag was de zieke, 
des morgens ‚bij haar ‘verstand; de pols sloeg-langzaam 
en ‘was vol;{ maar des avonds. gevoelde zij. eene ont- 
zettende steking, branding en onbeschrijfelijke zwaar- 
heid sin het hoofd; het oog was ontstoken; des machts, 
was zij krankzinnig. Op den vier- en vijf en twintig- 
sten dag was zij, des morgens weder ‚bij haar verstand; 
des avonds werd zij door hevige hoofdpijn gekweld; 
des „nachts-weder krankzinnig. Op den zes en twintig- 
sten. was het. hetzelfde: de zieke had echter, in den 
laatsten nacht, sterk gezweeten; hieruit. ontstonden over 
het geheele aangezigt verspreide blaasjes, als _graan- 
korrels: ik vond eenige; die drie lijnen in doorsnede 
Jhadden;:des. avonds waren de blaasjes verdwenen, -des 
nachts „was zij krankzinnig. ‘Op den -zeven en twintig- 
sten dag-kwamen de blaasjes weder, maar die onder 
de oogen ‘verdwenen; des nachts was zij weder krank- 
zinnig. Op den acht en twintigsten vond ik haar, des 
morgens weder bij haar verstand ; des nachts sliep zij 
een uur, hetwelk ‘haar in langen tijd niet was gebeurd; 
voor het. overige was zij minder krankzinnig. Op den 
megen en twintigsten vond ik haar, des morgens en des 
avonds; iets beter, en, zoo bleef zij ook gedurende den 
nacht. Op den dertigsten, een- twee- en drie-en der- 
tigsten ‘was zij, op den dag, «bij haar verstand en slil; 
des nachts had zij verschrikkelijke hoofdpijnen en 
was zij krankzinnig. Op den vier en dertigsten dag 
had zij drukking in het. hoofd; nogtans stond zij 
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voor de eefstemaal op; des nachts was zij weder krank- 
zinnig. Den vijfendertigsten was het hetzelfde, Op den 
vierenveertigsten dag vond ik haar, tegen alle verwacli- 
ting, tot beterschap genegen , schoon ik geen der geringste 
teekenen van crisis bespeurde. Op den achtenveertig- 
sterì verhaalden mij de omstanders, dat de krankzir- 
nigheid geheel was geweken; de zieke had gerust ge- 
slapen, en was geheel verkwikt. Op den vierenvijftig- 
sten dag was zij gezond, verrigtte hare bezigheden en 
zorgde vrolijk voor haar water en brood. 

Eindelijk zag men ook op eene sterke vrees eene beving 
volgen, die twintig jaren duurde, den zwarten staar’, 
sprakeloosheid, verteriik ‚ de vallende ziekte en de dol- 
heid, welke ik, gedurende mijn verblijf te Gottingen, 
zelf heb waargenomen en genezen. Een jong mensch 
van drieëntwintig jaren, uit het Brunswijksche, ging 
uit Gottingen, zijnen vader bezoeken. Op zijne terug- 
reis werd hij van drie soldaten aangevallen, die hem 
tot de krijgsdienst wilden dwingen. De een greep zijn 
paard bijden teugel: hij houwde hem de hand aan 
stukken, redde zich door de vlugt en kwam weder in 
Gottingen. Ondertusschen overviel hem de vrees, dat 
zijn vader, wegens den houw, dien hij den soldaat 
had gegeven, in ongeluk zou geraken. Den anderen dag 
na zijne wederkomst in Gottingen verhaalde hij mij zeer 
levendig, zijne vrees; hij scheen zeer benaauwd en 
klaagde over eene zware pijn in de keel en in het 
hoofd: de nacht was zeer onrustig; de zieke begon te 
ijlen, en jaagde zijnen oppasser op de vlugt. Den der- 
den dag was hij, des morgens, geheel onrustig, ech- 
ter bij zijn verstand: de hoofdpijn was zeer gering 
de pols bijna natuurlijk. Op den avond ging hij, in 
het oogenblik, ‘dat zijn oppasser zich had verwijderd, 
uit het bed, greep eene sabel, die hij, onder zijn 
bed had weten te verbergen, liep het huis rond, houw- 
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de naar eene dame, in den waan, dat zij een Bruns- 
wijker soldaat was; maar spoedig daarop kwam hij 


weder tot zichzelven, en wist van alles, wat voorge- 


vallen was, niet het geringste; den nacht daarop kon 
hij geheel niet slapen; hij: raasde echter niet lang, 
klaagde over niets en zweette geweldig. Den vierden 
dag vond ik zijnen pols natuurlijk, geene hitte; hij had 
ook geheel geen hoofdpijn; hij klaagde niet, was zeer 
stil en geheel bij zijn verstand: maar des avonds, toen 
de oppasser, dien ik hem had bezorgd, door de stilte, 
die den geheelen dag geduurd had, bedrogen, zich ver- 
wijderd had, sprong: de zieke uit het bed, kwam in 


eene andere kamer, zocht een’ degen achter vele klee- 


deren uit eene kast, liep het-huis uit, en wilde alles, 
wat hem in den weg stond, doorsteken : stiet met den 
degen in de vuist ook naar mij en naar twee mijner 
vrienden; wij ontweken hem; ik liet hem door eenige 
soldaten grijpen, en deze bragten hem naar bed. Schie- 
lijk daarna kwam hij weder tot zichzelven en ween- 
de, toen een mijner vrienden, de vrijheer vor BRUNN, 
in mijne tegenwoordigheid , zijne buitensporigheid ver- 
telde; den ganschen nacht. was hij rustig. Den vijfden 
dag vond ik zijnen pols, wegens de hevige, uit de hem 
op nieuw aangelegde pleister van spaansche vliegen 
ontstane pijnen, iets sneller dan gewoon: de huid was 
overal vochtig, de kringen rondom de oogen blaauw ss 
overigens lastig, echter bij zijn verstand. Des avonds 
was hij zeer stil en klaagde alleen over: hoofdpijn; 
gedurende den nacht had hij eenen langzamen pols en 
eenen gezonden slaap. Den zesden dag bespeurde ik, 
voor de eerstemaal, geregelde en met groote hitte ver- : 
gezelde koortsachtige bewegingen; voor het overige was 
hij geheel bij zijn verstand; deze toestand duurde den 
geheelen nacht. Op den zevenden dag moest de zieke 
van des morgens te vijf ure, onophoudelijk geeuwen en 
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zich uitrekken. Om tien sure des morgeûs, Rain hem 
eene groote zwakte en klaagde hij over ruisching in 
de ooren; Den. nacht daarop sliep hij zacht en stil,-Op 
den achtsten dag was hij- gezond en bleef dit tot over 
een jaar, toen ik het laatste berigt van hem ‘ontving. 

De schaamte, eene zachtere aandoening der. vrees, 
houdt ‘het bloed in de uitwendige vaten «van het aan- 
gezigt en van de borst, sen, gelijk de- heer von mar- 
LER meent, Over «het geheele ligchaam terug, dewijl 
hij bij eene jonge jufvrouw, uit schaamte ‚de borst 
overal schaamrood had zien worden. Dit vermoeden is 
zeer waarschijnlijk, ten minste- ontdek. ik dit rood wor- 
den der borst bij dames, welke eene-zeer witte en-tee- 
dere huid hebben; en ik herinner mij , deze: waarne- 
ming reeds in Parijs, bij de beroemde ov meniL ge= 
daan te hebben, bij welke echter niet de schaamte, 
(een woord, hetgeen bij de dames van’ het fransche 
tooneel nog te zoeken is) maar andere hartstogten eene 
gewone roodheid, eerst op het voorhoofd, naderhand 
niet op de wangen, want daar blonk het blanketsel, 
maar op de onbesmeerde borst tot mijne verwondering 
vertoonden. Men wordt rood in den gezelligen- om- 
gang, wanneer men gevoelt, eene feil begaan te hebben, 
en vooral, wanneer men vreest, dat anderen ons schul- 
dig gelooven aan eene fout, die wij niet begaan hebben. 
Een booswicht zou mij doen blozen, welke mij slechts 
den geringsten argwaan uitte, dat ik schuldig zoude 
zijn aan eene afschuwelijke daad, een’ diefstal of een’ 
moord. Ik zoude mij in dit geval voor hem scha- 
men. | A 

Onder de weetnieten wordt men, somtijds schaamrood:, 
wanneer zij zich over deze of gene gegronde of ongegronde, 
bekende of onbekende beleediging tegen ons verdedigen: 
men ontdekt, dat zij een’ argwaan tegen: iemand koe- 
steren, en men vreest, dat zij dom, of laag genoeg zijn, 
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dezen argwaan op onschuldigen te werpen. Bij vrou 
wen heeft de schaamte, in eenen hoogen graad, dik= 
wijls zeer bedenkelijke gevolgen. Zij veroorzaakt op= 
stopping der stonden, en somtijds den dood. : Ik heb 
van den heer von maArLER een verhaal. gehoord, dat 
eene ‘jonkvrouw , welke in de postkoets de stonden had’ 
gekregen, zich uit schaamte over deze niets beteeke=: 
nende omstandigheid, zoo zeer beangstigde, dat zij door: 
eene koorts overvallen werd: en stierf. 

De droefheid werkt of schielijk of langzaam; en zij 
„werkt daarom nu eens als een ziedende, dan weder als een 
onderdrukkende hartstogt;nu heeft zj een groot, dan een 
middelmatig, dan weder een langdurig onheil tot voors 
werp, hetgeen ons kwelt en van hetwelk wij ons niet 
kunnen losmaken. Men heeft echter niet zoo vele voor- 
beelden van eene spoedig doodelijke werking der 
droefheid, als van eene schielijk doodelijke werking 
der vreugde, dewijl de droefheid de kracht der zenu- 
wen wel aantast, doch de beweging des bloeds niet 
versnelt, maar zelfs vertraagt. 

Echter is eene onverwachte droefheid somtijds ook 
doodelijk. Hoxzervs zou uit droefheid zijn gestorven, de- 
wijl hij een, hem door visschers opgegeven raadsel niet 
kon oplossen; deze visschers waren bezig zich van-hun- 
ne luizen te zuiveren. De bekende blinde vader der 
dichtkunst vroeg hun, wat zij deden? waarop deze vro- 
lijke klanten hem tot antwoord gaven: wij hebben. ver- 
loren wat wij vongen, en wat wij niet vongen, dat 
bezitten wij. — Dronorvs camonos had, in de dagen 
van PTOLOMAEUS SOTER, den roem van een’ zeer scherpzin- 
nig’ taalkennerte zijn. Srruo wierp hem, in de tegen. 
woordigheid des konings, eene vraag voor, ‘welke hij 
niet kon beantwoorden. De koning sprak, om den 
taalkenner te beschamen, slechts de twee laatste sijlla- 
ben van zijnen naam uit, en heette hem, in plaats van 
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CRONOS, ONOS, een’ ezel, -Droporus werd hier over zoo 
gevoelig, dat hij spoedig daarna stierf. — Honrarrus 
stierf op den negenden dag ‚nadat zijn vriend marcexas 
overleden was. Errercu, welke door de overzetting 
van LUCRETIUS, vermaardheid verworven had, en met 
de, naderhand gewaagde vertaling van … HoRATrus- 
schande had behaald, stierf wel niet, maar hij redde 
zich voor de verachting zijner landgenooten, door zich 
op te hangen. Ik heb mij daarom dikwijls verwonderd, 
dat geene duitsche dichters hetzelfde doen. — Ik-lees- bij 
MONTAGNE de geschiedenis van eenen duitscher, welke 
bij de belegering van: Ofen, boven alle helden zijne. dap- 
perheid. had bewezen en sneuvelde. Een der generaals 
wilde het lijk van dezen grooten held zien: ‘hij vond 
zijnen eenigen zoon, en viel dood neder. De heer ris= 
sor verhaalt het voorval van eenen vader van vele kin- 
deren, welke bij het verlies van zijne zeer geliefde gade, 
oogenblikkelijk. aamborstig werd. Een van onze ond- 
sle, en bijgevolg , beroemdste. practict meende,-dat ‘het 
den zieken in zijn’ aars scheelde. Hij gaf hem om den aam- 
beijenvloed te verwekken zeer scherpe geneesmiddelen. 
De zieke stierf na twee dagen. In zijn ligchaam vond 
men de long zeer hevig ontstoken en het hart gescheurd. 
Voor eenige jaren viel, te Londen, een engelschman , met 
name. RiGGs, bij de begravenis zijner vrouw ter aarde, 
verloor het gebruik zijner leden en bleef, sedert dien 
jd, stom. Terwijl tk dit schrijf, verliest de prins cr= 
ORGE LODEWIJK. VAN HOLSTEIN zijne gemalin : hij gelast, het 
dijk van de prinses uit de eerste doodkist in eene van koste 
baar hout over te leggen, en hem, zoodra dit is geschied:, 
daarvan berigt te geven, Het gebeurt: de prins gaat heen 
jen gelast vervolgens zijnen kamerheer , hem iets uit een gees- 
telijk boek voor te lezen. Gedurende het lezen kan-de 
prins zich niet’ wederhouden, tranen te- storten on 
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dwaár te zuchten: hierop sluimerde hij in en stierf in 
den slaap. | 

Het komt mij voor, dat de verontwaardiging een 
mengsel is van droefheid en toorn, Onder mens 
schen, wier wereld een cirkel is van’ weinige uren; 
verwekt het zegepralende roerdompengeschreeuw van 
het wel bijgebragte onverstand zeer dikwijls dezen harts- 
togt, wanneer men, bij dit geschreeuw, niet met sa= 
Loo denkt: een wijze, die met zotten moet twisten, 
vindt geene rust, Zoo hij toorne of lagche. De lig- 
chamelijke werking der verontwaardiging bestaat bij 
vele in eene duizeling, eene neiging tot braken en eene 
onverdraaglijke benaauwdheid op de borst, die wel; 
volgens de spreuk van saromo, de tong boeit, schoon 
geenszins de wijsheid , maar dè verontwaardiging de oor- 
zaak is dezer boeijing. 

Ik heb waargenomen, dat eene verontwaardiging van 
weinig of geen belang, bij gevoelige vrouwen oogenblik- 
kelijk eene pijn in de zijde veroorzaakte, welke zich 
bij elke ademhaling vernieuwde, steeds zoo hevig was; 
als in eene pleuris, en dikwijls zestien uren duurde; 
waänneer zij geene geneesmiddelen gebruikten. De heer 
von waLveR heeft, bij eene voorname dame, welke 
door har:n minnaar tot de zonde des vleesches. was 
verleid, opgemerkt, dat, zoodra de tooverkracht der 
zonde voorbij was, zij in eene zoo sterke verontwaars 
diging was vervallen, dat zij blind en doof werd, de 
kracht om haar water te lozen, den pols, den adem, 
gedurende vierentwintig uren, verloor, en niet eens een’ 
spiegel, door haren adem, kon bevochtigen. Hij genas 
haar echter volkomen: — Ík herinner mij eene vrouw 
van hoogen ouderdom, welke, zonder vooraf eenigzins 
ziek geweest te zijn, eensklaps eene bijna verstikkende 
beklemming op de borst kreeg, en in een aanhoudend 
stuipachtig hoesten verviel, zoo dikwijls men hare 
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vooroórdeelen en hare gevoelens-wedersprak. Deze be- 
klemming en dat hoesten hield dikwijls vele maanden 
aan, wanneer zij, of geene, of verzachtende, of. den af- 
gang bevorderende . middelen gebruikte. … Daarentegen 
heb ik de zoodanige dikwijls bijna oogenblikkelijk van 
deze kwalen met rhabarber en opium genezen. | 

Niets is gevaarlijker, dan eene groote onderdrukte 
verontwaardiging. Varerrus mAximus verhaalt, dat de 
huisvrouw van NAUSIMENES, eenen Athenienser, haren 
zoon en hare dochter op bloedschande had betrapt ; 
oogenblikkelijk werd zij stom, en is dit gedurende haar 
geheel leven gebleven, Een huwbaar meisje vond ha- 
rên minnaar in de armen harer moeder, en verviel in 
eene ongeneeslijke krankzinnigheid. Een voornaam 
officier en staatsman, te Bern, slaagde niet in zijn 
aanzoek om een belangrijk ambt; bijna op de. plaats 
kreeg hij eene beroerte, en in een uur was hij dood. 
Van dezelfde werking is dikwijls. eene onregtvaardig- 
heid, welke men, op de overtuigendste wijze ge= 
voelt, waarvan men, anderen wenscht te overtuigen ; 
doch niet zoo gemakkelijk overtuigen kan, 

Eene langzame en gedurende wederkomende droefe- 
nis, van welken aard zij ook zijn mag, verzwakt, in 
't algemeen de zenuwen, beneemt den eetlust en den 
slaap, bederft de vertering en de voeding, doet den 
pols ongelijk. en veelal langzaam en klein slaan, Zij 
verzwakt het hart, en noodzaakt ons door zuchten, 
het bloed door de longen te bevorderen. Zij maakt het. 
aangezigt bleek, en op ’t laatst geel, mager of opge» 
zet; ligchaam en ziel slijten in dezen toestand af, | 
„Vooreerst tast zij de maag aan, Menschen, die door 
droefenissen omringd zijn, verliezen zeer spoedig den eet- 
lust en de kracht der vertering; de mond wordt hen 
bitter: velerlei uit het bederf. der spijzen ontstane maag- 
pijnen, winden, kolicken, krampen en flaauwten zijn 


(25) 


de gevolgen. Vele mannen worden aan de blinde aam. 
bijen onderworpen: bij de vrouwen blijven de stonden 
terug, of zij veranderen derzelver natuurlijken loop, en 
in plaats van bloed, lozen zij slechts een gekleurd 
vocht; zij krijgen den witten. vloed; zij zijn of hard- 
lijvig, of hebben langdurigen dunnen afgang. Ook de 
gal blijft wegens den langzamen omloop des bloeds, 
in de lever terug: zij wordt dik en hard, of 
gaat door het bloed, en vertoont zich in de oogen, 
in de kleur van de huid, baart de geelzucht en ook 
wel eene waterzucht. De mensch wordt in deze om- 
standigheden buitengewoon gevoelig, en men bespeurt 
aan hem duidelijk, hetgeen prurancuusS van menschen 
zegt, die in het ongeluk zijn: »zijn gemoed wordt 
verbitterd: hij stoort zich aan elke kleinigheid; hij is 
steeds gereed, zich over alles te ergeren, alles bezwaar- 
lijk te vinden, alles te vreezen; zijne ooren zijn zoo 
prikkelbaar en zoo gevoelig, dat ook het geringste, op 
eenen hoogen toon uitgesproken, woordje hem beleedigt.’- 
Voornamelijk worden slepende zielsbezwaren eene der 
gewone oorzaken der Aypochondrie en der Aysterie, 
wanneer men tevens gedoemd is, om een stil en aan 
geene afwisselingen onderhevige levenswijze le leiden. 
Het meeste heerschen daarom deze medelijdenswaardige 
ziekten in de kloosters, op afgelegene sloten, in kleine 
steden en bij eenzaam levende huisgezinnen, dewijl de 
menschen elkander het meest plagen, wanneer zij in 
kleine kringen leven, zeer weinige denkbeelden heb- 
ben, en door de verveling gemarteld worden, welke 
eene afwezigheid van aangename denkbeelden is. Ik 
lees, in eene zeer uitmuntende verhandeling, over de 
hartstogten: »De eenzaamheid en de lediggang worden 
»niet alleen in 't algemeen, verwijderde oorzaken van 
»vele hartstogten, maar zij zijn ook, voornamelijk tot 
»de onderhouding van ingewortelde hartstogten zeer 
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s geschikt: dewijl zij het gemoed tot zekere eenzelvige 
sonderwerpen bepalen, en hetzelve, vooral in het ver- 
„der nadenken over den hartstogt des te levendiger ma - 
»ken, hoe minder het door andere gewaarwordingen 
» gestoord wordt.” De heer zuckeRT heeft voor God en 
‘de ‘wereld gelijk. 

Ten gevolge der. gedurige terugkomst van dézelfden 
droefheid , hetzelfde verdriet, van dezelfde menigvuldige 
kwellingen der al te veel met deze voorwerpen bezige, 
en tot dezelve zich bijna geheel alleen bepalende ziel, 
‘denkt de mensch op het laatst aan niets meer, dan 
aaú zijne treurigheid, en vervalt door zijne, van tijd 
tot tijd bedorvene, verbeelding in de diepste melaxcho- 
lie, en uit deze in krankzinnigheid, of in eene uitte- 
ring der zenuwen, krijgt den zwarten staar, het ziel- 
„roerende der Engelschen, en maar al le re den. 
kanker. 

Eene treurigheid, voortgesproten uit het vruchteloos 
verlangen om zijne geliefde betrekkingen weder te zien, 
baart eene ziekte, welke men het Aetmwee noemt, en 
die ‘somtijds, na eene kortstondige zwaarmoedigheid, 
‘eene “siddering door de leden, en na andere niet 
zeer dreigende oorzaken, doodelijk is, echter. meestal 
langzaam doet uitteren. De Zwitsers zijn, uit eene, 
in het algemeen gegronde, overtuiging van de voorreg- 
ten van hun vaderland, gewoon zich deze melancholie 
alleen toe te eigenen , daar toch ook andere volken 
hetzelfde regt daartoe hebben. Barnere ontdekt het 
heimwee in verscheidene gedwongene en in hun ontslag. 
belemmerde soldaten uit Bourgondie. De vernuftige 
arts van het Spaansche hospitaal te Weenen, de, heer 
AUERBRUCEER, heeft het heimwee bij jongelingen. ge 
‘zien, die, met geweld tot het Oostenrijkseh leger ge- 
prest alte hoop hadden verloren, om in hun. dierbaar 
vaderland weder te keeren, en -daarom treurig, sil, 
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mat, eenzaam, nadenkend, zuchtend, klagend, ein- 
delijk ongevoelig en voor alle pligten ongeschikt „wa- 
ren. De heer AUERBRUCKER zegt: dat deze, onder de 
Oostenrijkers’ voor eenige jaren, vrij algemeene kwaal 
thans, sedert eene nieuwe instelling, zeer zeldzaam is 
omdat de Oostenrijkers slechts de soldaten voor eenen 
zekeren tijd tot de dienst dwingen, en na denzelven 
hun verlof geven. Pe Schotlandsche officieren en art- 
sen van groote bekwaamheid hebben mij verzekerd, 
dat het heimwee bij hunne landslieden niet Ak ahja 
is, en het komt mij voor, dat het aan alle menschen 
gemeen is, welke in een vreemd land niet zoo verge- 
noegd, en zoo gelukkig zijn, als in hun eigen land. 
Het heimwee is het gevolg van de onmenschelijke en der 
Engelsche vrijheid zoo zeer wederstrevende pressing der 
zeelieden in Groot-Brittannie en Ierland, welke, bij 
hunne terugkomst van langdurige en’ verdrietige reizen, 
verzwakt, ongezond en vol verlangen, om hunne vrien- 
den en bloedverwanten weder te zien , onmiddellijk op 
een ander schip overgeplaatst worden, hetwelk, gelijk de 
bekwame arts JOHANNES mUxH4Mm, te Plymouth, zegt, 
de, dood is van vele duizenden. Elke Zwitser gevoelt, 
eindelijk, gelijk als ik, het heimwee onder eenen. ande- 
ren naam, «te midden bij de haardsteden zijner huis- 
goden, wanneer hij gelooft, dat hij vergenoegder in 
eene andere stad of in een ander land zou leven, 
‚De wonderbaarlijkste dwaasheden hebben « bij het 
heimwee de overhand: alle geneesmiddelen, alle straf- 
fen zijn nutteloos, wanneer men den wilk van „den zie- 
ken niet kan toegeven. Bij de reeds, gevolgde tering 
is het ook te laat, dezen. wil op. te volgen, dewijl de 
heer AUERBRUCKER zeer vele, aan het heimwee ‚geslor« 
venen heeft geopend, en‚gevonden, dat de longen met 
de borstvliezen aan een gegroeid waren, en een gedeel 
le. van dezelve geheel verharden „meer of minder eta 
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terig wase Daarentegen doet de weder ontluikende 
hoop wonderen in het heimwee, wanneer hetzelve niet 
reeds in eene geheele tering, of in eene krankzinnig- 
heid is overgegaan. Een Zwitser, uit het kanton Bern, 
„welke, voor mijnen tijd, in de geneeskunst te Gottin- 
gen studeerde, zou daar, in deze bedroefde ziekte, op 
den fraaijen inval gekomen zijn, dat de groote pols- 
ader hem in het ligchaam zoude barsten. Hij dorst 
daarom zijne kamer in het geheel niet verlaten; maar 
op denzelfden dag, dat hij door zijnen vader terug 
geroepen werd, sprong hij geheel Gottingen in zege- 
praal door, nam van alle zijne bekenden afscheid, en 
op den derden dag beklom hij, met buitengewone op- 
geruimdheid, den winterwagen ìn Kassel, daar hij, nog 
twee dagen te voren, bij het gezigt der kleinste trap- 
pen te Gottingen, den adem verloor. Dezelfde gevoe- 
lige Zwitser werd naderhand op de hoogeschool te 
Basel, en daarna in het schoonste land van Europa, 
het, langs het Geneefsche meer gelegene, Fransche gedeelte 
van het kanton Bern gezonden; doch ook daar leed 
hij aan het heimwee, Deze man, welke te Gottingen 
geene rust had, is thans te huis vrolijk en gezond. 

- De van den ridder RricrArn mANNiNGHAM beschrevene 
en nog weinig, buiten Engeland, begrepene hysterische 
of zenuwkooris, vertoont zich voornamelijk bij teederge- 
voelige vrouwen, ook bij scherpzinnige en aandoenlijke _ 
geleerden, na treurige aandoeningen en uitputtingen 
der krachten, Men onderscheidde ‘deze aanhoudende 
koortsen, voor dezen Engelschen arts, aan deze zijde 
der zee, van de gewoonlijke Aysterische kwalen niet, 
en was van de schadelijke gevolgen nog niet overtuigd. 
Zij valt der zieke zeer ongeregeld aan, vertoont zich 
door een ziekelijk gelaat, eene. droogheid van de 
tong, zonder dorst, eene angstvalligheid zonder oorzaak, 
gebrek aan eetlust, eenen Seron kens snellen en ongelij- 
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ken pols, door eene bleeke, en op tijden zich in eenmaáal 
overvloedige ontlastende urine ,. gedurige koude ‘en ‘hui- 
vering, somtijds kleverig, koud zweet, ook koliek, sla- 
peloosheid en ijlhoofdigheid. Deze koorts eindigt, vol- 
gens de ondervinding van mANninGmAm, na verloop vam 
dertig of veertig dagen, bij gebrek. aan tijdige. en 
versterkende geneesmiddelen, in flaauwten, in een kreu- 
nen, en zelfs in den dood. | 

Onder de treurige hartstogten behoort ook voorname 
lijk eene ongelukkige. liefde. Zij werkt spoedig en: he- 
vig, dewijl zij van alle de knagende hartstogten- de 
ongeduldigste en geweldigste is. Een arts te Parijs heeft 
wel gezegd, dat de liefde, men mogt haar zoo vele 
beminnelijke namen geven als men wil, even zoo min 
een hartstogt is, als de honger, de dorst en alle an- 
dere,-aan het ligchaam, “tot ons welzijn en tot onze 
onderhouding ingeschapene driften. Deze, door de ge- 
voelens van rraro verlichte, arts. heeft gelijk, dat hij 
de liefde voor eene ligchamelijke meiging {appetit) 
houdt, dewijl zij voorzeker grootendeels, in den grond, 
op niets anders uitloopt, en dewijl, over het algemeen, 
de vrouwen zich niet zoo zeer in verlegenheid zouden 
bevinden, om de liefde te bekennen, en dezelve ook 
niet zoo geheim zouden houden, wanneer zij niet iets, 
bezijde de schaamte in zich bevattede. « Daarom wordt 
de liefde een hartstogt, dewijl de ziel er al te veel deel 
im neemt, en men zich niet vergenoegt, deze neie 
ging onverschillig te bevredigen, maar veel meer zijn 
verlangen uitstrekt tot een bijzonder persoon, of met 
uitsluiting van alle andere, of ten minste bij voorkeur 
in eenen hevigen graad zich daartoe bepaalt: doch dit 
is het zedelijke der liefde. „De ouden hebben daarom 
zeer. wel gezegd, dat surirenr verstandig was, als hij 
miet beminde; maar suerrer kon niet te gelijk eer 
nen’ en verstandig zijn, 
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‘De arts heeft. onder alle hartstogten, gelijk ik dik- 
wijls ondervonden heb,, van de liefde het meeste te 
hopen, wanneer zij bevredigd. wordt, en het meeste 
te. vreezen, wanneer zij den geringsten tegenstand ont- 
moet. Op eene te leur gestelde liefde volgt doorgaans, 
bij de vrouwen, de ophouding der stonden. Bij eene 
Zwitsersche dame bleven. zij veertien maanden terug, 
en naderhand, kreeg zij dezelve nooit dan met “groote 
moeijelijkheden. Twee Zwitsersche dames vervielen, 
door “eene te leur gestelde liefde, in de, van uirro- 
CRATES, na de plotselinge ophouding der stonden, waar- 
genomene, uitterende ziekte, met welke zich echter , 
in deze bijzondere gevallen, altijd eene angstvallige 
droefheid, een algemeen wantrouwen en volkomen 
menschenhaat paarde, die uitwendig alleen het ka- 
rakter van zelfsverveling en neêrslagtigheid had. De-= 
ze, in Zwitserland geenszins zeldzame toestand des lig- 
chaams en der ziele, is de langzame en onherstelbare 
tering, welke de Engelschen het hartbreken noemen, 
en welke in de geschiedenis van crarzissa voortreffelijk 


is beschreven. 


Eene te leur gestelde en mislukte liefde veroorzaakt — 


ook nog andere kwalen, Turprvs heeft eenen jongen 
Engelschman door het onverwacht afraken van een 
zeer gewenscht huwelijk, plotseling in eene beroerte 
zien vervallen. -Stijf als hout zat hij den geheelen dag 
op eenen stoel, in dezelfde houding en met opene 
oogen: hij was zoo geheel onbewegelijk, dat men hem 
veel eer voor een standbeeld, dan voor een mensch 
zou hebben gehouden. Toen men hem op een’ avond 


met luider stem toeriep, dat zijne beminde de zijne 


zou worden, sprong hij, als uit eenen diepen slaap 
ontwaakt, van zijnen stoel op, en werd gezond. Ik 
heb, uit dezelfde oorzaak, vele krankzinnigen vaars 
genomen. 


en 
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De te leur gestelde liefde doet niet alleen den mensch 
langzamerhand uilteren, maar zij veroorzaakt ook 
somtijds, bij gevoelvolle vrouwen, zonder zulks te 
doen , de onwederstaanbaarste geilheid, wanneer men 
de kwaal niet in den wortel durft aantasten.» Gelijk 
de van liefde zieke palmboom,: van welken «de Ara- 
bier rBN AuvAnpr zegt, dat hij zich naar eenen palm- 
boom van het andere.geslacht buigt, onvruchtbaar wordt 
en zichzelven verteert, ‘wanneer men ‘niet de beide 
boomen met een touw te zamen bindt, en een’ tak 
van „den beminden boom aan denzelven hangt, of. ten 
minste iets van zijne vruchtbaarmakende stof op hem 
strooit. | | | | | 

Arucar, een zoon van siNA, welke onder den naam 
van AVICENNA bekend is, beschrijft met het. penceel der 
natuur, de uit-eene mislukte liefde somtijds ontstaande 
geilheid, zoo als zij zich ook in geheel Europa ver- 
toont, “en welke ik dikwijls zelf heb. waargenomen. 
Deze ziekte, zegt hij, grenst aan melancholie, en ont- 
staat uit eene al te zorgvuldige opmerkzaamheid op 
eenen aangenamen persoon, met welken men dikwijls 
gewenscht had zich te vereenigen, zonder zulks te kun- 
nen. Zij verraadt zich door diep. ingezonkene oogen, - 
door de bestendige en door eene van zeker grimlagchen 
vergezelde beweging der wenkbraauwen. ‘De adem wordt 
dikwijls afgebroken, dikwijls midden in zijnen loop op- 
gehouden , en ook dikwijls meer aangezet. Nu is de zieke 
vrolijk en lacht: dan is zij treurig en weent; bijzon- 
der wanneer verliefde liederen worden gezongen, of 
als-er van de afwezigheid van het beminde voorwerp 
wordt gesproken. Haar geheele ligchaam teert uit, al« 
leen de oogen niet, die wel ingevallen, maar van het 
te veel waken en zuchten opgezwollen zijn … Alle ge- 
moedsbewegingen zijn ongeregeld: de-pols is ongelijk 
en verward: hij verandert het meest, vvanneer men 
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aân het gewenschte voorwerp denkt, of wanneer het 
onverwacht verschijnt, Avicenna voegt er bij, dat, wan- 
neer geene andere hulp mogelijk is, als de vereeniging 
van het beminde voorwerp met de minnende, zoo moet 
het geschieden, wanneer de omstandigheden het vers 
oorloven: hij verzekert, dat hij geliefden heeft gezien, 
welke hunne voormalige gezondheid en hunne voorma- 
lige krächten eerst hadden herkregen, wanneer het bemin- 
de voorwerp hen naauwelijks aanraakte, schoon zij reeds 
uitgeteerd en vermagerd, met eene langdurige koorts 
gekweld, en door de kracht der liefde van alle hun- 
ne krachten beroofd waren. De zoon van srNa voegt 
er bij, dat deze wedergeboorte zich in zulken korten 
tijd openbaarde, dat hieruit de magt der hartstogten 
op het ligchaam ten eenemale blijkt. | | Pa, 

Pe nijd vertoont deszelfs werkingen reeds bij kinde- 
ren. Zij worden niet zelden, wegens een ander naar 
hunne meening. meer geliefd kind, geheel ellendig en 
mager, en krijgen dikwijls de tering. De nijd neemt, 
in het algemeen, den eetlust weg, maakt slapeloos en 
veroorzaakt de neiging tot koortsachtige bewegingen, 
Hij veroorzaakt hem, die verwaarloosd heeft zijne ta- 
lenten te beschaven, en het daarom voor een onding 
houdt, wanneer hij door anderen beschaamd wordt, 
welke daarvoor beter gezorgd hebben, een zwaarmoe= 
dig, ongeduldig, hijgend, bang en engborstig aanzijn, 
zoo vaak hij anderen in het bezit van voordeelen ziet; 
die hij, naar zijne meening, alleen bezitten moest, 
De goede naam van deze menschen, aan welke hij 
zich met ongeveinsde, en in zijn hart niet liggende 
verachting en vernedering poogt te wreken, hangt als 
een zwaard aan een’ draad boven zijn hoofd. Hij poogt 
anderen elk oogenblik te martelen, en hij zelf wordt 
elk oogenblik gemarteld. Dikwijls stelt hij zich hun ge- 
luk of hunnen roem grooter voor dan zij zijn, ven ech- 
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ter voeden deze verbeeldingen eene onverdelgbare gram- 
schap in zijnen boezem. Ook de lagehende spotter 
wordt neérslagtig, zoodra de nijd, deze ware en eis 
genlijke duivel, in hem begint te werken, en hij zich 
vergeefs beijvert de verdiensten te vernederen, die hij 
niet kan bereiken. Zijne oogen draaijen rond: hij 
knikt met het voorhoofd: hij wordt gram, knorrig , 
en laat de lip hangen. De ziel verdiept zich in de 
diepste afgronden, tot dat een vleijer licht in deze diep- 
ten brengt, en den nedergeslagenen zoo hoog verheft, 
als hij den aangestaarden dief van zijnen roem verne- 
derd wenscht. De nijd is ook den zoodanigen verder- 
felijk, welke aan dezen woedenden hartstogt geene vol- 
doening kunnen geven. Men ontmoet in de geheele 
wereld menschen, die alles, hetgeen op eenige wijze 
gelukkig is, benijden, en ook tot een’ hoogen ouder- 
dom komen. Zij hebben in hunnen vergiftigen hoek, 
door tallooze furiën gedreven, zich van alle gelegen- 
heden, om kwaad te doen, meester gemaakt: zij heb- 
ben, zoo veel zij kunnen, op elke goede daad, op 
elken eerlijken naani van hunne tegenstanders hun gift 
uitgespuwd: zij hebben de daden van alle booswichten 
verzonnen: zij hebben alle begrippen van regt en on- 
regt, gedurende hun geheel leven, verdraaid: zij heb- 
ben de reinste onschuld en de onbevlektste deugd in 
zichzelven vernederd: daarom bevinden zij zich gerust, 
wanneer ook hunne gezigten den afgrond, en hunne 
hoofden omgekeerde bezems gelijken. e 
Het gevaarlijkste is de jaloezij of de ijverzucht in de 
liefde. Zij is het, die, gelijk de aan haar doel onbe- 
antwoorde liefde ven de hoogmoed, den mensch vaak 
krankzinnig maakt. Ik heb het groote gekkenhuis te 
Parijs ndauwkeurig opgemerkt, en in hetzelve eigenlijk 
slechts drie klassen van zotten gevonden: de mannen 
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uit hoogmoed, de meisjes uit liefde, de vrouwen uit 
jaloezij: maar de jaloersche uitzonderingen: harer 
natie, zagen er alle uit als duivels. 


TWAALFDE HOOFDSTUK. 


Over de verwijderde oorzaken der mekten in 
eene al te sterke inspanning van den geest, 


D. begeerte, om zijnen geest te verlichten, of de 
reeds verkregene kennis werkzaam te maken, be= 
hoort, in alle opzigten tot de klasse der hartstogten; 
dewijl zij zoo sterk is, dat zij de meeste andere harts- 
togten overmeestert, | 

Elke, de waarheid ernstig nasporende geest verdient 
den Amerikaanschen eernaam van MONGACHT-APEE; van 
iemand, die de vermoeijenissen trotseert (eeres Strapa- 
zentöders), welken naam „volgens den geschiedschrijver van 
Louisiana LE PAGE pu pPRAZ, de natie der Yazous gaf 
aan eenen wilde van veel verstand en een verheven 
hart. Deze morcAcur Arzr had in Noord - Amerika 
eene vijfjarige reis van negentienhonderd uren ge- 
daan, om de zeden en gebruiken van vele volken op 
te sporen, en daarna deze kennis tot voordeel der 
Yazous aan te wenden. — Rousseau zegt voortreffelijk , 
dat ons verstand alleen door de werkzaamheid der hartis-_ 
togten tot volmaaktheid, komt; wij zoeken naar kennis, 
omdat wij. genieten willen: men kan. zich onmogelijk 
voorstellen, dat iemand de moeite -zal nemen, om te 
denken, die niet door vrees of begeerte, daartoe wordt 
aangedreven, 
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‚De wetenschappen vertroosten ons in het ongeluk ern 
behoeden ons tegen het grootste van alle onheilen: de 
zelfsverveling. “Wij streven naar nieuwe denkbeelden, 
opdat ons verstand worde verrijkt, opdat ons leven 
minder dom, minder dierlijk , minder tot het stof, het- 
geen wij betreden, beperkt zij. Door de dagelijksche 
vermeerdering en uitbreiding van onze denkbeelden , lee- 
ren wij alles, volgens deszelfs ware gronden, onafhan- 
kelijk van de vooroordeelen en meeningen der men- 
schen beschouwen: de wijsgeerige geest beslist onze da- 
den en leeft in onze geschriften. Het is een, door 
weinigen gevoelde, door de meesten benijde wellust, da= 
den te. verrigten, die men beschrijft, of werken te schrij- 
ven, die men leest. Gedreven door dezen wellust, be= 
paalt, men zijnen geest niet meer tot de menschen ; die 
onze vensters voorbijgaan, tot de’ plaats van onze wo- 
ning, of tot ons eigen leven. « Men strekt denzelven uit 
tot het verblijf en het leven van het geheele, voor de 
oogen. der opmerkers van alle eeuwen voorbijgegane 
menschelijke geslacht, en bevlijtigt’ zich, ook het: vlug= 
tige oogenblik zijnes eigen levens in de geschiedboeken 
van den menschelijken geest eene plaats te doen ‘ver- 
werven. Wie de geschiktheid heeft, om het goede te 
doen, en de waarheid te zeggen of te schrijven, en 
dezelve niet werkzaam maakt, is den dwaas gelijk, 
welke zijn water ophoudt, opdat hij de wereld niet 
overstroome, ob: oke, 

Maar deze drift naar kennis en werkzame weten- 
schap, dit aanhoudend en onbeperkt streven naar nieù- 
we denkbeelden, wordt ook eene bron van veel kwaad. 
Menschen, welke altijd met de handen arbeiden, en 
nooit met het hoofd , schijnt: het geheel onbegrijpelijk, 
dat een geleerde, die den geheelen dag zit, leest, 
denkt en schrijft, zijn ligchaam oneindig meer afmat, 
dan een boer, die den geheelen dag ploegt; maar het 
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is daarom niet minder waar,’ omdat kortzigtige men- 
schen het niet begrijpen. Het ligchaam wordt door den 
al te sterken arbeid van den geest afgemat: de geest 
door den al te sterken arbeid van het ligchaam. De 
sleeds voortdurende werkzaamheid van den geest, en 
de daarmede verbondene rust van het ligchaam , maakt 
het ligchaam zeer zwak; de sleeds voortdurende werk- 
zaamheid van het hgchaam, en de daarmede verbondene 
werkeloosheid van den geest, maakt den geest zeer zwak. 
Daarom wordt het volk bij de geringste overdenking 
vermoeid, en daarom vermoeit de geringste overdrijving 
zijner ligchaamskrachten den geleerde. 

Het volk ziet alleen, wat het in de oogen valt. Alle 
afgetrokkene kennis, en gevolgelijk, alles, hetgeen men 
door het verstand zien moet, is voor hetzelve: verlo- 
ren. Den ganschen dag te smeden en te vijlen schijnt 
het arbeid; den ganschen dag te. lezen en te denken 
schijnt het lediggang, Men ziet de veranderingen niet, 
welke door eene al te sterke inspanning van den geest 
in het hersenmerg, en daardoor in het geheele ligchaam 
ontstaan, maar men gevoelt dezelve. De zieke klaagt 
over dit gevoel; de arts vergelijkt de werking metde 
verwijderde oorzaken, en ziet, door zijn verstand de 
naaste. Het brein is, gelijk men weet, het werktuig, 
door hetwelk de ziel moet denken, en het is tevens 
zeer teeder. Men behoeft alzoo niet te vragen, of de _ 
teedere hersenvezels door eene al te sterke inspan- 
ning niet zoo [zeer worden afgemat, als de: grove 
spieren van den burger of den landman door den ar- 
beid op het aambeeld of op het veld. Elk deel van 
het menschelijk ligchaam wordt, gelijk. bekend is, op. 
eens vermoeid, zoodra hij, zonder eene afwisselende 
rust , altijd werkt: dit is van elke spier en van elk bij- 
zonder lid waar, van welke men te lang heeft gebruik _ 
gemaakt. Men besluit hieruit, dat hetzelfde in de werk- 
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plaats der ziel moet plaats hebben, wanneer men zich 
van een bijzonder gedeelte van dezelve, boven ande- 
ren, zonder rust bedient. | | | 

Men moet toch eenige beweging in een deel vermoeden, 
door hetwelk de ziel gewaarworden moet, en van daar 
weder alle hare bevelen uitvoert. Men kan inderdaad 
niet zeggen, van welke soort deze beweging is; maar 
men weet toch, volgens den hoogsten graad der waar- 
schijnlijkheid, dat zich iets in het brein moet bewe- 
gen, wanneer men denkt. De beschouwing van een’ 
scherpzinnig en van een dom mensch geeft eenigen grond 
voor deze waarschijnlijkheid. In een scherpzinnig hoofd 
is alles baarblijkelijk in beweging; hoe vele bijzondere 
begrippen overziet hij niet met de uiterste snelheid ; hoe 
gemakkelijk gaat hij niet van het eene voorwerp tot 
het andere over; hoe spoedig heeft hij niet in de ver- 
wijderste dingen gelijkheid ontdekt; hoe juist en hoe 
natuurlijk brengt hij ze niet te zamen; hoe vaardig is 
hij doorgaans niet in zien en vergelijken: de bewege- 
lijkheid, is, in een scherpzinnig hoofd zoo groot, als 
de gevoeligheid. Maar hoe onverstoorbaar hangen daaren- 
tegen de weinige denkbeelden van domme menschen te 
zamen ; hoe hardnekkig steekt niet ieder, eenmaal opge- 
vat, en voor het grootste gedeelte uit de scholen wel 
ingezogen , en met hen opgegroeid denkbeeld in de grond- 
‚vesten van hun brein; hoe droevig glijdt niet elke goe- 
de inval van een’ ander’ van deze marmeren mu- 
ren af; hoe gebrekkig, hoe ellendig, hoe lam hinkt 
niet hun gemoed daar henen; hoe wellustig trotsch 
zwelt niet hunne borst, wanneer zij om hunnen ver- 
meenden lof smeeken , terwijl men niet over hunne wijs- 
heid, maar over hunne domheid lacht. 

Het komt mij voor, dat deze verschijnselen het be- 
grip van eene meerdere of mindere bewegelijkheid van 
de hersenen geven. Deze bewegelijkheid liet vyrrAGORas:, 
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des. morgens vroeg, bij zijne leerlingen doór de toons 
kunst opwekken, en zij schijnt, geheel en alop de 
groote gevoeligheid van het hersenmerg te rusten, -de= 
wijl zij bij elken domoor, zijne nietige, alleen de voor 
het belang van zijnen gezigtseinder gevoelvolle zijde uits 


gezonderd, zeer gering is, en zich in eenen volkomen 


gedachteloozen toestand oplost. Börrnaave zeide reeds; 
dat de uiterste bewegelijkheid van de hersenen en var 
de zenuwen eene vereischte was voor de-gente ; maar 


deze bewegelijkheid bestaat niet zonder de zwakheid, 


dewijl daarentegen de vastheid, welke de sterkte uit: 
maakt, zenuwen vereischt, die tot denken al te stug 
zijn. | ER. 
Door middel dezer bewegelijkheid van het brein; 
wordt nu de al te groote oefening van den geest eene 
verwijderde oorzaak van de ziekten. Het grootste goed 
op deze aarde is eene gezonde zicl in een gezond lig= 
chaam; maar in de verzorging van béide kan men te 
verre gaán, dewijl de overdrevene zorg voor” het 
ligchaam de ziel verstompt, en overdrevene verzorging 
van de ziel het ligchaam verzwakt. Men ziet eene ge 
heele reeks van kwalen uit deze overdrevene verzor- 


ging van den geest geboren worden. Vooreerst lijder _ 


de krachten van de maag en’ der vertering; het” slijm 
en de winden nemen hier en in de darmen de over- 
hand; de afscheiding der sappen wordt verhinderd, en 
de voeding weerhouden. Gelukkig is de arts, zegt nag= 


Livr, welke dit inziet, dewijl hij den waren wortel der 


hypochondrie; der ziekten van het mesentertum , van deù 
stinkenden adem uit den mond en van de verschillendé 


soorten van eenen bedorven’ smaak, op de tong zal onts 


dekken. ze 

Eindelijk vervalt men in eene bestendige onverdra- 
gelijke spanning van het hoofd, in eene diepe melan- 
cholie, en somtijds in eene treurige onverschilligheid 


hd 
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woor. alle. aardsche zaken. De, onsterfelijke schrijver, der 
raadgevingen, voor: landlieden, met opzigt tot ‚hunne ge- 
zondheid „welken overigens. de. natuur. den. zaligen ge- 
moedsstaat had beschoren, die ons :even ver. van de 
vreugde, als van de- droefheid verwijdert, kreeg. in den 
verloopenen winter, onder. zijne overkropte bezigheden. 
in- zijne studeerkamer en bij de ziekbedden zijner lij, 
ders,- deze onverschilligheid en een geheel onvermogen 
om te-denken- en ‘te- handelen, De oorzaak van ‘dezen 
toestand. lag in zijne maag: zij verdroeg niels meer; 
hij had bij afwisseling zware brakingen ,. of eenen ster=. 
ken buikloop en, in-dien tusschentijd, eene benaauwdheid 
vanalle spijzen. Na verloop van zes weken werd de heer 
missor. wel gezond, maar. hij schreef mij. tevens, dat 
zijne maag altijd kwaaddeegs zoude zijn. Ook, de ach- 
tingwaardige, opregte Duitscher en vaderlandsche held, 
EREDERIK « KAREL VON MOSER klaagt, vermoedelijk. het 
meest uit „deze- oorzaak, over. eene zeer. aanmerkelijke 
verzwakte gezondheid. Cersus zegt, dat bijna alle ge- 
leerden eene slechte. maag hebben: vandaar dat de 
meesten bleek , mager en treurig zijn. PrurAncuus ver- 
haalt, dat craero, uit hoofde der zwakheid. van zijne 
maag, zeer. weinig en zeldzaam at; dat, hij zeer 
mager was, en slechts uit vleesch en been be- 
stond. Vorraire had een aangezigt als een’ driehoek, 
De geleerde, onder de kinderen der menschen wande- 
lende, wiezanD-had beenen als haverstelen. Rousseau hiet. 
het-hoofd- op de borst hangen, wanneer hij niet sprak: 
de. houding van nadenken. en zwaarmoedigheid. 

Met de: zwakheid der zenuwen. vercenigt zich, in der 
ze omstandigheden, als van nature: in, elken, mensch, 
welke verstandig is,-of gelijk. in opstijgingen, of als 
‚na de herstelling bijna van elke ziekte, eene grootere 
bewegelijkheid. Daarom zijn, de geleerden. dikwijls zoo * 
aantrekkelijk , zoo kitteloorig , zoo vuurvattend ; daarom 

IL, peer. 19 
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ís het somtijds 200 gevaarlijk, op eens meer dan eenen 
schrijver te prijzen; daarom is het tevens onmogelijk, 
op eens twee schrijvers en twee maitressen. te beha- 
gen. SaLomo zegt: eene berisping treft dieper ‘eenen ver- 
standigen, dan honderd slagen een’ zot: daarom zijn 
de vrienden der zanggodinnen de. gevaarlijkste vijan- 
den; daarom moeten geleerden het minste geleerden, 
en misschien de heerschers der aarde zelven, de geleerden 
niet beleedigen, dewijl van den bedelaar tot den’ ko- 
ning alle menschen naar roem streven, en eindelijk op 
't laatst, zoodanige geleerden, welke koningen naar 
de oogen moeten'zien, de, in alle eeuwen en in el- 
‘ken stand op de wacht staande, dikwijls vervolgde en 
van God steeds beschermde denkers, alleen den onster- 
felijken roem schenken. | 

‘De geestvermogens van altijd lezende en denkende 
menschen worden eindelijk stomp. Het vuur van hun- 
nen geest vlamt, bij sommigen, uit de verzwakte oogen; 
zij kunnen geen licht verdragen; zij zien vonken eerst 
bij den nacht, en eindelijk op. den helderen dag uit 
Jeder voorwerp , hetgeen zij ernstig aanschouwen, «en he 
op ‘t laatst, ook in de uiterste rust. Epricumrus ver= 
zwakte, door al te veel studeren zijn ligchaam zoo 
zeer, dat hij in de laatste dagen van zijn leven, geen 
kleed aan zijn lijf meer kon verdragen, zijn bed niet 
verlaten, het licht niet uitstaan en het vuur geheel niet 
zien kon. Fonrenerre zegt, dat rondom den heer von 
TSCHIRNHAUSEN dikwijls, te midden van den nacht eene 
groote menigte van zeer lichtende vonken in de lucht zweef- 
den en flikkerden. Zij verdwenen, wanneer hij de- 
zelve sterk wilde aanschouwen; doch wanneer hij daar 
op geen acht gaf, dan duurden zij bijna zoo lang, 
als zijn arbeid, en verdubbelden haren glans en na- 
druk. Eindelijk zag hij dezelve, nadat hij eene zekere 
vaardigheid in het nadenken verkregen had, op denhelde- 
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“fen dag: aan eenen witten muur, of: op het päpier; 
deze voor hem alleen zigtbare vonken, voegt rFONTENEL- 
Le er bij, waren ten eenemale eene werking en een 

beeld van de sterke bewegingen in zijn brein.” Ik wil 
deze bewegingen uit de reeks der oorzaken dezer, van: 
den schilderachtigen ronrexerre al te kunstig beschre- 
vene ‘vonken niet uitsluiten: «de voornaamste oorzaak 
van deze fame oe komt mij echter voor, gelegen te zijn, 
in het voor een’ studerende zoo aangename arbeiden in 
den nacht. Tot mijn groot verdriet kan ik hier uit 
eigene ondervinding bijvoegen, dat ik bijna ‘het ge- 
heele voorledene jaar door, op den dag, rondom mij, 
of. vaste of voorbijgaande vonken zag, die plotselijk 
opkwamen, schitterden als een diamant, en plotselijk 
weder verdwenen; ook muggen en zwarte vlakken van 
verschillende gedaanten; des nachts zag ik op mijn bed 
somtijds groote vlammen, Dikwijls gevoelde ik, bij 
den dag, maar echter het meest bij de aanschouwing 
van een licht, eene onverdragelijke pijn in de holte 
mijner oogen. In weerwil hiervan “waren mijne oogen 
niet ontstoken; mijn bloed volbragt deszelfs omloop, 
ook wanneer mijn hoofd in de grootste beweging was, 
buitengewoon traag: mijn pols was langzaam en klein, 
en deze verschijnselen waren dezelfde, of ik nuchte= 

ren was, of van tafel kwam, wanneer ik wijn of geen” 
“wijn dronk. Ik ontdekte deze, Gode zij dank thans 
herstelde, maar mij allen nachtelijken arbeid verbieden- 
de kwaal het eerst, toen ik, na veel bij nacht gelezen’ 
en geschreven te hebben , uit andere oorzaken eene mij zeer. 

afmattende zinkingkoorts kreeg, en in weerwil daarvan uit 

zelfsverveling, van den vroegen morgen tot laat in den 

nacht las. De zwarte staar volgt somtijds op deze 
vonken. „UA 4 Î 
‚Anderen verliezen, door onmatig te studeren, geheel 

den slaap, en vervallen wegens het daarmede gepaard 
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gaande gebrek aan beweging tot alle verschrikkingen 
der Aypochondrie ‚ worden ijlhoofdig en krijgen beroer- 
te. : Ik werd onlangs bij eene, mij sedert jaren wel be= 
kende dame geroepen, welke kort na eene lange en 
diepe zwaarmoedigheid krankzinnig was. geworden. Een 
brave. dorpsleeraar, welke mij niet kende, maar. mij 
en alle menschen zeer genegen scheen, ontmoette ik al- 
daar, en hij verklaarde mij dadelijk , dat de ziekte ha- 
ren oorsprong. had uit te veel lezen, Het komt. mij 
voor, zeide ik, dat uw eerwaarde zeer weinig leest. — 
Wein'g of geheel niets, antwoordde mij de leeraar met 


een goedhartig gelaat: want geloof mij, mijnheer de 


doctor! alle menschen, die- veel lezen, worden ophet 
laatst zotten. Wel gezegd, dacht ik, Want de verbeel- 
dingskracht en het verstand verwarren zich door deal 
te. sterke inspanning van den geest van’ tijd tot tijd, 

en eindelijk voert onze ijdele wijsheid geheel werktui- 
gelijk ons tot zotheid, of de menschen keeren „zoo als 
ROUSSEAU zegt, tot hunne oorspronkelijke domheid te= 
rug. Ik lees bij Boennaave, dat de scherpzinnigste men- 
schen „ welke onbekommerd om. hunne-gezondheid, zich 
geheel in overdenkingen verdiepen, wanneer zij’ oud 
worden, geheel in eene ware uitteringsziekte of afne- 
ming der hersenen vervallen; het gezigt wordt langza- 
merhand minder; zij worden doof; eindelijk verliezen 
zij ook de inwendige zinnen, en zij. geraken in eenen 
geheel geheugenloozen toestand. De vrijheer van swie= 
TEN. heeft dikwijls geleerde menschen langzaam in: ver- 
standelijke vermogens zien afnemen, slaperig worden, 
en eindelijk door eene beroerte overvallen. Ik heb; in 
eene Zwitsersche stad, eenen geestelijken gekend, wel- 
ke door zijne: leerredenen eenen. welverdienden roem: 
had verworven; hij zocht dezen roem te onderhouden „ 
las zeer veel, stelde alle zijne. leerredenen. …op- en 
leerde dezelve met de grootste moene van buiten. Om. 
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gijn’ zachten aard werd hij zeer veel bij zieken, dike 
wijls tot zwaarmoedigen en stervenden geroepen, en 
somtijds met duizende bezigheden overkropt, die hij al= 
le uit bestwil poogde te verrigten. Onder deze onop= 
houdelijke inspanning van zijnen geest verwelkten, bij 
het groote verlies zijner opg elilddheids zijne krachten 
ên ‘zijn geheugen, hetgeen hij des te meer inspande, 
hoe meer het afnam. Eindelijk wilden de nieuwe denk= 
beelden zich niet meer hechten, maar hij herinnerde 
zich nog altijd de oude. Op ’t laatst kreeg hij eene 
beroerte, die hem aan de eene zijde verlamde. Hij 
dronk adder-bouzllon , verwekte gedurende deze kuur, bij 
zijne huisvrouw, eenen gezonden zoon, welke nog leeft 
„én genie bezit, werd naar de baden te Baden gebragt ; 
en stierf aldaar in zijn twee en veertigste jaar. Ar 

De inspanningen van den geest moeten ook tevens 
uit verschillende gezigtspunten beschouwd worden. Bij 
eenigen wordt alleen de opmerkzaamheid, bij anderen 
de vestiechdifg gskracht te veel ingespannen, bij anderen 
de gene. Alhoewel menschen van gere het meest 
aan zenuwziekten onderhevig zijn, zoo ziet men nog- 
tans, dat, door de overspanning der opmerkzaamheid; 
die menschen daarvan niet bevrijd blijven, welke, zon= 
der aanspraak op gente, somtijds zoo gren zijn, als 
menschen van gente. tod 

Eene overspannene opmerkzaamheid maakt zwakke 
hoofden dommer, dan zij werkelijk zijn, dewijl zij ‘op 
eenmaal slechts weinige denkbeelden overzien en te ge= 
lijk alle krachten van hunnen bekrompenen geest daartoe 
aanwenden moeten. Daarentegen is de opmerkzaamheid 
van een mensch van gente somtijds zoo weinig’ be- 
paald, dat zij alle mogelijke denkbeelden op eenmaal 
omvat, en hare zenuwen tevens op eenmaal schokt. 
Ik heb eene verstandige Zwitsersche dame gekend, toen 
dertig jaren oud; in haar vijftiende jaar had zij den 
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geheelen woLF en den geheelen; verBniez in haar hoofd, 
alhoewel zij toen. nog. niet begrijpen kon, hoe men eene 
kous breidde. Het tijdstip van „aandoening en van buis 
tengewone bewegelijkheid Was, bij deze dame, ook het 
tijdstip der waarneming van alle bovenzinnelijke voorwer: 
pen. Een. brand wekte haar eens des nachts ops 
zij was. zeer verschrikt, zeer. vreesachtig, en te mids, 
den van hare. vrees merkte zij in de kleinste deelen 
den- wonderlijken toestel ‚van alle aanwezigen op, daar 
zij. op den dag ‚bij de grootste stilte, nieteens wist „ 

hoe de kakt gekleed waren. Lij wendde ook nooit’ 
zoo veel kunst op de plaatsing van eene bloem, of eene, 
veder in hare haren aan, als juist in dien tijd, toen, 
zij in WOLF, CN LEIBNITZ studeerde. -» Ik was nooit ZOO, 
» verstrooid. en z0o. in het aardsche ingewikkeld,” schreef: 
zij mij niet lang voor haren dood; »als in die j jaren, 
stoen, ik, gedurende „den geheelen morgen, over. den 
ptijd, de:ruimte en de entelechtën nadacht.” Wie alzoo, 
met seenen‚:Z00 ingespannen en nogtans teederen geest, 
zich geheel aan de wetenschappen wijdt, benadeelt 
zijn. ligchaam niet alleen van ééne zijde, maar van alle, 


Ik-zag ook deze Muze in eene meer gewone , doch le-: 


vendige, echter zachte conversatie ‚ dikwijls door eenen 
vreeselijken, kramphoest overvallen, of door eene ware 
en hevige. koorts aangetast worden. vist akihaide 

‚Na deze algemeene beschouwingen, trede ik nu _na- 
der ter zake. Ken den mensch, moet men inderdaad 
den mensch onophoudelijk toeroepen. Men tast den 


geest boven de maat zijner, krachten aan, wanneer men, , 


deze. maat niet kent. Het geheugen der kinderen wil 
men met „woorden en. begrippen vullen, die zij niet, 
verstaan : het hoofd wordt hun zwaar, afgemat, duize 
lig en vergeetachtig : in plaats. van het verstand ‚der 
kinderen te oefenen, wordt niets, dan. hun geheugen 
geoefend. Wij laten hen tien -en twintigmaal dezelfde zaak 
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iet overdenken, maar luid opzeggen, opdat zij des 
te sterker in het brein ingedrukt worde. Eene ellen- 
dige methode, zegt BOrRHAAVE; en daarom is zij els 
lendig , voegt de hieer VON HALLER er bij, dewijl men 
den- knaap een te zamengesteld begrip in zijne enkels 
voudige begrippen niet. oplost, maar hem alleen letters 
en klanken voorhoudt, welker oppervlakkige indrukse- 
len een nieuwe stroom van denkbeelden terstond. weder 
verdringt. — Volgens deze vergode en redelooze leer= 
wijze ligt alle wetenschap, alleen in, het geheugen der 
kinderen, dewijl zij daarentegen van den bespotten raad 
des wijsgeers, des. waren burgers, des vaderlandschen 
heldss, des voor allé volken van Europa vereerenswaar- 
digen LODEWYK RENE‚p@ LA GHALOTAIS, in het verstand 
moest liggen :: maar tot. ongeluk laten de schatten van 
het geheugen zich bij alle menschen  üitkramen: de 
schatten: vanhet verstand slechts bij weinigen. Zoo 
vele mannen, welke men. in hunne jeugd voor won- 
derwerken hield, maakten eene zoo slechte figuur in de 

wereld, dewijt zij naar de geliefde leerwijze, het ge- 
heugen alleen verzorgden, en tot opmerken, oordee- 
len, uitvinden, en, in 't algemeen, tot denken geheel 
ongeschikt waren. De in onze dagen, in het uitgebrei- 
de rijk van zijne groote keizerin, der geneeskunde den 
ouden adel en een nieuw leven wedergevende vrijheer 
VAN SWIETEN zag en beklaagde zich dikwijls, dat jon- 
gelingen van de grootste verwachting niet slechts voor 
hun geheel leven dom en onbeschaafd, maar met eene 
onherstelbare vallende ziekte gekweld bleven, dewijl. 
hunne knorrige en verstandelooze leermeesters hen, zon- 
der ophouden, tot leeren aanspoorden, terwijl zij 
de gemoederen der ouders met de ijdele hoop. streel- 
den, dat zij wonderen van geleerdheid van hunne 
kinderen maakten. 

Hoofden, welke voor afgetrokkene begrippen uict ge- 
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schikt zijn, of derzelver krachten misbruiken ‚treft het 
Tot van den geleerde , welken dé vrijheer var “swir- 
fen ‘door eene al te groote inspanning van zijnen geest 
in eene zeer gevaarlijke bezwijming zag vervallen, ‘wan- 
neer hij, met eenige opmerkzaamheid, ook slechts naar 
een kléin verhaal wilde hooren; welke in eene flaauw- 
te met het gevoel van eene Kainlkendene vermoeijenis 
verzonk; wanneer hij zich iets wilde herinneren , terwijl 
‘hij, in weerwil van allen tegenstand, de zaak moest na- 
denken, tot dat hij nederviel. Ik bevond mij tot in 
mijn achttiende jaar op eene Hoogeschool, waar men 
‘de wijsbegeerte naar eene drooge en langwijlige “wijze 
onderwees: eenige der vlijtigste en geprezene studenten 
‘werden geheel stomp, eenigen zot, en ik leerde fe dâ 
‘hemel zij dank! geheel niets. Onze hoogleeraar waâs een 
braaf, geleerd en opregt man: mâar de latijnsche gchrif- 
fen van worr vond ‘hij te kort'en te lakonisch, Hij 
“besteedde daarom ‘zijnen meesten tijd tot derzelver “uit- 
“breiding, en bepaalde den tijd om de bovennatuurkunde 
“te leeren, niet minder, dan tot acht jaren. Bij dezen 
“zwaren ‘arbeid zonk deze anders gezonde, bloeijende, 
“opgeruimde, buitengewoon kuische-en boomsterke: bo- 
‘vennatuurkundige in de diepste Aypoehondries hij ver-. 
foor zijne krachten, werd magér en geel, gebruikte eene 
“verbazende menigte van geneesmiddelen, werd” steeds 
“gwakker: en “geheel slapeloos.- Eindelijk las hij alles, 
“wat men treurigs over «de Aypoehondrie geschreven 
“heeft, verviel in eene verrukking van zinnen Ean 
“eenige dagen en stierf. 
Geen drdia van den geest is zoo afmattend, else de 
“zoodanige, ‘aan’ ‘welken’ men met tegenzin zich onder- 
werpt. Men heeft ‘mij tot de regtsgeleerdheid willen _ 
“opleiden: koud, als in“ het uur des doods, brak mij 
het zweet over geheel mijn ligchaam ‘uit, als ik “van 
‘“regtszaken hoorde spreken. Een mensch, die iets met 
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shet gevoel van zelfsverveling leest; een schrijvér, wel- 
ke -dit of dat stuk van’ zijn werk met-tegenzin schrijft, 
gaat in den aanvang nog al tamelijk voort; doch spoedig 
“worden zijne hersenen en zenuwen verzwakt: men gaapt, 
men” snuift, wrijft, het “voorhoofd , “bijt de nagels af, 
schrapt uit en brengt niels goeds voort. Daarom verge- 
ten “wij zoo veel van datgene, hetwelk wij lezen: daarom 
zijn wij dikwijls zoo gedachteloos: van hier ontstaat de 
„Lwitsersche meditatie (No thinking of Swissmeditatior) 
der. Engelschen : daarom. zijn onze schriften. dikwijls aan 
‘zichzelvén zoo ongelijk, zoo bont, zoo‘ellendig: daar- 
‚om. handelen ‘wij zoo. dikwijls verkeerd, dewijl men 
niets goed doet, dan hetgeen men -met genoegen doet. 
„Onder-alle de bezigheden van den geest schijnt mij de 
„zoodanige , 200 wij -dezelve zonder behulp van ande- 
“ren ‚door de krachten ‘van onzen geest alleen verrig- 
“ten het; langst onschadelijk, dewijl zij de -aangenaam- 
Ste is. _SANcrorIUsS zegt daarom zeer wel, dat :stu- 
„deren: zonder gevoel naauwelijks een uur duurt: met 
een gelijkmatig gevoel ‘vier uren: met een afwisselend 
“gevoel, “zoo als het spel, bij hetwelk men zich dan 
‘over de winst verheugt, en nu „weder. over het ver- 
lies-beklaagt, dagen en- nachten. - | 
De al te sterke inspanning der. verbeeldingskracht 
voert, volgens hare verschillende wijzigingen, op ver- 
„schillende zijpaden. De kundigen in de toonkunst en 
de ‘schilders waren in alle eeuwen, tot aan hun ein- 
de, bewijzen voor de uitspattingen, tot welke eene-al 
te sterk verhitte verbeeldingskracht de menschen gene- 
gen maakt. Rerrorcinr wilde te Dresden vliegen; hij 
„verrees uit een venster op de derde verdieping , kwam, 
gelijk men zich kan voorstellen, op de straat neder en 
brak ‘beide zijne beenen. De goddelijke marnaër stierf 
ten gevolge van eenen bovenmatigen bijslaap ; cormeEaGro, 
„door eene winst. van tweeduizend franken, met welke 
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hij in het volle gevoel zijner vreúgde ; bij’ een& Zeër 
groote hitte haár zijn huisen tot zijne vrouw snelde. — 
De dichters betalen niet. zelden. hunne geestdrift “met 
het verlies van hun. verstand; « Tásso-las eens aan Euko- 
NORA, de zuster van den hertog van Ferrara, eenige 
gedichten voor, die zij prees: deze schitterende dich: 
ier geraakte: door dezen lof in eene zoo zalige verruk- 
king, dat: hij aan ‘de prinses-een’ zoen gaf, voor wel- 
ken men hem in de gevangenis wierp; waar hij, te 

midden van” zijne schoonste dichterlijke werkzaamhe- 
„den, zot werd, Swart, welke in verbeeldingskracht en 
in geest alles voor allen “was en” wiens pén de rein= 
ste en beste zijner tijden is geweest, verviel na” hevige 
duizelingen, langzamerhand in eene zware uitzinnig 
heid, vervolgens in een’ geheugenloozen en eindelijk in 
eenen doodelijken toestand, waarin hij bijna geene woor- 
den konde vinden, eneen betreurenswaardig burger 
van hetzelfde dolhuis had kunnen worden, aan het- 
welk hij twaalf duizend ponden sterling als het voor- 
naamste zijner verworvene goederen vermaakte. 

Eene overdrevene, de natuur overschrijdende en door 
God niet. gevorderde vroomheid teert de menschen door 
de overspanning der verbeeldingskracht uit. Zulke lie: 
den vereenigen met de dwaling, dat zij bij het Opper= 
wezen in eene bijzondere günst staan, den waan; 
dat zij daarvan bovennatuurlijke teekenen ontvangen. 
Zij willen ons overreden, dat een waanwijze ziet het- 
geen een wijze niet ziet, en dat men , van menschelijk 
verstand beroofd, het Goddelijke deelachtig wordt. In 
dezen waan vervallen meerendeels vrouwen van eene 
zeer levendige verbeeldingskracht en eem ellendig be-_ 
krompen verstand’, die hare phantastische inbeeldingen 
voor «de wezentlijkheid zelve houden ; en door haren 
geestelijken: hoogmoed aangevuurd, zich verloofden van 
God gelooven. Die soort. van dwazen is zeer alge- 
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meen, zegt de, heer. von HALLER , in zijn. groot, het 
zegel der onsterfelijkheid dragend werk over. de phy- 
siologie, welke eene aan bijgeloof grenzende vroome 
heid of eene overdrevene en al te vreesachtige zorg 


voor het volgende leven, aan een enkel denkbeeld hecht ° 


en bij wie, door ‚de gedurige terugkomst, dit 
denkbeeld zoodanig in het hoofd wordt geprent, dat 
het in. het gemoed dezelfde overtuiging en denzelfden 
bijval verwekt, als of het uit, de ligchamelijke wereld, 
door de zinnen in de ziel gekomen ware, 

Somtijds willen deze dweepachtige zielen de driften} 
uit een zeer prikkelbaar en. gevoelvol gestel ‚geboren , 
door eene overspannene vroomheid onderdrukken ; ter= 
wijl toch de hartstogten immer te heviger woelen, 
hoe meer men dezelve zoekt te onderdrukken : gelijk een 
vuur, dat onder de pogingen om hetzelve te blusschen:, 
nieuwe krachten, ontvangt en met verdubbelde woede 
brandt. De hartstogten veranderen: onder de sterkste 
oefeningen eener overdrevene Godzaligheid slechts hunne 
rigting; dewijl eene geestelijke tortelduif- zich ten top- 
punt. van mistieke dweeperij “verheft, met hetzelfde tem- 
‚perament eener geile tortelduif. Deze mistieke nonnen 
„worden door ‘haar. bestendig geschreeuw van. liefdesbe- 
geerten, liefdesverklaringen. en vereenigingen, van over- 
slroomingen en verrukkingen, iederen tedelij ken en chris- 
telijken lezer. ten. uiterste walgelijk. « Deze geestelijke 
wellusten nu verteren het ligchaam evenzeer als de 
ligchamelijke. HE: 

In zeer “vele. door mij hâwstendd levensbeschrijvin 
gen van mistieke heiligen, heb ik opgemerkt ‚dat zij 
alle inden hoogsten. graad Aypochondrisch, hysterisch, 
somtijds cafaleptisch, en dikwerf krankzinnig „werden. 
Een bloot, wijsgeer. maakt zulke opmerkingen-niet, de- 
wijl hij, zulke schriften niet leest. -Maarik zag, dat ik 
ook als arts veel, daaruit leeren konde, en daarom 
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das ik ze-met genoegen, terwijl eenige “wijsgeeren or 
deze en andere redenen mij voor eenen geestdrijver hiel 
den ‚en eenige schijnheiligen ‘en zotten mij’ wegens” mij- 
nen haat: tegen alle dweeperij voor een’ villi’ ver- 
klaarden. | AA, 
De hevige uitvloeisels van dezen treurigen gemoeds: 
toestand «dragen de duidelijkste kenmerken van hunnê 
ligchamelijke oorzaken, en omgekeerd de ligehamelijké 
uitwerkselen die van deze uitvloeisels. Tk heb van dé - 
heilige CATHARINA van Siena gelezen, dat zij bij haat 
leven dood is geweest, haar” geest ten hemel ingegaan 
en echter weder na vier uren in haar ligchaam têrug- 
gekomen was. Zij lag in eene onmagt en hare” ‘ver= 
beelding ‘deed het overige. | 
De zuster van den beroemden bisschop uuêr, was 
door de mistieke liefde zoo zeer betooverd, dat zij zich 
van allen drank onthield. Ook bedierf zij hare gezond- 
heid zoodanig, dat zij, volgens het getuigenis van ha- 
ren broeder, uitteerde als vesnikaa eenen geeen 
diet komen en stierf. Greet Et 
MARIA MAGDALENA van Pazzis, had bijzondere liefdes- 
uitstortingen. Zij lag eerst in eene verrukking onbe- 
swegelijk en ongevoelig; “de hiefdesuitstorting kwam, en 
een nieuw leven drong haar door de leden. Zij sprong 
uit haar bed, en verviel in zulk eene liefdesrazernij, 
dat zij eene harer. medezusteren bij de hand greep, en 
tot haar zeide: kom toch, en loop met mij om ook 
te roepen, liefde! Nimmer zal ik moede worden haar 
te noemen. MAGDALENA “was zeer ‘Aysterisch, met on- 
magten. en stuiptrekkingen geplaagd. 
„ Carrarrna van Genua konde wegens liefde tot God 
niel meer werken, gaan, staan, “en zelfs dikwerf niet 
meer. spreken. Alle vrouwen” en alle mannen zouden 
zich in de zee"storten, zeide zij, wanneer deze de 
Goddelijke liefde ware. In dezen vreedzamen afgrond 


, 
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der zoetste liefde- verzwolgen, ging zij dikwerf in den 
tuin, en verhaalde aan planten en- boomen hare liefde. 
Menigmaal rende zij in haar klooster. heen «en weder, 
legde zich geheel uitgestrekt ter aarde, en riep: Zeefde ! 
hefde! liefde! Ik kan niet meer. De hevigheid van 
haren door de. mistieke liefde zoo zeer - ontvlamden 
geest, verwoestte eindelijk haar ligchaam. Zij kon geen 
drup water slikken; zij gebruikte bijna geene spijs; 
zij brandde van binnen en van buiten; zij was geheel 
slapeloos; zij: had nu eens de geweldigste stuiptrekkin= 
gen, en was dan weder geheel verstijfd; zij gaf bloed 
op; werd stom, blind en stierf. De geneesheren noem- 
den hare: ziekte bovennatuurlijk ‚ dewijl zij hare bir 
niet kenden. kl 

Anna van Garcias uit Spanje, die eenige kloosters in 
Frankrijk en in de Nederlanden gesticht heeft, was van 
de liefde tot God zoo ingenomen, dat zij in eene. uittering 
verviel. De heilige ruerzesra van de societeit Jezus, uit 
Spanje, verviel uit dezelfde oorzaak door alle graden 
der- Aysterte, in eene verlamming, en. ten laatste 
ins eenen toestand, waarin. haar ligchaam te zamen- 
getrokken werd als een bal. Zij was zeer verliefd en 
zeer „vroom. \ 

Anverre uit Frankrijk, was in hare jeugd van een 
verliefd en gevoelvol temperament, en daarenboven met 
hysterische toevallen zeer geplaagd, waarom haar ook 
de vrouw, bij welke zij diende, zeer. verstandig den ar- 
beid als het eenige middel tegen hare dweeperijen aan- 
raadde. Haar: levensbeschrijver zegt, dat haar hart, 
toen zij van de liefde tot God nog verstoken. was, van 
een helsch vuur,-hare geheele ziel van zulke onkuische 
en afschuwelijke gedachten, hare verbeelding van de 
geilste. sdealen zoo vol geweest was, en dat het vuur 
der onkuische: liefde zoozeer in haar- gebrand had, dat 
zij zich niet meer te bedwingen wist. Na hare wedere 
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geboorte veranderde dit vuur alleen deszelfs rigting. Ook 
werden de geestelijke. openbaringen en liefdesuitstortin= 
gen nu zoo sterk „ dat zij betuigde, geenen ‘oogenblik 
buiten de vereeniging met haren geestelijken bruidegom 


te kunnen leven. Dit bovenmate ondervonden geweld 


overtrof alles; zij wist niet meer waarheen zij zich wens 
den, of wat zij zeggen moest, want de liefde voerde 
haar overal weg, overwon haar geheel. Eens- dacht 
zij, dat zij uit liefde in eenen brandenden oven ge- 
stort was, tegen welken alle brandende ovens der we- 
reld ijskoud waren; terstond volgde ‘eene zware on- 
magt; hare krachten namen dagelijks af, ‘en zij had 
dikwerf zeer hevige pijnen in de leden. Het doordrin- 
gende vuur harer geestelijke liefde scheen den binnen 
sten grond’, het middelpunt, het wezen harer ziel te 
verteren, Zij had daarbij eene aanhoudende koorts - 
en kon bijna niet spreken, Door het zoete geweld de- 
zer liefde overstroomd, verzonken in haren onafmete- 
lijken afgrond, en dronken van dezelve, waakte zij 
geheele nachten door, en genoot, zoo als haar Ievens- 
beschrijver zegt: »rustig de liefdekussen, welke haar 
hemelsche minnaar haar op den geheimsten bodem van 
haar hart schonk; ” eindelijk verbeeldde zij zich, dat zij 
geheel met ksa bruidegom was ineengesmolten. Op 
eenen anderen tijd vond zij zich door haar liefdevuur 
zoozeer Ontstoken en aangetast, dat zij sprakeloos werd , 
en het gebruik harer zinnen verloor, 

Maar ik heb ook in de talrijke Ievensbeschrijvingen 
dezer heilige zielen, een verschil van gevoelen opge- 


merkt, naar de verscheidenheid der landstreek. De 


heilige GreRTRUIDA uit Saksen, eene vrouw uit het 
adellijk geslacht der graven van mAKEBORN, en abdis 
van het klooster Helffde te Mansveld, riep in de der- 
tiende eeuw, in hare koelere verrukking uit: »O gunste 
bewijs boven alle gunstbewijzen! In deze apotheek, 
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vande specerijen der Godheid zoo zeer verzadigd , en 
in dezen vrolijken wijnkelder , van de goddelijke liefs 
de-zoo geheel dronken,:;ja zoo vol te worden, dat 
men den voet met verzetten kan, 

Een' dergelijken waanzin ziet men trapsgewijze bij 
alle menschen ontstaan, die, aan hunne overspannen 
verbeeldingskracht alleen overgelaten, hunne bestemming 
en hunnen Schepper miskennen, en onverlichte oorbla= 
zers meer gelooven, dan den oorsprong van alle licht, 
den Heiland en de schrift, Niets moet ons billijk , zoo 
na aan het hart liggen, dan, Gode welgevallig te levens. 
maar de wegen, welke men menigmaal tot dit doel vere 
kiest, en te verkiezen leert, zijn verschillende , elkan= 
der wedersprekende en verward. Het schijnt “wel overe 
eenkomslig met de-rede, zijne hoop niet zoo zeer op 
eene bloot uiterlijke godsdienstpraal, op eene gezochte, 
schijnheilige taal en gebaren, op eene gedwongene, 
bijgeloovige angstvalligheid, of op het fijn bedrog eener 
zedelijke verrukking te stellen, dan op eene doorgaan- 
de naauwgezelheid van hart en wandel, op den reinen 
en ongekrenkten vrede der deugd, op een christendom, 
dat zich door een’ rsi en met het geweten 
overeenkomstigen wandel kenmerkt. Alleen dan eerst 
begint de verbeeldingskracht vurig te werken, als de 
rede slilstaat ; deze bemint het eenvoudige, het zekere, 
het leerzame, het begrijpelijke ; gene versiering , het ver= 
bloemde, het onbegrijpelijke. Ons geloof is de leidster 
in het gebied des onbegrijpelijken; maar ook het geloof 
moet de onverbiddelijke rede, de rede der waardigste 
menschen en der reine geesten leiden: want een bloode 
dweeper alleen gelooft , dat men het verhevenste aller van 
God ontvangene geschenken moet verachten, om een 
swaar christen te zijn, De plotselijke en al te ingespan- 
mene opmerkzaamheid op het onzigtbare, en hetgeen 
‚de verbeeldingskracht onderhoudt, verslindt somtijds den 
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anders rusteloozen: smaak voor het zigtbare.. SwaameR- 
pax verbrandde zijn schoon ,onuitsprekelijk-moeijelijk , 
en de heerlijkheid. Gods in de kleinste. deelen” der-na= 
tuur ontvouwend werk, indenzelfden oogenblik ‚in- 
welken hem het overspannen gevoel der geestelijke voor- 
deelen, boven de zigtbare. verhief. 
Alle geestelijke araikikeiensens ontstellen in deze overs 
drevenheid , een zwak, somber, met voorstellingen, die, 
God noch menschen waardig zijn, overladen. of. tot 
droefgeestigheid. geneigd hersengestel. Door de: alte 
sterke inspanning van den geest worden op zichzelven. 
reeds zwakke hersens, te veel aangedaan; deal te ge= 
weldige kracht der denkbeelden alleen, voert zulke men- 
schen, zoo ‘als ik menigwerf gezien heb, tot waanzin» 
nigheid, tot razernij, en beùrtelings van de eene dezer 
kwalen in de andere, De vrouwen vervallen daarom 
wegens haar zwakker en aandoenlijker gestel, veel lig- 
ter in deze buitensporigheid. dan. de mannen; een een- 
zaam, in zichzelf. gekeerd, en weinig aan het zinnelijke 
hangende mensch, veel eerder dan een, die. in de wer 
reld leeft.‘ Men ziet dat lieden, die: zich aan geeste- 
lijke gewaarwordingen en: overdenkingen bovenmalig 
overgeven, eerst eene zwaarte in het hoofd gevoelen, 
duizelig, bleek, en zwak worden, hevige hartkloppin= 
gen krijgen, die somwijlen eene uitzetting van de groo- 
te slagader aanduiden, alsmede in onmagten ver- 
vallen, en dat eindelijk de verbeeldingskracht te hoog 
stijgt en verward wordt; dat de kracht om juist te 
oordeelen en te besluiten vergaat, wanneer zij geheel 
‚gevoel, geheel dweeper geworden. zijn. In dezen be- 
treurenswaardigen toestand volgen verrukkingen op ver- 
rukkingen ; de dweeper droomt, dat hij zich op schit- 
terende wolken van verhevene uitdrukkingen en lage 
gedachten; tot de’ grenzenlooze streken des lichts-opheft; 
bij heeft verschijningen, hij voorzegt; hij roept. geesten 
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op; hij PT den duivel en den storm. Van eere ges 
heel andere soort van menschen zegt, de in onze dat 
gen, niemand dan zichizelven gelijke, Rousset: wie weet; 
hoe ver de bestendige overdenkingen over de ied 
hoe ver de geestdrift der deugd in verhevene zielen, 
de Widaktische orde der gewoné denkbeelden iù ver- 
warring brengen kan? Bij eene al te groóte overspän= 
hing wordt men duizelig, en ziet de dingen nièt 
meer zoo als zij zijn. Socrates geloofde eenen genius 
te hebben, en niemand noemt hem daafom een’ bei 
drieger , zegt ROUSSEAU, die, volgens een dubbelzinnig 
gerucht, ook een’ genus hebben wil, en op deze 
plaats zich hieromtrent in het algemeen het beste verz 
klaart. 
“Eene diepe bepeinzing van veel omvattender, doch 
verkrijgbaarder waarheden tevens, is somtijds even zoo 
nadeelig als de geestelijke vlugt. Bij eene al te ster: 
ke en onafgebrokene opmerkzaamheid verslapt deze 
moeder aller wetenschap; met haar de geest, en met 
den geest het ligchaam. Op deze afmatting volgt altijd 
eene grootere prikkelbaarheid, eene onbedwingbare ge. 
voeligheid. De waarheid verlicht voor zulke oogen even 
als een vuur van stroo, dat plotselijk eene groote vlam 
te voorschijn brengt, en plotselijk uitgaat. De scherp= 
zinnige KLOEKHOF zegt: de geest, die zich met het doors 
gronden , vergelijken en beoordeelen van minder beken= 
de eh zeer zamengestelde begrippen bezig houdt; dié 
het groote omvatten wil, die begeerig is, in het bins 
nenste heiligdom eener wetenschap in te dringen, of 
ten minste haré grenzen uit te breiden, put zich uit, 
wordt wantrouwend, vreesachtig en tot toorn geneigd. 

ledere diepzinnige overpemzing vereischt, dat men bij 
het te onderzoekene onderwerp lang stil staat, dat mer 
het in al deszelfs deelen stuksgewijs in vers 
band tot het geheel beschouwt, en’ dat men ien "val 
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dit onderzoek door. geene andere gedachten. laat af- 
trekken, Paarom is de diepzinnigheid de regte weg 
tot melancholie, in welke alle denkbeelden door één 
verslonden worden 3 daarom ontweek CARNEADES alle 
feesten; daarom vergat hij zijne noodigste behoeften, 
en zelfs het eten, dat hem zijne echtgenoote in stuk- 
ken “sneed en geregeld in den mond stak; daarom 
moest men ARCHIMEDES, 200 als PLUTARCHUS verhaalt, 
tot alle gezellige vermaken dwingen; daarom trok, bii 
met zijnen vinger in de asch van zijnen vuurhaard, 
of op zijn met olie besmeerd ligchaam geometrische fie 
guren; daarom vergat vIËTA, door zijne berekeningen, 
den slaap, ‘en drie dagen achter elkander te eten, te 
drinken, te hooren en te zien; daarom was VARIGNON 
jederen morgen verwonderd, als men hem zeide, dat 
het geen avond maar morgen was; daarom verzonk 
zelfs newron, wiens geest zich door alle hemelstreken 
een’ weg had gebaand, ia eene geheugenlooze zwaar- 
moedigheid, van welke zijne vrienden hem alleen daardoor 
bevrijd hebben, dat zij den tijd hunner verkeering met hem 
onder zich verdeelden , hem nimmer alleen lieten, en hem 
onafgebroken met vrolijke gesprekken onderhielden, 
Op den weg tot eene volkomene melancholie gevoelt 
in deze gevallen. de geest eerst de reeds beschrevene 
levendigheid; hierop volgen eene aanhoudende slapeloos- 
heid en somtijds, onuitsprekelijke pijnen. Dit onder- 
yond. BOERHAAvE, toen hij eens op een’ zomerdag ‚ van 
den. opgang der zon tot haren ondergang, over eene 
gewigtige zaak onafgebroken. had Aaebdschk Les we- 
ken lang kwam er geen slaap in zijne oogen; alles 
was hem onverschillig, en zijn geest bleef voor alles 
ongevoelig : ten laatste Ranrikiisten de reeds genoemde 
pijnen zijn geheel ligchaam, hetwelk hij aan de herz 
stelling der levensgeesten toeschreef, die op. nieuw in 
hunne kanalen terugkeerden , om zich door het „gehee- 
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le ligchaam te verbreiden. Ofschoon men gemakkelijk 
in het verklaren van duistere. zaken kan dwalen, zoo 
schijnt mij toch deze gedachte van den grooten BOER- 
HAAVE te merkwaardiger, daar ik in verlammingen na 
beroerten. opgemerkt heb, dat somtijds eene hoogst 
onlijdelijke pijn in de verlamde leden voorafgaat, wan- 
neer zich eenige schijn tot beterschap in. dezelve voor- 
doet, welke ook, volgens mijne waarnemingen , meestal 
op deze pijnen volgt. | 
Eene al te sterke inspanning van den geest veroor- 
zaakt eindelijk ook den dood aan geleerden, die ove- 
rigens aan geene hevige hartstogten onderworpen zijn. 
Ik heb in mijne jongelingsjaren , op eene zwitsersche 
akademie, eenen korten tijd voor de hebreeuwsche 
taal en de oostersche  PAlologie, eenen leermeester 
gehad, die, ten aanzien van zijne geleerdheid, van 
zijne gente, van zijne inborst en van zijne zeden 
een geheel buitengewoon mensch was. Bijna alle le- 
vende talen sprak hij met de hem eigendommelijke bee 
valligheid; de meeste oostersche en _ voornamelijk de 
arabische , nevens «de daarbij behoorende PAlologte, 
verstond hij tot verwondering toe, Hij was de gan- 
sche letterkunde, van de laagste trappen, waarvoor 
het geheugen vatbaar is, tot aan het verhevenste top- 
punt van den fijnsten smaak meester, „De. geschiedenis 
aller tijden en aller volken lag voor zijnen geest open, 
gelijk derzelver wijsbegeerte, godsdienst en staatkunde. 
Van alles, wat hij in zijn leven gelezen had, had hij 
niets vergeten. Over deze onbegrensde kennis heersch- 
te een nog grooter wijsgeerig genie, dat geen nuttig 
deeltje derzelve ongebruikt liet, dat, in alles op het 
voornaamste lettende, het geheel in alle zijne deelen 
omvatte, en in de: verwardste- duisternis licht zag. Zij- 
ne geleerdheid ‚> zijn smaak, zijn. vindingrijke geest, 
zijne heldere begrippen, de schoonheid; duidelijkheid, 
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“de korte en ‘krachtige bevattelijkheid zijner uitdrukkin- 
‘gen , hadden hem onder de schrijvers van den eersten 
rang eene plaats verworven. Zijnen naam, echter, vindt 
men niet in ‘hunne ijdele gedenkschriften. | 

Deze ' zwitsersche Godgeleerde, die eene vree rhik In 
zich’ bevatte, had evenwel bijna geene hartstogten, zij- 
vie studiën, en zekere, hiertoe niet eens behooren- 
de, kleine lijfsbehoeften uitgezonderd. De bliksem 
sloeg in zijne studeerkamer, terwijl hij las; het 
“gansche huis was in’ de uiterste ontsteltenis; hij al- 
deen legde zijn boek niet weg. Hij scheen’ geen men- 
schenvriend en was geen menschenhater: dit vloeide 
‘wit zijne eerste’ opvoeding voort. Want tot op zijn ze- 
wentiende jaar had’ hij in eene der onaangenaamste 
‘streken van ons Kanton , waar zijn vader predikant was 
geweest, geleefd, ven tot aan zijn’ negende jaar zón- 
der kousen” en schoenen “met de boerenjongens in het 
“wild rondgeloopen. Aan “zijne kameraden beviel hij 
“ok in ’t geheel niet, en aan de oudsten van het oord 
slechts ten ‘halve. « Genen beklaagden zich: over. hem, 
dat “hij zich” dikwerf plotselijk aan hen ‘onttrok, sin 
eem’ bosch ging zitten , en in gedachten verzonken was: 
dezen voorzeiden , dat van dezen wonderbaren mensch, 
of in het geheel niets, dat is: een geleerde, of een zeer 
‘aanzienlijk’ man, dat is een man gelijk zij, zoude 
“worden, Daarom zag men hem ook in den tijd zijner 
volle grootheid, weinig in gezelschappen. Behalve: eent- 
ge geestige dames, hadden ook zijne grootste bewon- 
deräats zeer zelden het geluk, hem”te hooren spreken. 
‘Zijn’ geheel leven “was. bijna een aanhoudend «zitten, 
lezen en” denken.” Des » daags lag hij meestab te bed; 
‘doeh ging des zomers op onze Alpem rond, en een paar 
maal naar” Talië;”* Voor’ het schoone in de“ natuur 
was hij in ‘het geheel niet: gevoelloos. … -Hij;-had een 
zeêr sterk ligchaamsgestel, en men heeft: mij» verzekerd, 
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dat hij in staat is geweest, om in eenen nacht &ex 
vrouwen te bezwangeren. Zoo. veel ik weet, is hij tot 
een jaar voor zijn’ dood altijd gezond gebleven. Zijn 
ligchaam was welgemaakt, zijn gang „onachtzaam, en 
traag, zijn aangezigt bruin en mager, zijne oogen 
doordringend, Hij at veel, meestal zware spijzen ;, in 
het-drinken. was-hij matig. Het laatste jaar voor. zijn’ 
dood. werd. hij door verkoudheid aangedaan, he! geen 
hij niet achtte;- zes weken voor denzelven scheen hij 
te sukkelen: hij had eene geringe, onregelmatige koorts, 
zeer. hevige pijnen-in het hoofd, die nu eens eene klei- 
ne plaats innamen, dan weder zich door het gansche 
hoofd ‘vertoonden, ‘en na: vele uren eenigzins. bedaar- 
den. Op de “borst en in het onderlijf voelde hij Aypo- 
chondrische spanningen, en had weinig lust tot eten 
en drinken. Hij at ook uit vrijen,wil niet; zijn slaap 
was zeer onrustig ; en hij was somtijds. niet regt. bij 
zijne kennis. In deze omstandigheden bediende hij zich 
van eenen bitteren drank, die weinig scheen te helpen. 

Men riep eenen. geneesheer; deze geloofde, dat ereen 
ligt ongemak in de darmen. plaats had, raadde het ge- 
bruik van den carduus benedictus aan, en hoopte ‚dat 
de ziekte door uitwaseming ‘zoude verdwijnen. … Maar 
dezelfde toevallen kwamen gedurig weder; daarom ging 
de geneesheer tot zachte laxeermiddelen over. _Onder- 
tusschen geloofde de zieke zich sterk genoeg, omhet- 
opentlijke examen met zjne studenten te hueuden. Hij 
spande daarbij zijne krachten boven vermogen in; de 
akademische senaat bemerkte, dat hij, tegen den aard 
van zulk een genie, zeer wijdloopig „werd, en ten 
laatste geheel van het spoor dwaalde, ofschoon toch 
alles, wat hij zeide, en zelfs zijne wartaal, onvergelijke- 
lijk schoon latijn was, Men verzocht hem te ‘eindigen, 
dewijl hij ziek was, en. bragt hem: naar huis. Zoodra 
hij zich te bed gelegl had, werd alles erger. « Hij 
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klaagde over ‘Eene stekende pijn in het hoofd, die wel 

weder bedaarde , maar zelden was zijn verstand in 
goede ‘orde. Hij sprak weinig, niet regt verstaanbaar; 
en meerendeels, tegen zijne. gewoonte, in het latijn. Nu 
en ‘dan ijlde hij. of sliep, overigens was hij zwak; 
mager en geel. In déze omstandigheden kwamen de broe= 
der “van ‘den zieke, een geestelijke, ‘en zijn waardige 
ópvölger in hetzelfde ‘professoraat, op de gedachte, dat 
de ziektestof in het hoofd-zat, en de geneesheer de 
ziekte niet verstond. 

Men ‘vroeg hierop den doctor rrn om zijnen raad; 
Gwiens diepe blikken in de geneeskunde zoo groot zijn 
als zijne bescheidenheid, en die als veldarts bij het 
pruissische leger in Saksen, de ‘goedkeuring des konings, 
die, zoo als bekend is, den wijsgeer niet naar den 
baard‘ afmeet, verworven had. Deze vond met onbe- 
driegelijke scherpzinnigheid de zitplaats der kwaal; hij gaf 
sterke purgatien, die niet werkten, scherpe  klisteren 
die niets uitwerkten, en eindelijk eene purgatie, “die 
voor zes sterke mannen genoegzaam zoude geweest zijn, 
met ‘een verwonderingswaardig gevolg. Plotselijk ver 
minderde de ziekte. De reeds verloren smaak werd 
beter; de zinnen en het verstand kwamen weder; 
evenwel toonde de geest nog eene aanmerkelijke zwak- 
heid van het hersengestel. Van dezen tijd af gebruik- 
te de zieke niets tot voeding, dan des daags een’ kop 
chocolaad, en dronk eenig Pfefers- of Wetszenbur ger + 
water. Hij ‘hield steeds het bed; men had de grootstê 
hoop, maar de zieke werd sparaig weder geheel dof; 
en zijne zinnen stomp. Ik weet niet, wat voor eeù 
wijf hem iets van de zoete Essentia Hallensts gaf, 
die hem geheel bedwelmde. De heer rrm raadde hier: 
na op tìeuw, eerst sclierpe, vervolgens zachte pürgâ* 
tien aan. Nogmaals verrees de zieke uit zijne diepe 
zwakheid. Hij had eene bijna onmerkbare koorts; het 
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verstand kwam volkomen terug; hij at met smaak s 
maar hij gedoogde niet, dat men hem oprigtte, en hog 
minder, dat men hem uit het bed nam; daarbij had 
hij ook zijne natuurlijke, wel spaarzame, doch vold 
doende ontlasting. Maar spoedig daarop verloor deze 
buitengewone geest alle gevoeligheid; de gezamentlijke 
vérriglingen van zijn ligchaam nameù af; eindelijk hiel 
den zij op, nadat gedurende eene isde week , alle 
kenteekenen van een- redelijk schepsel bij hem verdwes 
nen ‘waren. Hij stierf in zijn tweeënvijftigste jaar. * 

Het overschot van: dit wonderbaar ofigineel ‘der meest 
tidblijke diepte van den menschelijken geest, ig 
door den heer rru geopend. Hij vond het bekkeneel 
zeer dun, en de groote en kleine hersenen buitenge- 
meen ontwikkeld. De vaten van het harde hersenvlies wa= 
ren zeer opgevuld, en bijzonder de bovenste langwerpige 
boezem. Tusschen het harde en dunne hersenvlies, tus- 
schen dit laatste en het spinnewebvlies, vond. de heer 
ITH ongeveer twee oncen water. „In de ter zijde lig- 
gende hersenboezems vond hij zeven tot acht oncen 
water, in den derden en vierden boezem anderhalf ons. 
Bij gevolg had een pond water, van een zoo „Snoot 
genie, een dier gemaakt. | | 

Men ziet uit alle deze waarnemingen en opmerkin: 
gen, hoe gevaarlijk eene alte sterke inspanning van 
den: geest. voor den mensch is, vooral bij een stil eù 
eenzaam leven; hoe dwaas wij zijn, on$ dood” te ar- 
beiden, om te kunnen leven; of ons het leven te: bet 
némen’, óm onsterfelijk ‘te worden; hoe veel beter het 
voor de gezondheid zoude wezen, een houthakker te 
zijn, dan een geleerde; hoe veel nader bij. het hoog- 
ste geluk de melkmeid is, die onder een vroom en 
eenvoudig volkje, slaperig en zonder te twijfelen, has 
re zondagspreek aanhoort, dan eene, bij den helderen 
zonneschijn van Konstantinopel, ons tot in: waxouess 
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paradijs verrukkende Lady:mARrie MORTELY _MONTAGUE ; 
waarom ROUSSEAU, den menschenvriend aan den: Oro- 
nokostroom., prijst, die het eerst de plankjes uitgevon- 
den heeft, tusschen welke men: de kinderen het hoofd 
langwerpig. en plat knijpt, en hen voor de gevaarlij- 
ke ontwikkeling van den geest bewaart; waarom ein- 
“delijk deze zoo weinig begrepene wijze durfde zeggen: 
wanneer de natuur ons werkelijk bestemd heeft om 
gezond te zijn, dan aarsel ik niet te verklaren: dat 
het nadenken een onnatuurlijke toestand, en een mensch, 
die zich in overpeinzingen verdiept, een uit den aard 
geslagen dier is, 


DERTIENDE HOOFDSTUK. 


Over de verwijderde oorzaken der ziekten in den 
invloed van onderscheidene nog niet aange- 
roerde uitwendige dingen op het ligchaam. 


D beschouwing der zes natuurlijke, zeer onsen: 
dig de zes onnatuurlijke dingen genoemd, voldingt de 
menigte niet der uitwendige ziekten-oorzaken. Eeni- 
ge voorbeelden zullen mogelijk niet overtollig zijn. 
Onder de ontelbare behoeften, welke de gewoonte 
meer dan de natuur den mensch noodzakelijk maakt, 
rekent men te regt de kleederen. Men wil zijn ligchaam 
overal bedekken, dewijl men zeer dikwijls het deksel 
liever ziet, dan het bedekte; desniettemin is de begeerte 
om iets naakt -te laten zien bij de vrouwen onbe- 
schrijfelijk groot, en men zoude waarlijk, volgens, het 
‚ getuigenis der beminnenswaardigste dames, in het, ge- 
heel niet: meer naar hare aangezigten zien, wanneer zij 
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zich geheel naakt vertoonden. Bij ons dragen de boe- 
ren meisjes de-knie bloot; onder voprwijk den veer- 
tienden ontblootten de. dames hare schouders; vele ont- 
blooten nog tegenwoordig ‚hare armen, zoover: het zich» 
doen laat. In geheel. Europa vergenoegen zich.de das= 
mes niet , haren boezem door eenen zijden nevel henen 
te laten bespieden ; zij. kramen dien ook uit, In het 
koningrijk Pegu zijn de vrouwen op zulk eene wijze 
gekleed ‚-dat zich bij iederen tred haar geheimste deel 
vertoont.» Ten aanzien «van. de gezondheid is de Pegu- 
aansche mode niet-erger ,-dan de Europesche; met be- 
trekking tot de zeden, zijn beide van gelijke uitwer- 
king. grs gn | 
De tegenwoordige opvoeding doelt bij de meisjes : 
voornamelijk. op de vorming van den boezem; ook 
zit zeer dikwerf. het verstand. der vrouwen geheel op 
haren-boezem., Het onderste gedeelte van het lijf wordt 
‚door het keurslijf gedrukt, opdat het bovenste. des te 
meer uitkome, en zich het bloed het meeste daarheen 
begeve; opdat het. vet er zich te gemakkelijker uitstor- 
te, «en zich alles tot dit wellust: ademend. gewelf. ver- 
eenige. Het ontblooten der borst wordt door de ge- 
woonte “waarlijk onschadelijk; maar op vele plaatsen 
toonen. de. burgervrouwen, hare borsten alleen bij. bij= 
zondere -gelegenheden. In deze. gevallen is het weder 
niet altijd gunstig, en het gebrek aan gewoonte maakt, 
dat, zij zeer ligt borstkwalen opdoen, De wetten moes- 
ten, ook, of aan alle vrouwen het ontblooten. van den 
boezem veroorloven, of aan allen. verbieden. * 
Veel schadelijker is de:tot de vorming. van een rank 
lijf geheel onnutte, en daarom in. Londen, waar men de 
schoonste. ligchaamsgestalten. ziet, bij alle jonge „meis- 
jes tegenwoordig in onbruik geraakte-drukking van den 
onderbuik, door het keurslijf, ofschoon zij toch in eenige 
gevallen nuttig - schijnt, - Ik zie, dat de zwakste. vrou= 
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wen somtijds losse keurslijven moeten dragen, dewijl 
het haar anders onmogelijk is, haren rug regt op te 
houden. Maar alle soorten van ziekten van de maag , 
hiet geheele en aanhoudend terug blijven der maande- 
lijke reiniging, met al hare schadelijke gevolgen, 
dat opgezette: in het aangezigt, roode loop, alle soor= 
ten van Aysterie, onmagten, diepe melancholie, moeije- 
Fijke verlossingen, en somtijds beroerten, zijn de ge- 
volgen van deze onverstandige drukking. Ik neem niet 
òp mij, eene vrouw van de meeste der aangevoerde 
kwalen geheel te bevrijden, wanneer zij haar: keurslijf 
niet voor eenigen tijd. ter zijde legt, of ten minste eene voels 
bare tusschenruimte tusschen haar ligchaam en het keurse 
lijf overlaat, Russen zegt: in Aleppo rijgen” zicht de 
vrouwen in ‘het geheel niet; dit en het herhaalde” gez 
bruik van baden is de oorzaak der gemakkelijke ver= 
lossingen, die men in Syriën doorgaans waarneemt, 

De vrouwen achten hare schoonheid meer, dan haar 
leven. Zij zijn daarom te meer te beklagen, wanneer 
gewoonte of godsdienst haar op éene bespottelijke wij- 
ze met keurslijven belàaden, die te gelijk „de schoonheid 
en de gezondheid bederven. « Deze barbaarschheid 
heerscht nog hier en daar in Zwitserland. „In sommie 
ge streken dragen de vrouwen keurslijven , die” haat 
het aanzien geven, als of zij bogchels hadden.In-dé 
eenige Zwitsersche stad, in welke Rousseau een’ ópent- 
lijk’ verdediger gevonden heeft, dwingt men de vrou-= 
wen door eene wet, die:den schijn van vroomheid aan= 
neemt, om -éene uit dikke ijzeren staven te zamen ge- 
smeed werktuig te dragen, lietwelk men den eernaam 
van keurslijf geeft. Voor eenige jaren verzocht eene 
jonge jufvrouw uit die stad, aan den Raad om de 
vergunning, van zonder dit harnas, hetgeen haar maâg- 
krampen, en allerhande hysterische toevallen veroor- 
zaakte, in de kerk te mogen verschijnen: want-zelfs 
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dé zwangere vrouwen zijn van de kerk uitgêsloten, 
wannêer zij dit harnas niet: meer kunnen dragen. De 
Raad wilde aan de jonge jufvrouw dit, de gods* 
dienst harer vaderen wederstrevend verzoek , zonder het 
getuigenis van eenen vromen en gemoedelijken genees- 
heer, niet toestaan. Zij bragt dit getuigenis, en kreeg 
de vergunning, voor negenhonderd gulden hare gods= 
dienstoefeningen zonder het ijzeren keurslijf te verrigten. 
Wij kleeden òns voor het overige te warm, dewijl ie- 
dere poging; om ons voor koude te bewaren; ons voor 
dezelve slechts te gevoeliger maakt. "Van de Engelschen 
is-cen@ gewoonte tot ons overgegaan, om ‘een zacht 
flenel op het lijf te dragen, hetwelk echter cneyse: af- 
keurt, en dat ook geheel te verwerpen is, dewijl het. 
een bijna bestendig zweet onderhoudt, «dat allee 
de blinde vereerders aller domheden in ernst zoekens 
dóch in àlle zaken van dezen aard maakt de gewoon- 
te de “wet. Wie eenmaal gewoon is, zich warm te kleez 
den, moet de winterkleederen bij tijds aantrekken, ook 
läat, en niet plotselijk afleggen, wanneer hij in” den 
herfst geen verkoudheden, hoesten, en diarrhéen, eù 
in het voorjaar geene borstvlies = en longontstekingen heb= 
ben wil. Onder zekere omstandigheden moet men ook 
in het bed «op de kleeding acht geven. De, heer vox 
HALLER zag bij eene kraamvrouw op den tweeden dag; 
enkel na eene verandering van hemd, de kraamzuivering 
terug treden en den dood volgen. | 
Ongeacht deze waarnemingen, missen de geneeshee- 
ren hun doel, wanneer zij in hunne gezondheidsrege- 
Jen te ver gaan, of dit of dat misbruik gevolgen ten 
laste leggen, die de ondervinding niet bevestigt. Wij 
zijn immers niet in staat, de menschen van misslagen 
-âf te houden, die de ellendigste ziekten, en zelfs den 
dood zeer zeker ten gevolge hebben. Daarom vinden 
wij, even als een geestdrijver, die de menschen altijd 
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zoude toeroepen: » zij moesten alle beroepsbezigheden la- 
ten liggen, om op kluizenaarswijze. dag en: nacht voor 
den hemel te leven,” niet alleen if het “geheel geen ge- 
hoor, maar de eerder geneesheeren- en der geneeskun- 
de gaat „geheel te gronde, wanneer wij «die gevaren 
grooter. maken dan. zij, zijn, en onze op zich zelven 
ware leerstellingen, door eenen blinden: ijver verleid, tot 
boven.-de natuur overdrijven.” Zeer onbarmhartig en 
onverbiddelijk heeft „een - beroemd. -duitsch * geneesheer, 
voor eenige jaren over de. ziekten geschreven , die uit 
eene, voor de ‘koude niet genoegzaam’ ‘behoedende 
kleeding ontspruiten. Ik heb dat ding gelezen:» De heer 
Schrijver noemt zich een practicus, in Frankfort sen 
leert ons, dat het. hoofd; ons edelste deel is; dät dé 
hersenen in het hoofd: liggen; dat zoo als zulks “de 
ontleedkunde. aantoont, ‘deze « hersenen zeer zachte 
bloedvaten hebben; dat het bloed door -de koude dik 
wordt, en in de hersenen stolt, wanneer’ vrouwen; 
vooral. die reeds op jaren zijn, in alle - jaargetijden’, 
en vooral midden vin. den winter, of met ‘het bloote 
hoofd ùitgaan, of dit met eene naauwelijks zigtbare 
muts bedekken. Van hier dan, dat van zulk: eene dunne 
bedekking van het hoofd allerlei zinkingen, tandpijnen, 
oorpijnen , ‘hevige hoofdpijnen, melancholie „ krankzin= 
nigheid, beroerten, verlammingen, kramppijnen , slaap- 
ziekten en de dood ontstaan. Men begrijpt, dat ‘hier- 
bij veel te herinneren zoude zijn ; maar ik wil „ met alle be- 
tamende ‘achting voor de ervaringen van den’ heer doc- 
tor, hem: slechts onder verbetering. vragen, ‘of hij ook 
zoude kunnen bewijzen’, wat hij zegt? Tegen de tand- 
en oorpijnen, die ik bij onze vrouwen, die. met onbe- 
dekte hoofden gaan, in overvloed waarneem , heb ik niets. 

Deze practicus kan ook den hals, vooral bij vrou- 
wen, die niet blank en niet geheel zonder vlekken zijn» 
niet- bloot dulden. Hij gelooft, dat opzettingen der klie- 
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ren. en van de lel, heeschheid-, keelziekten: ‘en hoesten 
daardoor ontstaan. Nog minder staat hij de ontbloo- 
ting van den boezem toe. Hij. leidt hieruit «af; het zij- 
dewee , de waarlijk. maaral te gewone verhardingen 
der-borsten , en niet. zelden -pijnen it het lijf bij zuige= 
lingen „wanneer « derzelver minnen: de- borsten niet ge-= 
noeg voor „koude bewaren.» Deze geneesheer. heeft ten 
aanzien van hoofd en boezem doorgaans regt, in z00- 
verre men door. de, gewoonte, niet tegen de overhelling 
der vermelde. krankheden. bewaard is, daar deze dee- 
len toch. meer bloot liggen ‘dan-de hersens. Want de 
ontleedkunde had hem ontwijfelbaar. ook geleerd, dat 
de hersens in een. tamelijk zigtbaar deksel bewaard zijn, 
dat men schedel noemt. 

‘Zeer sslerke, mannen worden somtijds, zegt deze heer; 
van kolijkpijnen overvallen ‚wanneer hun onderlijf. door 
koude, bevangen is. Niet minder krijgen zij eene diar- 
rhée „wanneer zij het lijf slechts zeer. dun bedekken ; 
velen; worden door den rooden.-loop aangetast, wan: 
neer zij hun onderlijf. te veel aan de avondlucht bloot 
stellen; het is niets: zeldzaams, dat vrouwen dikwerf 
door pijn in de baarmoeder gekweld. worden, wanneer 
zij haar onderlijf, tegen de-voor dat orgaan zóo na- 
deelige koude, niet genoeg, bewaren; vele vrouwen ha: 
len zich eene verstopping harer. maandelijksche reiniging 
op: den. hals, wanneer zij te ‘vreden met eene zeer dun- 
ne kleeding „, het ‘onderlijf; niet genoegzaam tegen -de 
koude dekken ; eindelijk heeft. de ondervinding geleerd, 
dat ‚bij We ikeusirens wanneer zij koude in het ons 
derlijf ‘hadden gevat ‚- of de kraamzuivering terugtrad, 
of dat zij-eenen doode gelijk werden; de koude ‘ver- 
oorzaakt  dikkwerf vorstbuilen “aan -handen. of voeten. 
Wat-het kolijk, de diarrhée, den rooden loop, de kraam- 
vrouwen en de vorstbuilen aangaat „ is het juist. Alleen 
weet «ile niet, in-welk’ een, verband het onderlijf van 
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eene Frankforter vrouw, met de avondlucht staat. Zou= 
de deze niet beter bewaard zijn dan in Pegu? 

Het al te warme’ baden! is. zeer. schadelijk. — Hrero- 
craTES heeft hieromtrent een voorschrift gegeven „ welks 
veronachtzaming dit nadeel veroorzaakt. ‘Hij zegt: 
het warme báden versterkt, wanneer de natuurlijke 
warmte des ligechaams: meerder is, dan de warmte van 
het bad; het verzwakt, wanneer de warmte van het 
bad grooter is, dan de natuurlijke warmte van het lig- 
chaam. Prosrer ArPiNus vond, dat de Egyptenaars 
door het misbruik der baden -zoo zeer verzwakten, 
als door het misbruik van den bijslaap. Daar ik slechts 
op den afstand van een klein uur, van het reeds lang 
door deszelfs geneeskracht beroemde Habsburger bad 
woon , hetgeen door eenige vrienden van ons: Zwitsersch 
vaderland , van beider Godsdienst gezindheden , gesticht ; 
wegens deszelfs ligging in een vreedzaam bosch en het 
bezoeken van talrijke Helvetische gezelschappen ’sjaar- 
lijks, hoogstbeminnenswaard geworden is, heb ik al- 
le mogelijke gelegenheid, de waarheid van: den aan-_ 
gevoerden regel van mripPoorAreEs te ondervinden. Het 
al te warme baden is in het Habsburger of zoogenaam- 
de Schinznacher bad, voor alle teedere zwakke personen 
hoogst schadelijk. Daarentegen heb ik ontelbare malen 
gezien, dat dit bad ongemeen versterkt, wanneer men 
zich van hetzelve naar den regel van mriePocRartES bee 
dient. Vandaar, dat het, zoo als ik ‘zeer dikwerf heb 
waargenomen, hevige maagkrampen, en daaruit voort- 
spruitende kwalen, ook zuchtige opzwellingen van de 
voeten geneest, en lieden, die door het podagra afgemat, 
noch staan, noch gaan kunnen, hunne krachten dik- 
werf zoozeer terug geeft, dat zij even als in gezonde 
dagen kunnen wandelen. Vandaar, dat zoo menige, 
van zijne wonden wel genezene, maar nog geheelaf- 
gemat officier, zijne krukken bij het Habsburger bad, 
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aflegt, waarvan ik dikwerf vele voorbeelden gezien heb. He 
Vandaar eindelijk, dat het Habsburger bad bij eenige 
vrouwen den witten vloed adebraiek en anderen 
daarvan bevrijdt; even gelijk het kinderen met de en- 
gelsche, ziekte nadeelig is, wanneer zij zich te warm 
baden, en het daarentegen, zoo als ik zeer dikwerf gezien 
heb, wonderen aan dezelve doet, wanneer men den re- 
gel van mrrrocrAreEs opvolgt. Smortr zegt, dat men de 
goede werking van een koud bad erkent, aan de op 
de koude volgende warmte, aan «de roode huid en 
het zachte zweet, en men zich daarvan moet onthou- 
den, wanneer men na een koud bad huiverig blijft. Ik 
vind dezen stelregel ook doorgaans bij warme baden 
waar. 

Onder den invloed der uitwendige dingen. op’ het lie: 
chaam behoort ook de reuk. Ofschoon ik rinwarvus 
niet geloof, dat eene Alcea aan een meisje. dan al- 
leen eene onmagt verwekt, wanneer zij haren maage 
dom verloren heeft, en dat een geil meisje de jonge- 
lingen betooyert, even als de uitwasemingen van zekere 
deelen eener teef, de honden, zoo is het toch zekers, 
dat veele geuren op eene zeer bepaalde wijze werken. 
Men weet, dat in den saffraan eene kracht ligt, die, geheel 
ontwikkelt en misbruikt, den mensch aanhoudend als 
een’ zot doet lagchen. Zoo zeker zwakke personen door 
den reuk van muskus in onmagt vallen, zoo zeker 
brengt hen de reuk der asa foetida weder bij. De geur 
van boonenbloesem, rozen, appelen en in het alge- 
meen, de liefelijkste geuren, zijn aan Aypochondrische 
of Aysterische personen onverdragelijk; ofschoon de 
mode en de verbeelding eene uitzondering op den al- 
gemeenen regel maken. Men ziet zeer dikwerf dames 
du bon Ton, door eenig reukwerk tot in het binnenste 
harer ingewanden aangedaan, dewijl hetzelve van hare 
hoogte tot de fon-vrije menigte is afgewasemd: want 
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lieden van deze soort hechten, zoo als bekend is, afleen 
dan waarde aan ‘zekere dingen, wanneer het gemeen die 
ontbeert. Die geuren, waardoor somtijds zulke dames hyj- 
… poehondrische opstijgingen bekomen, zijn somtijds de ze- 
kerste middelen , om ze weder te verdrijven. Men gebruikte 
voorheen ‚zeer algemeen, het zoogenaamde eau de la Reine " 
en de vrouwen hadden zeker’ deze mode niet geheel la- 
ten varen (hoe spijtig zij het ook van mij zullen 
vinden , dat ik van een zoo zeer verouderd en vergeten 
water spreek), wanneer het werkelijk waarheid was, dat 
eene “Hongaarsche koningin rtrzagerm, daarmede hàre 
schoonheid tot in haar tachtigste jaar behouden’ had. 

‚ Borrnaave zegt, “dat door het-misbruik van dit was 
ter bij de Hollandsche vrouwen de reuk verloren gaat, 
hetwelk door het misbruik van alle andere geuren even 
eens geschieden kan. Mij gaât' het met eenige reuk- 
werken bijnaals den wijsgeer Arisriepvs, die van de reuk- 
werken’ der Grieken wel zeer veel hield, maar ontzet- 
tend tegen “de fatten van zijnen tijd uitvdart, die de- 
zelve ook beminden, en de oorzaak waren, dat de 
ernstige ‘Arisrtepus zich van ‘dezelve niet durfde bedie- 
nen. Want ook de domkoppen onderöde Grieken beslo- 
ten - van weinig tot alles, van een reukwerk of een 
kleed tot “den man. | 
De uitwendige dingen, welker’ invloed op het lig- 
chaam in de rij van de verwijderde oorzaken der ziek- 
ten eene plaats verdienen, zijn ongemeen talrijk. Ik 
vergenoeg mij, door eenige voorbeelden. aangetoond te 
hebben, van welk ‘eene soort zij zijn. | 
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VEERTIENDE HOOFDSTUK. 


Over de verwijderde oorzaken der ziekten in de 
TEE Ge ne des lig gchaams. 


he hoorde eens eene vrouw met róèin lj kardi- 
naal DE POLIGNAG zeggen, dat hij eenen. schoonen ha- 
viksneus had; eene wijze „van besluiten, die dikwijls 
bij deze oorzaken, plaats: vindt, dewijl men door het 
geen men ziet, besluiten moet-tot het geen men niet ziet. 

Door verwijderde oorzaken der ‘ziekten, die in „het 
lischaam zelve. hare zitplaats ‘hebben , verstaat men „ie- 
dere, het ligchaam ingelijfde gesteldheid, door middel 
waarvan het bij eene- voorkomende gelegenheid ziek 
worden kan. ‘Alle de, tot. hiertoe, afgehandelde „ ver- 
wijderde oorzaken. der ziekten behooren inde rij der 
gelegenheidgevende. Door middel van deze voorbeschik- 
kende ligchaamsgesteldheid hellen. wij „van nature, gver 
om, onder den invloed van deze ‘of gene der aange- 
voerde gelegenheidgevende oorzaken, te. bezwijken, De 
beste pathologie stelt. dien aanleg, als gelegen in eene, 
niet genoegzaam weerstandbiedende, kracht , van het 
verband. en van--den’ zatmenhang- der. vaste deelen „des 
ligchaams; , in de. zeer veranderlijke „menigte: en „menr 
ging der, vochten; inhet „aantal ‚in ‚de fijnheid, en, in 
de verwikkeling der vaten; in eenesoppervlakte, welker 
mondingen overal, open. zijn ;- in, eene’ groote; gevoelig- 
„heid en bewegelijkheid; in. de. algemeene„en,overeen- 
“stemmende bewegingen vande; elkander, ondersteuncar 
„de grondslagen aller ligchaamsverrigtingen; sin de over- 
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eenstemming en in het medelijden van het ligechaam en 
deszelfs organen; en eindelijk in de gemeenzame en 
onveranderlijke wetten van zamenhang tusschen het lie- 
chaam en de ziel. Bij ieder mensch in het bijzonder 
is over het algemeen deze gesteldheid naar den leeftijd, 
het geslacht, het temperament en zekere spelingen der 
natuur onderscheiden. 

Ik ga terstond tot de beschouwing van dere gesteld= 
heid bij den mensch in het men over, dewijl zich 
het algemeene altijd in het bijzondere wedervindt. Men 
‚js maar het verschil des leeftijds tot zekere ziekten, bij 
voorkeur, geneigd. In de vroege: kindschheid is do 
meùsch, wegens de grootere verhouding van het hofd 
tot de overige deelen, veel gevoeliger en bewegelijker, 
dan wanneer hij volwassen is: Daarom zijn kleine kin- 
deren aan alle soorten van stuipachtige ziekten te meer, 
oiderhevig, dewijl de werking van iederen prikkel bij 
hen onéindig grooter is. Enkel het zuur in de maag 
en in de ingewanden veroorzaakt hun reeds de hevig- 
ste stuipen, daar het bij volwassenen bloot een bran- 
den en kramp in de maag verwekt; ook sterven bij- 
na alle kinderen aan stuipen, De jonggeborene kinde- 
ret der negers zijn: zoo aandoenlijk, dat men dezelve, 
onder hun heet klimaat zelfs, ‘de eerste negen dagen | 
in warme kamers moet opsluiten, wijl zij door de ge- 
ringste aanraking met de buitenlucht den mondklem _ 
terlicert en sterven. ) 

Na het tweede jaar blijft den kinderen, bij een drie 
meen gebrek aan krachten, voornamelijk eene zwakte _ 
der maag en van de ingewanden over. Zij eten over- 
matig en verteren slecht; daarom hoopt zich zoo ge- 
makkelijk eene hbedorvene stof in hunne ingewanden op; 
van daar ontstaan’ wormen, verstoppingen in de klie- 
ren van het darmscheil, engelsche ziekte, velerlei be- 
derf în’ het bloed en-der vochten, met alle de daar- 
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uit. voortspruitende' kwalen, en inzonderheid uitterende 
koortsen ‚vreemde huidziekten, waarbij zij overal, 
zooals ik verscheidene malen gezien heb, met purper= 
achtige ‚zeer groote, ronde en gestreepte vlekken ge- 
teekend zijn, die vervolgens donker blaauw, bruin en 
geel „worden, „dikwijls een scherp vocht- ontlasten ‚ en 
die, ik, op. geene andere” wijze. heb kunnen genezen, 
dan. door zacht afleidende middelen «en door de weders 
herstelling van de verlorene spijsverteringskrachten, Van 
hier bekomen zij de gansche menigte der overige huid- 
ziekten, welker kwalijke verzorging hun somwijlen blind 
of doof maakt; schurftige hoofden, welke stof, van zelf 
terug wenen en op- de borst geslagen, het verschrik: 
kelijkste hoesten, verhardingen in de longen, en eene 
volkomene uittering veroorzaakten en, op eene onverstân= 
dige wijze terug gedreven, somwijlen onder: de hevigste 
stuipen doodt: van daar krijgen zij ook zoo veel te 
eerder de pokken, schoon deze oorzaak miet alléén 
werkt, en men dezelve ook uit vele andere edge 
en algemeene oorzaken krijgen. kan, bd 

De jongelingen hellen: tot -de hevigste hie ns over; 
dewijl zij wegens. de ontwikkeling hunner krachten; de 
daaruit ontstaande ‘grootere ‘vormdrift , en de daarop 
volgende heviger bewegingen van het, alsdan ook aan- 
wassende bloed, en den uitgebreiden kring der harts- 
togten, alles met drift verrigten en in alles te verre 
gaan, Alles wordt nu bij hen. op eens ontwikkelds 
alles perst en overstelpt met dezelfde snelheid; veel ten 
kwade, weinig ten goede. De! ziekten der jongelin= 
gen zijn daarom zeer dikwijls, gelijk hunne ondeug- 
den, en zelfs ook gelijk hunne deugden, onwederstaan- 
baar. 

Met den mannelijken leeftijd neemt de sterkte toe, 
wanneer men in de jeugd voor zijne gezondheid heeft 
gezorgd. Echter, daarop zijn de minste bedacht, en 
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daarom gevoelt. tnen.in dezen” leeftijd” ‘dikwijls-\de » mis-: 
slagen der onbedachtzame jeugd: Men is wel. verstan=’ 
diger ‚maar daarom júist ‚ongelukkiger wijze, minder: 
tot vrolijkheid gestemd. Op dezen leeftijd vooral doet zich - 
de hypochondrie met derzelver verschrikkingen op, 
Thans maakt. zich de zwaarmoedigheid. van: ons “mees= 
ter en wroet in onze ziel, Nu roept men, uit: de dag 
des doods ís beter dan de dag onzer geboorte! Thans 
prijst men in de Traciërs, dat zij weender,’ wanneer 
een kind geboren werd; dat zij feesten «en vérmake- 
lijkheden. aanrigteden ‚wanneer iemand stierf.” Wij ‘zijn 
het meest ter nedergeslagen” als-“wij het: meeste’ denken. 
De vermindering der vreùgde is een natuurlijk” gevolg 
van de vermeerdering onzer jaren, en. een Ge je 
volk van ons rijper verstand. | | 

In «den hoogen ouderdom “worden de” vaste. det 
stram, Vandaar neemt derzelver herstellingsvermogen 
af; daarom verliezen zij hunne werking op de vloeibare, 
daarom. verstoppen deze. Alle heete ziekten zijn daar- 
om op dezen leeftijd: zeer gevaarlijk, dewijl de natuur 
tot eene gelukkige “crisis ‘niet: meer ‘mede helpt, en. 
daarom':is derzelver genezing, alsdan, meer een proef- 
stuk van ‘den geneesheer dan van de natuur. De ehro- 
nische ziekten zijn wegens dezelfde oorzaken veel 'hard- 
nekkiger, ende verwachtingen van den geneesheer, 
voor dezen “leeftijd, “in welken door. zorgen. gerim- 
peld en door zuchten ontademd, de mensch den tragen 
last zijns ligchaams onwillig medesleept , voornamelijk ge- 
ring; terwijl zijne ziel meesttijds niets overblijft, dan 
de vrekkige neiging tot geld, de ijdele klagt: over 
de onherroepelijkheid der dente en. de huivering voor 
het naderende graf, | 

_De geslachten zijn evenzeer aan derzelver bijzondere 
ziekten blootgesteld; de vrouwen, echter, oneindig meer 
dan de mannen. Behalve de eigene ziekten der gent 
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galia hebben de’ mannen toch zeer weinige ziektén, 
xvelke de vrouwen hebben, Daarentegen. zijn. de vrou- 
wen zoo wel wegens de deelen, die het onderscheid 
van haar geslacht uitmaken, als, in het- algemeen, wes 
gens derzelver bestemming en veel teederder ligchaams- 
bouwj eener «menigte “van belangrijke ziekten. bloot- 
gesteld. Haar lot is ongetwijfeld veel „treuriger , dan 
dat van de mannen, en daarom moeten ook. de ge- 
neesheeren zieh. voornamelijk pij sig de ziekten dee 
vrouwen te bestuderen. | ich 
Onder de ziekten van heb vrouwelijk geslacht telt 
men, naar de kwalen, waaraan ‘het over het algemeen 
is blootgesteld, de bijzondere ziekten der. vrijsters, der 
zwangere, der barende, der kraamvrouwen, der. zo 
gende en der oude vrouwen. Tot het ‘getal. der’ ziek- 
ten’, waartoe zij. wegens. derzelver - teederder. maaksel 
overhellen, behooren de ziekten der zenuwen, voorna- 
melijk de Aysterze en de „melancholie (waarover ik 
onlangs begonnen. ben een: afzonderlijk op. de „waar- _ 
neming „en „ondervinding, gegrond werk … te, schrijven ) 
en de krankzinnigheid. De fijne, bevallige „en fcherp- 
zinnige LUGIANUS, zegt zeer juist, dat de vrouwen tee- 
derder ‚zwakker en over het algemeen. veel meer. tot 
ziekten. geneigd zijn dan de mannen; in het bijzonder. 
echter tot de krankzinmigheid, wijl zij wegens derzel- 
ver levendigheid ; zwakheid en veranderlijkheid , de pa= 
len des verstands spoediger te buiten gaan. 
In de-gesteldheid des ligchaams over het algemeen, 
bestaat “er. niets ‚vdat aan de’ reeks van gelegenheid ge- 
vende oorzaken tot de voortbrenging van ziekten zoo 
zeer aanleiding geeft als het temperament. — Ik ver- 
stavonder temperament die gesteldheid der hersenen en 
zenuwen, „volgens welke. de mensch gewaar, wordt, 
denkt en handelt, im zooverre hij, aandie ligchame- 
lijke drijfveer overgelaten , denkt en handelt, zoo als 


Ld 


( 326 y 


hij gewaar wordten Het temperament- geeft; alzoo. tot 
ziekten aanleiding:‘door- den” verschillenden, graad van 
gevoeligheid en bewegelijkheid der hersenen en ‚der 
zenuwen, die aan teder mensch eigen, de naaste lig- 
ehamelijke oorzaak uitmaken van zijne ligchaams=ven 
zielsgesteldheid. Wij zijn uit hoofde van -ons»temperat 
ment. tot “eene ziekte geneigd, wanneer. de gelegen- 
heid gevende oorzaken dezelve, door de- aandoenlijk» 
heid en bewegelijkheid. in ons ligchaam eerder werk= 
zarm worden, dan in het ligchaam van een ander, 
„Meh ziet ‘hoe groot de ligehamelijke oorzaken „door 
de grootere “aandoenlijkheid; des temperaments zijns 
Lieden met zoodanig temperament slaat eene betrok= 
kene «en vochtige lucht schielijk ter neder; zij- verlie- 
zer âllen’ moed en daarmede hunnen eenigen steun inhet 
Teven, het vertrouwen op hunne krachten. Eenerheldere 
en zeer elastieke lucht beurt-hen eensklaps weder op: 
zij worden vrolijk, tot denken en handelen geschikt; 
en”döor deze’ opgeruimdheid gevoelen. zij reeds des môr= 
gens in hun bed, alvorens’ zij. de oogen openen „hoe: 
de ‘hemel ’er’vuitziet. Bij eenigen” openbaart zich deze: 
toestand ‘der: lucht des morgens zoodra zij ontwaken, 
door de hoogst aangename gewaarwording eener ge 
ringe koude in den neus. >Het ware zich alzoo niet: 
zeer bespottelijk uitgedrukt, te zeggen: dat er liedên, 
zijn, die het schoone weder ruiken. - Niet-op alle tem- 
peramenten werkt echter het weder: zoo aandoenlijk,! 
Een geheel gevoelloos of geheel gezond mensch be- 
kommert zich nochom de betrokkene en ep noch: 
om de heldere en drooge lucht, tot, 159 
Uit den neus van een mensch besluit ik zeer dikwijls 
tôt zijn temperament. In den neus liggen de zenuwen, 
bloot; hoe gevoeliger ‘alzoo de neus van een, menscln 
is, des te aandoenliĳker is zijm- temperament. « Slechts: 
de gewoonte of eene bijzonderheid in de natuur, of 
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de bloote verbeelding , of eene zenuwziekte verhinderen 
deze gevolgtrekking. De scherpzinnige camnanos. hield 
eenen “fijnen reuk met- regt voor een «bewijs, van éen’. 
scherpzinnigen geest, en van eene vaardige én duurzâme: 
verbeeldingsktacht., De heer yon matter werd door de 
gewoonte aan den stank ‚van een vêrrot lijk niet: gange=’ 
daan; daarentegen-heb. ik opgemerkt, dat hij de, oves 
rigens voor anderen, onmerkbare uitwaseming van oude 
lieden” op tienen twaalf passen rook. Deze buitenge= 
wone man kon zelfs de lucht ‘van appêls ruiken, die 
in het huis van’ zijn’ buurman: lagen. Hij had een’ äfa 
kéer van” kaas, en-hij zeide mij eens in Göttingen, 
dat: hij een paar boeken, die men hem voor twaalf jas 
ren uit Zwitserland in eene kist, waarin eene, door ha= 
ten reuk hem nog altijd merkbare: kaas (Schabziger )} 
gelegen had, nog niet dorst: te openen. Grose verhaalt 
van de ‘Braminnen, die wel gezond, échter zeer 
zwak zijn, dat zij een’ zeer scherpen reuk hebben, en 
dat daarom de uitwaseming van bloemen hun oneindig 
meer aandoet dan ons; ook’ moet’ hun smaak zoo fijn 
zijn, dat zij zich in de keus van. het gewoone” water 
zeer keurig betoonen, en daarvan wezentlijk een voor- 
werp van zintielijk genot maken. Men zal mij, “wel 
is waar, tegenwerpen, dat ef op de Antillische eilan= 
den ook negers zijn, welke de voetstappen van een’ 
franschman door den treuk onderscheiden. Doch niet 
alle negers zijn dom: eenige zijn, gelijk bekend is, 
zeer geestig, en bovendien laat zich de oorzaak van des 
zen fijneren reuk zeer wel verklaren uit hetgeen ik, in 
het zesde Hoofdstuk, aangaande het vermogen vati eenc 
zeer eenvoudige diëet zeg: want men heeft opgemerkt , 
dat de negers deze fijnheid van feuk verliëzen , zoodra 
zij hunne spijzen veranderen. Roùsseaü noemt den reuk 
met regt het zinnelijke werktuig der verbeeldingskrachit, 
dewijl dezelve de werking der. zenuwen verhoogt, de 
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hersens. in beweging brengt, voor het oogenblik het 
temperament wel opbeurt, echter op. den duur uitput, 
en ook in de liefde nog al bekende eraann heben. 
moet. j er 

„De met eenen fijneren neus, en alzoo met een gevoe 
liger “temperament begaafde en geplaagde lieden heb-. 
ben ook eene gevoelige maag. Lieden van geest wor-. 
den: daarom na eenen al te langen maaltijd dof, dewijl 
zij dan ‘reeds werkehjk pijnen ondervinden, wanneer 
een degelijke “smulpaap-nog louter vergenoegen. smaakt, 
en. dewijl hetgeen ‚waarmede. deze. zich werlustigt, lie- 
den- van geest in eene gevoelloosheid, laat, die-van de’ 
pijn even ver verwijderd is als ‚van het vergenoegen. 
Daarom vis diegene meesttijds bedrogen, welke opge- 
klaarde - verstanden ter maaltijd noodigt, om hen” regt 
geestig -te-zien, „Somwijlen zijn zij, het, wanneer zij 
hun ditet daarnaar inrigten. Echter de meesten gaat het 
gelijk den franschen Akademist, “die “terstond na zijne 
aankomst in Petersburg, den roem van een vernuft ver- 
wierf, Deze ‘roem drong tot de keizerin Anna door, 
‘die “hem terstond aan «haar hof liet roepen, om deze 
vernuftige machine ook te zien. De fransche geleerde 
verscheen en- gedroeg zich in ‘tegenwoordigheid der kei- 
zerin. met dien stillen eerbied, die voor zulke personen 
past. ‚ Intusschen. wachtte „de oppervorstin en het gan- 
sche hof met ‘verlangen, dat de vernuftige machine 
zoude beginnen te, werken. Aan de franschman ont- 
gingen twee of drie -nietsbeduidende woorden. Einde- 
dijk. riep hem Anna rwANOwNA vol ongeduld toe: dat 
hij toch eenmaal een’ aanvang mogt. maken! - 

Het vernuft echter, is evenmin in het steeds werkzame 
bezit van deszelfs bezitter als de deugd ‚welker bezit- 
ter, men anders in Rome niet toegeroepen zoude heb- 
ben: BRuTvUSs! slaapt gij? 


‚ Lieden. van een: aandoenlijk temperament den 
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doer iedere ligchaamspijn hoogst gevoelig aangedaan 
wanneer zij door de gewoonte niet tegen dezelve ge- 
hard zijn. Deze gewaarwording gaat uit het ligchaam 
in de ziel over. Een mensch, die door eene kleine 
wond hevig lijdt, zal even zoo zeer door een onaan- 
genaam. denkbeeld lijden; de. bloote aanblik van: een? 
vereerden schurk kan hem -duizeling of neiging tot bra- 
ken veroorzaken. Alle hartstogten- werken. daarom. bij 
gevoelvolle lieden ook sterker, en somwijlen zelfs ten 
nadeele van hunne overige grootheid. Demosruenrs 
was in zijne jeugd zeer mager en zwak , daarom konde 
zijne moeder hem niet aan den arbeid houden, en 
daarom wilden zijne leermeesters hem niet tot studeren 
aanzetten 5 maar daarom verliet hij ook bij meerdere 
jaren in den slag bij Cheronea zijn’ post, wierp zijne 
wapens weg en nam de vlugt. CrcrRo was niet al- 
leen in den krijg en bij den enkelen aanblik van ge- 
trokkene wapens bloohartig, maar begon ook nooit op 
de geregtsplaats te spreken ,„ zonder tevens de „hevigste 
vrees aan den dag te leggen, en nog naauwelijks be- 
gaf hem deze vrees, als zijne welsprekendheid - reeds 
den hoogsten trap van volkomenheid bereikt had. In 
zijn huis lag hij dezelfde weekheid, aan den dag. 
Zijne dochter” rurrra stierf als kind. Alle wijsgeeren 
dier tijden kwamen van alle kanten om ciceRoO te 
troosten. Hij bleef echter ‘over dit verlies steeds zoo on- 
troostbaar, en zoo ongeduldig, dat hij zelfs zijne 
tweede vrouw verstiet, omdat het hem had toegesche- 
nen ‚dat zij zich over dien dood had verheugd. Here 
verius merkt overeenkomstig zijne scherpzinnigheid aan, 
dat koude verstanden aan deze gebreken in hunne han- 
delwijze niet zoo zeer onderhevig zijn, dan meer vurige 
vernuften, hetgeen slechts daaruit voortspruit, dat de eer- 
ste voor zulk eene groote aandoenlijkheid niet vatbaar zijn. 
Zij hebben hunne zedigheid geheel alleen aan de zwaks 
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Heid hunner hartstogten te danken, ofschoön Zij sörti= 
wijlen in hunne eigene aangelegenheden ook de 
schoonste zedespreuk geheel uit het oog verliezen : 
stort de hemel in: hij kan “wijzen dekken, ben niet 
verschrikken, d ; 
“Met” deze gewoligtoatd des temperaments js toch vin 
de mensch somwijlen, niettegenstaande” zijne schijn- 
bare zwakte, tot de grootste en gevaarlijkste onderne- 
mingen “in staat. Eur zeide eenigen tijd voor zijn’ 
dood “tot een’ zijner vrienden: >Hoe denkt gij over 
gassrus? Ik beken u, hij’ bevalt mij niet, want hij is 
zeer. bleek.” Op eenew anderen tijd werden Anronrüs 
en DOLABELEA bij hem aangeklaagd als lieden, die op- 
stand tegen hem verwekten’ en nieuwigheden, tot zijn 
nadeel „smeedden, » Neen! meen! antwoordde CAESAR , 
ile vrees die’ vette en welgekamde hoofden niet, maar 
die bleeke en magere” Carsan zelf, die als geleerde, 
äls wijsgeer, als: schrijver „ vals staatsman, als veldheer 
‘en als monarch, onder alle menschen slechts den eeni= 
gen, onnavolgbaren FREDERIK tegen over zich had, was 
vam een zeer Zwak temperament, dun en” smal van 
ligchaam „wit: en mat van uitzigt. k | 
Deze aandoenlijkheid nu der werktuigen, ‘waar= 
door het ligchaam de zachtste indrukken gevoelt, en 
welke den geest tot de fijnste gewaarwordingen 
scherpt, die aan het vernuft (hetwelk men wel eens 
door eene al te believende kunstgreep, slechts den ge= 
nen toekent, wiens verstand men eigentlijk verdacht moest 
maken) , aan de gente en aan den smaak het meeste-aan- 
deel heeft, en eene bron van de grootste en omvat- 
tendste ondernemingen is, indien het verstand de drif- 
ten bestuurt: deze aandoenlijkheid doet den mensch 
tot velerlei. ziekten overhellen. De fijnste verstanden 
lijden het meest door de schadelijke uitwerkselen’ der 
lucht, der spijzen en van den drank; zij zijn het meest 
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tot toorn , tot vreugde „tot, treurigheid en in het alt- 
‚gemeen, tot „alle hartstogten, geneigd ; zij spannen het 
meest hunnen, geest in; zij hebben dikwijls het tempera- 
ment. der, fijne. en’ verhevene gewaarwordingen tevens; 
hunne gezondheid is, gelijk hunne wed van alle ge= 
varen omgeven, ele 

Uit. kracht. van het temperament helt den wieden 
steeds het meest tot die ziekten over, welke daaraan 
het naauwste verwant ‚zijn. In het gevoelvol tempe- 
rament brengen de kleinste oorzaken de grootste uit= 
werkselen. te weeg ; bij. gevolg. is de: hiervoren beschre- 
vene rij der, verwijderde oorzaken voor dit. tempera- 
ment. boven anderen gevaarlijk, en onder deze oorza- 
ken het meest diegene, welke onmiddellijk op de ze= 
nuwen, werken, « De podagra- tast niet zelden lieden 
aan vaneen doorslepen, fcherpzinnig.en fijn verstand, 
alsmede doordringende, met een’ vurigen geest begaafde, 
echter ook-aan de hevigste gemoedsaandoeningen bloot- 
gestelde verstanden, die eene vlugge -bevaiting heb= 
ben: vanhet. groote, schoone, roerende, “bevallige , 
domme en slechte, Carsar „had . de vallende - ziekte, 
welke, hem» dikwijls. voor «den aanvang van een gevecht 
overviel; „Virarrius „was buitengemeen zwak. Bacon 
viel telkens, bij het afnemen. der maan in onmagt. 
Czaar prrer had dikwijls stuipen,  Pascar- zag altijd 
afgronden vol vuur naast hem. Porr had gedurende 
geheel. zijn roemrijk, leven, gelijk warren, ten tijde 
dat hij reeds door zijne gedichten onsterfelijk. was, de 
verschrikkelijkste hoofdpijn. BArArrier was altijd zie- 
kelijk en toch, is-hij in zijn, zich niet over de kinder- 
jaren uitgestrekt hebbend leven ,een wonder van geleerd- 
heid geweest, gelijk mijn beroemde en beminnens- 
waardige landsman, de achtmaal te Parijs bekroonde 
Professor in de oudheidkunde te Basel, sAmverL suID. 
Een, nog tegenwoordig in de uiterste nederigheid groot, 
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en ongenoemd door de grootste geesten ia Europa gepte- 
zen , zesentwintig Jarig zwitsersch wijsgeer, staatsman 
en wereldburger, heeft een hoogst zwakkelijk lig- 
chaamsgestel, een bleek en bezadigd uitzigt, en onlänigs 
worstelde hij. wegens groote uitputting zijner krachten 
met den dood, dien hij overwon. | 

De uitwerkingen der meeste verwijderde‘oorzaken van 
ziekten, ‘hangen “voornamelijk van het temperament af. 
Men kan: daarom niet altijd vragen: is “de zaak ge- 
zond of ongezond? Zij is dezen gezond en genen on- 
gezond, «en bij allen moet door de ondervinding: wor- 
den uitgemaakt, ‘wat zij is. Door eene: naauwkeurige 
waarneming der verschijnselen en der teekenen, maakt 
men zich: met het temperament van een mensch ‘be- 
kend; uit zijn temperament kan men tot de uitwerking 
besluiten, welke deze of gene oorzaak op ‘hem hebben 
zal. De leer der temperamenten leidt alzoo tot de voor- 
zegging der volgende ziekten en tot de wii der 
oorzaak van de tegenwoordige. | 

Menig volk schijnt zelfs hun eigen temperament te 
hebben; doch ieder bijzonder mensch bij dat-volk kan 
door ietsseigenaardigs in zijn temperament eene uitzon- 
dering op den algemeenen regel uitmaken; zelfs in het 
verschillend gebied «en in den omtrek vaneen’ klein. 
land. kunnen de temperamenten oneindig verschillen. 

In ‘het: kanton Bern. verschillen de menschen; naar 
hunnen gemoedsaard., hemelsbreed. Bij mij in den om- 
trek ‚ inzonderheid langs de Oostenrijksche grenzen, is 
het landvolk grootendeels een weinig «dom. Daarente= 
gen zijn de «boeren in eenige valeijen. der. Alpen van 
het kanton Bern ongemeen schrander, uiterst scherp= 
zinnig en niet zelden geleerd. «Ook hun tongval is bij- 
zonder. aangenaam ‘en daardoor: van iederen anderen 
zwitserschen tongval geheel onderscheiden, Onder dezé 
lieden worden de geschriften. van worr , en ‘het „woor= 
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denboek”-vans BAYLE“ gelezen ; echter onder dedelfde lie- 
den bestaan ook dweepers van alle soort en. zotten 
van allerhande. kleuren ‚zoo: goed als in’ Engeland. 
Somwijlen zijn op de kleinste verwijdering de tempe 
ramenten uiterst ongelijk, Een- zeer opgeklaard en 
waardig geestelijke “heeft mij verzekerd, dat «hij in de 
uitoefening van zijn leerambt de lieden in eenige stres 
ken langs het Thumer-meer © onuitsprekelijk dom, en 
daarentegen de -digt boven hen wonende berglieden ge- 
voelvol en zeer scherpzinnig bevonden had; onder genen 
had hij vele volkomen van het geheugen beroofde zot- 
ten: gezien; onder dezen vlijtige lezers der Bönus, der 
roïrers en “der overige mystieken: In de berglanden 
van het: kanton Bern is het mgysttcismus zeer alge- 
meer, en “toch is eene doödzonde in deze eenzame 
streken niets minder dan ongehoord, waarvoor men de 
lieden eerst worgt, en naderhand verbrandt. Ten gevol- 
ge: deze en duizend andere mij bekende waarnemingen 
zoude alzoo niets gevaarlijker voor de waarheid zijn ‚dan 
een systema over de temperamenten te willen schrijven, 
dewijl meesttijds de waarnemingen, die uitzonderingen 
op den algemeenen regel worden, talrijker zijn, dan 
de “waarnemingen , waarop zich deze regel grondt. - Ik 
heb. voorlang «die twijfelachtige baan betreden, en 
bij- mijnen moeijelijken arbeid slechts geleerd, dat het 
-voorzigtiger: is, de natuur stukswijze waar te nemen, 
dan-zich te vergeefs te bemoeijen, dezelve in haar ge- 
heel te omvatten. Doch de ondervinding toont daar- 
entegen ten genoege der geneesheeren, dat de. aange- 
borene verscheidenheid der menschen, in den, gezonden 
“toestand, de natuur der:ziekten niet verandert , of ‘dat 
die verstoringen, welke zich in de ziekten opdoen, 
«de “onderlinge verhouding tusschen oorzaken en ge- 
wrochten” niet wegnemen: « Het bestendige in: deze “ver- 
houding blijkt uit vele plaatsen van dat werk. Zelfs 
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in bijzondere temperamenten heerscht «eene zekere: besten - 
digheid ‚dewijl een zeer gevoelig mensch ook gevoelig 
blijft, al, drinkt hij miets-dan. water; even gelijk een 
traag en / ongevoelig mensch ook “traag ‘en ongevoelig 
blijft, al drinkt ‘hij niets dan wijn. Ziekten: echter, 
en zekere krachten der onstoffelijke «ziel; kunnen de 
temperamenten veranderen ;-zoo als ikk in dit en in het 
volgende hoofdstuk zal aantoonen. j tel 
Eindelijk. bestaan er in: de natuurlijke gesteldheid des 
ligchaams zekere zonderlingheden, die somwijlen zelfs 
uitzonderingen op de temperamenten zijn. Niets'is feess 
telijker dan de hoogachting „van de dames voor deze 
zonderlingheden , welke zij hare natuurlijke geaardheid 
noemen. «Mijne natuur kan dien reuk, dezen smaak, 
dien toon, die kleur, dat woorden die gedachte niet 
verdragen; mijne natuur is van ‘boven heet, van on- 
deren koud, of van boven koud en van onderen heet; 
mijn aard maakt den inhoud aller geaardheden uit, 
Deze zonderlingheden zijn, met eenige kleine ‘ uitzon= 
deringen, geheel en al de grootste opmerking waar= | 
dig. | 
De geneesheeren geven aan deze bijzondere gevoelig» 
heid van eenige of van alle zenuwen, door middel 
waarvan «de onschuldigste. zaken, onder duizend men- 
schen, slechts bij één’ de zonderlingste gewaarwordin= 
gen en bewegingen verwekken, den naam van ddiosyn- 
crasie, Zeer fijn gevoelige mannen en hysterische vrou- 
wen hellen bij voorkeur. daartoe over. De franscheé ko- 
ningin, ANNA van Oostenrijk kon in geen ander, dan 
in dat fijn lijnwaad, hetgeen men batist noemt, rus- 
ten, terwijl haar zelfs het zachtste hollandsche linnen 
wreed scheen. Hrrpanvs’ verhaalt het voorbeeld van 
een mensch, welke het spreken niet verdragen kon. De 
heer von marzer spreekt van eene vrouw, die de bloo- 
te betasling van eene zijde stof, ja’ zelfs van -de”zob 
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4 zacht behaarde perzik onverdraaglijk was. Ik ken een 
__gestienjarig, volkomen gezond meisje, van een buiten” 
gewoon verstand , hetwelk het ruischen van taf, noch bij 
een ander; noch aan zichzelve verdragen kan, em 
kleine stuiptrekkingen krijgt, zoo dikwijls men haar in 
een. kleed van-taf nadert. „Arsinus de jongere verviel 
door de zachtste en voor geen ander mensch merkbare 
toonen in eenen onverdraaglijken angst. Aan onzen be- 
roemden mathematreus en zeer diepdenkenden metaphye 
sicus, den heer rauBeRT is de adem van alle -men= 
schen onverdraaglijk, daarom wijkt hij steeds, ‘terwijl 
men met hem spreekt, terug, Een man van veel ver- 
stand heeft aan mijn’ vereerenswaardigen. vriend , doctor 
miRzEL verhaald, dat hij telkens in doodsangst: ver- 
keerde, wanneer hij zich zijne nagels liet knippen, 
Eenigen overvalt deze angst, wanneer men hen met eene 
spons het aangezigt wascht. Ik heb een’ scherpzinnig’ 
vriend, wien alle zoetgemaakte fransche en. spaansche 
wijnen eene plotselijke, onverdraaglijke kwalijkheid en 
meiging tot braken veroorzaken, en die, daarentegen, 
den Bourgogne- en Ghampagnewijn zonder nadeel drinkt, 
Ik ken een’ geneesheer, die met ‘het grootste gemak 
slakken verteert, en welken de bloemkool bijna de 
maag wegknaagt. Er zijn er, die het rundvleesch zeer 
goed verleren en de zachtste vogels niet; anderen, 
waarvoor de koffij een braakmiddel is: anderen, wel- 
ke deszelfs lucht, die overigens alle menschen dulden 
kunnen, onverdraaglijk is; wederom anderen, waarbij 
geneesmiddelen geheel tegenstrijdig aan derzelver krachten 
werken, voor welke het diascordium een _purgeer- 
middel is, en wien de Jalappe verstopt. Bornnaavr 
heeft lieden gezien, die door het gebruik van eenige 
kersen en Johannes-bezien bovenmatig opzwollen; de 
heer GAUVBIUS eenen man, waarbij het krachtelooze 
poeder van kreeftsoogen schier geene geringere uitwerk- 
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selen had, dan bij anderen :rottekruid ; en’ de heer vox 
HALLER een’ persoon, voorswien de zoo zachte siroop 
van rozen een zoo hevig purgeermiddel was, dat daar- 
op stuiptrekkingen volgden. Men weet, uit talrijke 
voorbeelden, dat wegens deze sdiosynerasie de onschul- 
digste- middelen uitwerkselen hadden, gelijk die- van 
vergif. 

De oorzaken van deze bijzonderheden der geaard- 
heid liggen: voorzeker dikwijls in het ligchaam. Het is 
echter niet te loochenen, dat zij ook dikwijls uit: de 
ziel in het ligchaam overgaan. De scherpzinnige en 
diepdenkende rocker heeft. aangetoond, dat wij door de 
gewoonte zekere wijze van te denken, te willen en 
ons te bewegen aannemen. Hij gelooft, dat deze ge- 
woonten in niets anders gelegen zijn, dan in eene be- 
paalde rigting, welke de levensgeesten eenmaal geno- 
men hebben, en dien weg nemen tot dat hij voor de- 
„zelve zoo gebaand en zoo gemakkelijk is, als of 
dezelve natuurlijk ware, Nu kan eene dame zich ver- 
beelden, dat haar eene zekere geur, een smaak, een 
toon, eene kleur, een woord, eene gedachte, een ge- 
neesmiddel tegenstaat, daar het toch niet zoo is; in- 
tusschen brengt zij zich dit denkbeeld zeer dikwijls te 
binnen, en gevoelt telkens bij het denkbeeld van wal- 
ging de walging zelve. Op het laatst is de indruk 
van deze in den beginne geheel onjuiste verbeelding zoo 
sterk en zoo min tegen te gaan als of dezelve natuur- 
lijk ware. 

Doch de aangenomene idiosyncraste laat eh van 
de aangeborene ent onderscheiden. » De aange= 
nomene gaat altijd van zekere grillen (caprices ) in het 
zedelijk karakter vergezeld; de natuurlijke niet. De 
aangenomene kan men verschalken, de natuurlijke. en 
aangeborene niet. Ik wilde eens eene jufvrouw van 
vijftig jaren Thertak voorschrijven; zij zeide mij 


€ 33% y 


liever te willen” sterven dan Theriak te slikken, dewijl! 
de Theriak, die zij echter in haar leven niet geproefd: 
had, eene doodelijke walging veroorzaakte. Ik ant» 
woordde „dat zij gelijk had, en verbood haar” daarom? 
zelfs, wegens de hoogst gevaarlijke gevolgen, den’ blooten: 
aanblik van de #heriak. Intusschen gaf ik haar den 
zelfden dag een mixtuur, waarin zich eene aanmerkelijke 
dosis theriak bevond. Den anderen morgen kwam ak 
terug; ‘zij’ dankte’ mij voor dat aangename middel, 
hetgeen zij ook eenige weken achter elkander tot harer 
volkómene herstelling met het grootste genoegen’ nam. 
Nog bij het einde verzekerde mij deze” jufvrouw , dat 
zij zich gedurende geheel haar leven voor dat middel 
en die kuur aan mij ‘verpligt zoude achten’, dewijl ik haar 
van ‘de tAervak had verschoond, die haar gedood” zou= 
de hebben. Aan deze’ persoon stond nu’ het denk= 
beeld aan &heriak, niet de thervak zelve stegen. — …- 

Ik breng nog eene andere soort van zonderlinghe= 
den tot de klasse der natuurlijke, die, wel is waar, ook 
aangenomen is, echter zoo zeer tot eene tweede na= 
tuur wordt, dat dezelve zich niet bedriegen laat Een 
meênsch, die in zijne eerste jeugd. eene torelli begrip 
van“ iets heeft opgevat, verliest dat begrip in zijn le- 
ven miet, wanneer het hem «dikwijls wordt herhaald. 
Waarom zijn er lieden, die tot in den hoogsten en hard- 
nekkigsten graad bijgeloovig zijn, daar het hun. toch 
niet aan het vermogen oútbreekt, de ongegrondheid van 
andere dwalingen in te zien, er iben ae hun 
wordt aangetoond ? Zij hebben van “hunne eerste jeugd 
af aan duizend onnoozele sprookjes hooren vertellen, we= 
derom vertellen en duizendvoud hooren vertellen, ‘en zel- 
ver duizendmaal verteld; deze geliefde begrippen” zijn 
‘daarom zoo diep in hunne hersenen gegräveerd, dat 
men eerder eenen Moor zijne zwarte kleur en eenen pan- 
ther: zijne vlekken zoude kunnen ontnemen, dan aan 
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hen derzelver bijgeloof. Lonenz stranE, een doctor in 
de Godgeleerdheid, Predikant op het land, bij-Lon- 
den, en schrijver van het leven en van de gevoelens 
Van TRISTRAM SHANDY, het zonderlingste. boek , dat ooit 
geschreven. is of zal worden, meent daarom, dat de 
vooroordeelen der opvoeding de duivels zijn , waarmede 
wij bij alle. onze onderzoekingen bezeten zijn. Ware 
een schrijver dwaas genoeg, zich gedwee aan derzelver 
ingevingen te onderwerpen, wat: zou er van zijn. boek 
worden? Niets, antwoordde deze Britsche Godgeleerde , 
dan een mengelmoes van het geklap aller minnemoers 
en van het onverstand aller oude wijven van beiderlet 
geslacht, door geheel Engeland. 

Hieruit wordt die bijzondere soort van zonderlinghe- 
den, welke men Antipathiën noemt, duidelijk, en die 
somwijlen tot stuiptrekkingen en tot razernij voeren, 
In zijne vroege jeugd door een’ hevigen schrik van een 
bepaald voorwerp geschokt, blijft men gedurende ge- 
heel zijn leven geneigd, bij iedere gegevene aanleiding, 
in den zelfden schrik te vervallen. De gemoedsaandoe- 
ning, waarin een mensch bij den aanblik, of bij de 
tegenwoordigheid van , of zelfs bij de bloote gedachte aan 
dat voorwerp vervalt, noemt men eene antzpathte. De 
geschiedenissen van deze soort zijn zoo ontelbaar, dat 
ik mij zal vergenoegen, eene enkele aan te voeren, 
waarvan ik zelf getuige was. Ik bevond mij eens in 
een gezelschap van voorname Engelschen. Onder vele 
andere wijsgeerige gesprekken. kwam het ook op de 
antipathiën. De meesten van het gezelschap verwier- 


pen dezelve als bloote vrouwelijke zwakheden. Ik zei- 


de, dat dezelve eene ware ziekte uitmaakten. Een on- 
der ons, WILHELM MATTHEW, zoon van den Gouverneur 
van Barbados, viel mij bij, en zeide, dat hij zelf eene 
hoogst ongelukkige axtipathie tegen spinnen had. Zijne 
landlieden lachten over hem. Ik toonde hun aan, dat 
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die antipathie in zijne ziel, geheel en al de werking. was 
van. eene. mechanische oorzaak. De aanstaande hertog 
van Athol, IOHANN MURRAY, had hierop den inval, 
dat hij onder de„oogen van den heer MATTHEW , uit zwar- 
te was eene spin wilde vormen en beproeven, of zich 
die antipathie ook tegen den blooten vorm van eene spin 
zoude openbaren. Hij ging uit de kamer en bragt in 
de geslotene hand een stuk zwarte was mede. De goe- 
de inks. MATTHEW ,’ overigens een zacht en beminnens- 
waardig man, beeldde zich in, dat zijn vriend eene spin 
in. de hand had, greep, inde uiterste verlegenheid, 
plotselijk naar. zijn’ degen, vloog , als een bliksem- 
straal naar, den wand, stortte zich op den degen, 
als of hij. zich doorboren wilde, en maakte een ‚vree- 
selijk „geschreeuw. „Alle. spieren van. zijn aangezigt wa- 
ren opgezwollen ; zijne. oogen draaiden om derzelver 
assen en zijn gansche. ligchaam- was stijf als marmer. 
Ten. uiterste ontsteld, gingen wij allen te gelijk naar hem 
toe, ontnamen hem den degen, en zeiden. hem eenpa- 
rig met zachte „woorden, dat zijn vriend MURRAY slechts 
was in zijne handen had gehad, en dat hij dezelve 
immers opde tafel. konde. zien, liggen. Zijn vreeselij- 
ke toestand duurde nog eenigen tijd; ik was bevreesd 
‚voor eene volkomene …catalapsts; eindelijk kwam hij 
toch langzamerhand, weder, tot zichzelyen „en klaagde 
over de schrikkelijke aandoening, waaronder hij nog leed, 
Ik vond zijn’ pols buitengewoon snel en sterk, zijn 
„geheel ligchaam met koud zweet bedekt. Nadat ik hem 
een bedarend middel had loegediend, verkreeg hij zij- 
ne vorige rust “weder; en zijn schrik had verder niet 
de minste gevolgen. | 
Men moet zich over deze antipathie niet verwonde- 
ren. De. grootste en hatelijkste spinnen bevinden zich 
“ophet eiland Barbados; de ‘heer mArruew, was op, dit 
‘eiland geboren, en zijne antipathie was alzoo zeer le 
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regtvaardigen. In dezelfde vergadering maakte een van 
ons, onder de oogen van den nu weder tot zich. zelven 
gekomenen heer MATTHEW, eene kleine spin uit de zoo 
even gezegde zwarte was. Hij zag dit werk met 
ale gelatenheid aan, doch voor alles in de wereld konden 
svij dezen, overigens geenszins in het geringste bevreesden 
jongen man niet oveetnudir, die spin aan te raken. Hij 
verwierp ook de door mij aangeradene kuur tegen zijne 
antipathie, die hierin bestond, dat hij met een pot- 
lood , eerst bijzondere deelen eener spin, langzamerhand 
‘heele spinnen, en eindelijk deze spinnen, naar de na- 
Zuur moest teekenen; dat hij zich eerst enkele deelen 
wan ware spinnen, eindelijk geheele, maar doode, en 
op het laatst levendige spinnen moest laten voorleggen. 
Mij dacht, hij had volgens deze methode zijne HOEN 
{hie genezen, bijaldien zij te genezen ware: 

Thans kom ik tot de verwijderde oorzaken van viele 
ten, welker grond in eene gebrekkige gesteldheid des 
“Yigchaams gelegen is. Men brengt tot die klasse, go- 
‘heel verborgene, ten deele verborgene, en openbare 
gebreken. | | 

Tot de eerste klasse behoort de overgeërfde neiging 
Yot ziekten. De immermeer overhand nemende weeke- 
lijkheid onzer levenswijze is oorzaak , dat” onze kinde- 
ren zoo teér, zoo zwakkelijk, en zoo gemakkelijkste 
dooden zijn; dat wij zelven onze gespierde voorouders 
zoo ‘weinig evenaren, en dat onze kinderen nog ellen- 
diger sukkels voor den dag zullen brengen, dan onze 
vaders. | 
De onmatigheid der ouders doodt de kinderen vóór 
derzelver geboorte. In Spanje, in Frankrijk en in het 
‘Fransche gedeelte van Zwitserland merkt men dikwijls 
den Sluimerenden worm , die bij de kinderen een gevolg 
is van de Zwes des vaders. Erft het kind dat geile gif 
zelve al niet van vader of moeder over, zoo wordt 
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toch diens temperament in deszelfs grondstof reeds be= 
dorven , dewijl het het uitvloeisel dezer wandelende ge- 
raamten is De geringste oorzaak van deze soort is 
niet zonder werking. Omtrent de aansteking der vrouw 
door het gebrek van den, met deze ontuchtige smet= 
stof behebten man, zegt de heer vrrpren : dat het gif in 
de aderen van de vrouw lang kan sluimeren, zonder 
haar veel te schaden; de in dezen toestand gebo= 
rene kinders worden echter melaats. Borrrnaavr ge= 
looft, dat die kinderen voornamelijk aan de engelsche 
ziekte zijn blootgesteld, welker ouders slappe en zwak- 
ke ligchamen hebben, aan eene luije en vrouwelijke 
levenswijze zijn overgegeven, zich van te vele fijne en: 
vette spijzen, van veel suiker, van zoete wijnen en 
van te overvloedige warme dranken bedienen; die door 
langdurige ziekten of eenen veelvuldigen bijslaap, of ook 
door den ouderdom uitgeput, en aan de sypAkitische 
uittering of herhaalde druipers onderhevig, hun schier 
uitgemergeld aadje ter Napa dezer kinderen. 
uitstorten. 

De overgeërfde neiging tot alken van het ligchaam 
en den geest, is somwijlen van eene buitengewone werk- 
zaamheid, dewijl zij door vele geslachten voortgaat, dik= 
wijls vele jaren verborgen blijft, tot dat dezelve eensa 
klaps werkzaam. wordt. Linnaeus heeft opgemerkt, dat 
een vader zijn kolijk wel: in het huwelijksbed verloor, 
maar hetzelve aan. twee. kinderen, en wel met eene doos 
dende sterkte naliet. GaAurrus verhaalt, volgens poxarus „ 
uit de schotsche geschiedenis van necror BoërnIvs, dat een 
schotsch meisje de overgeërfde neiging tot menschenvre= 
terij had behouden, ofschoon het. naauwelijks een jaar 
oud was, toen hare ouders om deze oorzaak verbrand . 

werden. 

__ Andere gebreken zijn slechts ten deele verholen. Hier- 
toe behooren de gebreken der vaste em vloeibare dees 
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fen, die wel op zichzelven nog geene ziekten uitmaken, 
maar welke het eindelijk door derzelver eigene krach- 
fen worden of door eene bijkömende oorzaak, 

Dat bij ieder mensch het eene deel zijns ligchaams 
zwakker is dan het andere, is eene opmerking van den 
heer rmiernt, welker waarheid mij veelvuldig uit de 
ondervinding gebleken is. De wijze, waarop ik tot de 
kennis van dit zwakkere deel bij bijzondere ‘menschen. 
geraak, berust op de opmerking, dat iedere schok 
van het gemoed het meest op dat zwakke deel 
werkt. Zoo zag ik na hevige gemoedsaandoeningen bij 
lieden, die zwakke oogen hebben, dezelve eensklaps, 
rondom, hoog rood worden ; die zeer slechte tanden had- 
den, plotselijk de hevigste tandpijhen “volgen; bij lies 
den miet eene zwäkke soest onverwachts eene drukking 
en hevig: hoesten Onmiddellijk zich opdoen; bij lieden, 
die ‘eene zwakke maag bebben, bij iedere gemoedsaan- 
doening de ‘onverdraaglijkste pogingen tot braken onts 
staan, ‘en anderen ‘door vreeselijke maagkrampen 
worden aangetast; die zeer zwakke ingewanden had 
den, plotselijk in de hevigste kolijken vervallen, of on- 
middellijk na eene hevige zielsaandoening den ganschen 
dag naar het sekreet gaan; anderen, die eene zwakke 
pisblaas hadden, hevige krampen in dezelve krijgen, 
of zonder ophouden wateren. Ik zag vrouwen, die zeer 
sterk den witten vloed, en niet alleen onmiddellijk voor 
óf na de maandstonden, maar op den duur hadden, 
iedere’ gemoedsaandoening voornamelijk in de len- 
den gevoelen; bij anderen, die sedert vele jaren pijn 
door de leden hadden, na iedere zielsaandoening eens= 
Klaps‘ die pijn, eú gelijk ik dikwijls opmerkte, zelfs 
van zwelling vergezeld, ontstaan; eindelijk zag ik nà 
iedere schokking des gemoeds een hevig beven , plolses 
lijk jeuken, hikken ‘en schreijen bij lieden ontstaan, 
die aan stuiptrekkingen onderhevig waren. Uit alle deze 
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bijna dagelijks door mij herhaalde waarnemingen trok 
ìk’ alzoo het besluit, dat zoodanig deel bij den mensch 
het zwakste is, waarin zich de gevolgen van iedere 
hevige gemoedsaandoening voornamelijk openbaren. _ | 

Op dit zwakkere deel nu werken ook inzonderheid - 
de meeste gelegenheid gevende oorzaken van ziekten. 
Men heeft daarenboven zeer wel opgemerkt, dat dit 
zwakkere deel zeer dikwijls bestemd is, de misdaad 
te moeten boeten; die andere deelen zich berokkend 
hebben, dewijl de stroom onzer vloeibare deelen daar 
het meest naar toe trekt , waar hij den minsten tegenstand 
vindt, en de vochten daarom zeer ligt in de zwakke 
deelen steken blijven. Borrwaave zegt, dat bij lieden, 
die teedere en zeer gevoelige longen hebben, zeer gee 
makkelijk verharding in de longen ontstaat, wanneer 
zij na eene sterkere verhitting zich verkoelen, en dat 
deze lieden op het laatst door eene hevige bloedstor- 
ting sterven, waarvan deze verharding de oorzaak iss 
ook wil BOERHAAVE, dat men in alle die ziekten eene 
verharding in de longen vermoedt, waarin een drooge 
hoest voorhanden is. De oogen lijden door eenen ovér= 
drevenen bijslaap veel eerder en heviger, dan die dee- 
len, welke de voornaamste rol daarbij spelen. Door 
eene bedorvene maag bederft dikwijls lijf en ziel, 

Bij velen echter, verkeert ook het geheele zenuwge= 
stel, deels van de geboorte af, en deels door velerlei 
buitensporigheden, in eenen zoodanigen staat van zwak= 
heid, welke het gansche ligchaam gevoelig maakt voor 
de indrukken der gelegenheid gevende oorzaken. 

Lieden, die van hunne geboorte af van een zeer zwak 
zenuwgestel zijn, hebben dunne beenderen, teêre leden 
en slappe spieren. Zij zijn over het algemeen bleek en 
hebben slechts eenen voorbijgaanden blos, Zij worden 
spoedig vermoeid; hun pols is zwak, hun gemoed zeer 
gevoelig en bewegelijk, en zijn te meer aan alle ziek- 
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ten, blootgesteld , hoe meer -zij dezelve vreezen. ‘Ik ken 
een’ geestvol, door zijne grootmoedigheid evenzeer als 
door de voorregten van. zijn verstand vereerenswaardig’ 
zwitsersch’ edelman ‚ die wegens de àangeborene zwak- 
heid van zijn zenuwgestel reeds in zijn zesde jaar een 
volkomen, Aypochondrist was. Bij onderscheidene meis- 
jes van zes tot negen jaren heb ik alle geringere toe- 
vallen van Aysterte, met alle derzelver. gevolgen, zeer 
dikwijls opgemerkt; de oorzaken dezer toevallen waren 
niet, de wormen, maar. eigenlijk diegene, waarvan hier 
de rede is. Er zijn ook lieden van eenen hoogen ou- 
derdom, ‚die, wegens deze aangeborene zwakheid, ie- 
dere physieke. of morele indruk terstond ter nederslaat , 
óf, plotselijk tot de sterren voert: die zich in een’ dag 
dood. of onkwestbaar wanen, 

„Bij anderen is het zenuwgestel door allerhande bui- 
Oena nsheden bedorven, en daarom aan velerlei ziek- 
ten blootgesteld. De sterkste lieden behooren tot die 
klasse dewijl het al te groot verlrouwen op hunne 
krachten hun tot alle weren enn boven ande- 
ren, verleidt. Zij vreten, zuipen en_ trekken zoodanig 
op „hunne zenuwen los, dat zij dikwijls vóór hun der- 
ligste jaar aan alle ziekten zijn blootgesteld en de treu- 
rigste kenmerken van eenen hoogen ouderdom op hun- 
ne gebogene nekken en. knikkende knieën dragen. Niet 
het vreten, niet het zuipen, maar een veel buitenspo- 
riger leven nog, grijpt plaats in dat gedeelte van zwite 
serland, waarin, naar het oordeel van den heer VOLTAI= 
RE, de gezonde wijsbegeerte heerscht, zoo als dezelve 
in geheel het zoogenaamde beschaafde Europa bij den 
ouderdom reeds is aangenomen, “waarbij men natuur- 
lijker wijze schier niet weten moet, waarom er twee- 
erlei geslachten bestaan. 

Die lieden , welke, zoogenaamd , weten te leven, zijn 
dikwijls de slechtste epieuristen. Zij stellen het ge- 
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manierd. bestaan: in- eenige. gemakken, waaraan dui, 
zend menschen: te pas moeten komen; zij geven zekere, 
vertroeteling en eene weekelijkheid van zijn, eene lose, 
bandigheid in hunne vermaken wel als de ware voors, 
deelen der:menschelijkheid en eene dubbelzinnige wij=. 
ze van spreken, voor het wezentlijke kenmerk van en- 
kel eerlijke lieden op; maar zij kennen den waren wel- 
lust niet. De wellust was volgens het stelsel van err-, 
cuRus, wat zij in de natuur is, een goed, en de pijn 
een kwaad. Nu wil de natuur, dat wij den wellust, 
slechts in zoo verre zoeken, als zij geene pijnen na, 
zich sleept: dit is hetgeen fijne epicuristen moeten zoe- 
ken, ‚ Een waar geneesheer heeft het gezegd, endie 
niet blind wil zijn, zal het zien, dat, sedert men be- 
gonnen is met overleg en voorbedachtzaamheid, deels, 
om zich aanzien te geven, deels door de menigte mis- 
leid, alleen zijne offers te brengen aan de verlijdelijk- 
ste begoochelingen van een stelsel, dat den wellust en den 
lediggang voor het eenige, hoogste en ware goed 
houdt, men sedert dien tijd een nijver en arbeidzaam 
leven veracht ,en zich in de bedwelmende armen van eenen 
verwijfden wellust geworpen heeft. De werkeloosheid 
van den geest. ging op het ligchaam over en sleepte 
nieuwe neigingen tot ziekten met zich, waaraan het- 
zelve volgens den loop der natuur niet was blootge- 
steld, Voor hunne gemakkelijkheden alleen bezorgd, 

ontzeggen zich de waardige leerlingen dezer wijsbegeerte 
niets van dat alles, wat eenige betrekking kan hebben 
op hun vermeend welzijn, op hun gemak en op de 
voldoening hunner lusten. Het bewustzijn van de on- 
vermijdelijke en gewigtige. gevolgen hunner toomelooze 
begeerten vermag niets tegen den bekooorlijken prik- 
kel hunner verzadiging, al ware het genot ook slechts 
een oogenblik van duur. Waarom zou men een’ lust 
kennen en denzelven niet genieten? Doch langzamerhand 
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verzwakt het afgesleten ligchaam en de ziel zinkt ia 
eene niet meer te bedwingene traagheid. Overrvallen 
door de ‘walging voor alle genotehe bekoorlijkheden, 
en door de zelfverveling overmeesterd , zweven deze 
ellendige slaven en slavinnen hunner zinnen in een on- 
metelijk en door niet meer te vullen ledig. Te ver- 
geefs zoeken zij. in hunnen geest eenigen bijstand en 
eenige verzachting onder den last hunner nedergeslagen- 
heid. De ziel vermag niets meer voor hen, daar zij 
ten tijde, toen het ligchaam nog in deszelfs ‘kracht 
was, niet gestreden heeft; wijl zij haren verwenden 
smaak en bedorvene arifter geen’ tegenstand kan 
bieden. Gevoelvol voor de zachtste indrukken, trillen 
hunne vezels, wanneer een stofje dezelve beroert; de 
vleugel van eene mug omgeeft hen met duisternis; een 
aätdthtökì kan hen verschrikken; zij razen bij de gering- 
ste tegenspraak. Van niecandas verergert deze toestand, 
en eindelijk, wanneer het tot het hoogste gekomen iS , 
vervallen deze ellendige menschen in den zwartsten af- 
grond der Aypochondrie en der Aysterie, waarin zij, 
voor alles goeds onvatbaar, anderen dikwijls, en altijd 
zich zelven tot last verstrekken. 

Men heeft niet ten onregte, zegt de heer THIERRY, 
de schrijver dezer beschouwingen en lijf. medicus van 
den Pretendent te Romen, deze ziekten de geesel der 
geneeskunde genoemd. Gelukkig, echter, veranderen 
dezen zieken zeer dikwijls van geneesheer. 

In gelijken graad afgesleten, door de al te sterke 
begeerte om zijn verstand op te helderen, wordt het 
ligchaam een aardrijk, waarin het zaad voor iedere 
ziekte ontkiemt. Deze betreurenswaardige slaven van 
hunnen geest zijn, gelijk de voorgemelde slaven hunnes 
ligchaams, bij epidemische ziekten , inzonderheid, in het 
grootste gevaar, 

Doch, ik kwam niet ten einde, wanneer ik ook de 
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bedorvenheden der vloeibare deelen. hie vermelden wils 
de, die met iedere der gelegenheidgevende’ oorzaken 
der ziekten verbonden, den mensch op het zieks 
bed doen ter nederliggen. * Men weet, hoe gevaars 
lijk alle kwaadaardige ziekten worden voor lieden; 
welker vochten reeds bedorven zijn; immers, dit bederf 
zelve is dikwerf de oorzaak van derzelver doodende 
kwaadaardigheid, Eene hoogstgevaarlijke en in de meeste 
heete. ziekten’ doodelijke stof vult ieder’ hoog aanzienlijs 
ken buik, ” Borrnmaave zegt: van alle menschen sters 
ven de vette het eerst, en voor geene zijn heete koort= 
sen zoo gevaarlijk als voor dezen, dewijl door de hitte der 
koorts het vet smelt, scherp wordt, de vaste deelen 
prikkelt, de vloeibare doet stremmen, alles ontsteekt 
en” alles ten gronde helpt. | 

Ik breng tot de openbare. gebreken, waarop de ges 
legenheid gevende oorzaken werken, ten laatste die 
veranderingen, welke de gevolgen zijn van voorafge+ 
‚gane ziekten en de neigingen, die zij in het ligchaam en 
somwijlen in de ziel achterlaten. | 

De ziekten veranderen somwijlen: het teniperamcht. 
De mogelijkheid dezer veranderingen naar de verschil 
lende trappen des menschelijken ouderdoms, der levens- 
wijze, der opvoeding en der gewoonte heeft reeds 
aRistoreres in het tweede boek . zijner rhetoricù aan= 
getoond; zij bestaat echter ook wezentlijk. Eene adel= 
lijke dame van den eersten rang in Zwitserland, zeide 
mij in haar negenenzeventigste jaar, dat zij tot aan 
haar vijfentwintigste jaar zeer teeder en gevoelig was 
geweest, Van het vijfentwintigste tot aan haar zesên= 
zeventigste jaar was zij in eene ontzettende melancho- 
lie verzonken, waarvan zij door vele, in hetzelfde jaar 
gebruikte, geneesmiddelen was hersteld. gêworden. 

Echter, van dien tijd af was haar gemoed, niet al: 
leen bij de grootste wederwaardigheden gelaten geble- 
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ven, maar zij-had tevens de ligchamelijke vatbaarheid 
verloren , een’ traan te storten. - Deze dame, die ik eeni- 
ge maanden na elkander zeer dikwijls en naauwkeurig 
waarnam, was voor het overige nog zoo opgeruimd en 
vrolijk als een meisje van twintig jaren. 

Gelijk er nu gevallen bestaan, waarin ziekten de ge- 
voeligheid des temperaments verminderen, zoo bestaan 
er ook gevallen , waarin ziekten deze gevoeligheid ver- 
meerderen, Nu eens werken zij op het verstand, dan 
weder op de hartstogten; altijd op een vermogen „ het- 
geen in de organisatie ligt en, de zinnen, het gevoel, 
de aandoeningen en de hartstogten bepaalt. Men ziet 
allerwege hoezeer de. zoogenaamde engelsche ziekte het 
verstand. der kinderen ontwikkelt. Zelf. heb ik deze 
waarnemingen bij vele kinderen’ van deze soort ge- 
maakt, echter toch niet bij alle. Ik heb de zachtste 
en liefste kinderen , door wormen of verstoppingen in de 


darmchijlklieren , het driftigste en _ hatelijkste karakter 


aannemen en gewoonlijk kleine duivelen zien worden, 
Ik heb zeer. bedaarde meisjes gezien, die enkel door 
het wegblijven der stonden iets meer dan duivels, Furiën 
werden. | Et 

Voorafgegane ziekten laten altijd eene zekere neiging 
tot dezelfde ziekten achter. Zeer dikwijls heb ik ge- 
zien, dat een mensch, die eenmaal borstontsteking heeft 
gehad, alle jaar in gevaar is, daardoor weder aange= 
tast te worden. Mij is een geneesheer bekend, die, 
gedurende. zes jaren, ’s jaarlijks twee tot driemalen 
eene keelontsteking. kreeg, die bijna altijd in verette= 
ring. overging. Lieden, die eenmaal hypoehondrisch of 
Jiysterisch zijn geweest, beb ik door zeer geringe en 


‘mietsbeduidende aanleidingen in dezelfde ziekte zien 


vervallen. Ik ga eenige andere voorbeelden met stil 
zwijgen voorbij. | 1 
Kwalen, die slechts ten decle genezen zijn, kunnen 
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de stof tot eene andere achterlaten. Men heeft gezien ; 
dat eene wezentlijke melaatschheid met een verlies van 
het gevoel, echter met behoud van de willekeurige be- 
weging, de. gevolgen van eene in den grond liggende 
oude venerische besmetting was. De verbeeldingskracht kan 
zelfs” door eene voormalige wezentlijke kwaal zoozeer 
opgewekt worden, dat de’ mensch gelooft nog altijd 
daarmede  behebt te zijn, ofschoon dezelve genezen is; 
af dat hij zich ten minste zekere gevolgen daarvan, 
als tegenwoordig voorstelt daar zij toch niets dan, 
oogenschijnlijke grillen eener. verwarde verbeeldingskracht 
zijn. Frerxp houdt het voor een zeer merkwaardig, 
zich, overigens, in geen ander geval openbarend ver- 
schijnsel, dat persônen, die eenmaal met de venus- 
smet behebt zijn geweest, al zijn zij nog zoo goed ge- 
nezen, zich-immer- verbeelden, dat zij nog niet regt 
hersteld zijn, en dat nog steeds de kiem, om op 
nieuw door deze hatelijke ziekle te worden aangetast, 
bij hen terug blijft. Daarom ondervinden ook de ge- 
neesheeren meerdere zwarigheden, om de ingebeelde kwa- 
len te genezen, dan de wezentlijke. Ik herinner mij 
een’ vroom, nu reeds gestorven man, die eenige jaren 
alvorens: hij zich bij” mij’ vervoegde, het ongeluk “had, 
door de bekende list van ‘den boozen geest, een’ drui- 
per op te doen. Hij werd door een wondarts volko- 
“men daarvan genezen. Sedert dien tijd beeldde hij zich 
“echter altijd in, dat zijn geboortelid krom was, en” hij 
“alzoo, «ongeacht zijn vurig verlangen, niet trouwen 
“konde. Bij’ een in het werk gesteld onderzoek vond 
ik gezegd lid zoo min krom, als ik zwart vinden kan, 
tgeen wit is. Deze wonderbare patient vorderde nog- 
‘tans op eene norsche wijze, dat ik hem” regtmakende 
“middelen zoude toedienen, Na dät ik al de welspre- 
‘kendheid, die ik bezat, te vergeefs bij hem verspild had , 
schoot mij eindelijk geenen anderen weg over, dan hem 
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eenvoudig te bekennen, dat zijn pen?s krom was, en 
hem, benevens uitwendige. baden, -artsenijen- te geven, 
en zijne. verbeeldingskracht op te helderen. ‘Na eenige 
weken verklaarde hij mij, dat alles weder a, 
regt was. ) 

Men ziet uit deze zoo spaarzaam eet: voor. 
beelden, hoe de. verwijderde oorzaken, in „den leeftijd”, 
in het geslacht, in het temperament, iù- zekere bijzon- 
derheden der natuur, en in de reeds ‚gebrekkige, ge- 
steldheid des ligchaams en der-ziel eene stof vinden, 
die, met dezelve- vereenigd, velerlei ziekten uitwerken. 


VIJFTIENDE HOOFDSTUK. 


Over de krachten in den mensch, die aan déze” 
talrijke oorzaken zijner ziekten weerstand 
bieden. 


D. verhevene jood Mozes MENDELSSOHN , wil, dat wij 
zullen zorgen, ons ligchaam eene duurzame vastheid 
te verschaffen, opdat hetzelve niet al te broos, on- 
der de geringste pijnlijke toevallen, zonder welke 
geen wereld mogelijk was, zoude bezwijken, … Maar 
hij houdt dit tevens voor onzen laatsten pligt, en ge- 
looft, dat. Rousseau de gesteldheid van de menschelijke 
natuur omkeert, met dezelve boven aan te stellen. 

„Het is intusschen der moeite waard, de in den mensch 
zelven gelegene krachten te kennen, waardoor hij deze 
talrijke oorzaken der ziekten hoopt tegen te. streven. 
Deze krachten liggen in de wederherstelling van „het 
verlorene, in de zamenvoeging en bevestiging van het 
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verscheurde en gebrokene, in de afscheiding van het 
gebrekkige, en, bijzonder, in de ettering, in de uit- 
werping van het schadelijke door de gewone en onge- 
wone openingen , somwijlen in de koorts, in den bijstand, 
der medelijdende deelen, in. de ersartne, in de ge= 
woonte, in de sterkte des temperaments, in zekere bij- 
zonderheden der natuur, en in de magt der ziel over 
het ligchaam. : | 

De werkingen „der uitwendige dingen zijn zeer tise 
wijls onder zekere omstandigheden der. levenswijze on» 
schadelijk. Een mensch , die altijd zit, denkt, leest en 
schrijft, zouden vaste spijzen voorzeker zeer nadeelig 
zijn: hij bevindt zich wel bij dunne of weinige spijzen, 
Daarentegen zouden een mensch, dat altijd zijn lig- 
chaam oefent, en zeer zwaren arbeid verrigt, weinige 
en dunne spijzen schaden: hij bevindt zich wel bij 
vaste en vele spijzen. De onmatigheid in eten en, drin- 
ken dient alzoo een’ handwerker, een’ boer, een’ sol- 
daat tot gezondheid; of, liever, diegene is slechts on- 
matig, welke meer spijs en drank na zich neemt, dan 
hij verdragen kan. Eene halve flesch gewonen wijn maakt 
velen beschonken, echter daarom is hij niet onmatig, 
die er twee of drie drinkt en niet dronken wordt. De 
onmatigheid in eten en in drinken heeft ook werkelijk 
van tijd tot tijd haar nut, dewijl het ligchaam door de 
afwisselende werkingen en verschillende oorzaken mine ’ 
der lijdt, dan door de. aanhoudende werking ééner 
oorzaak, . Altijd matig te zijn, is ongezond, dewijl men 
bij de minste nnen verandering eener al te 
harmonische levenswijze terstond bezwijkt. Somwijlen 
uit te spatten, doch op eene aangename wijze en met 
verstand, is gezond. 

De afwisseling alleen maakt de grootste misslagen 
in den levensregel onschadelijk. Ik ondervind zulks al- 
tijd, en de grootste wijsgeeren hebben deze leer gepre- 
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dikt. Prato ried aan, de gezondheid vóornamelijk 
daardoor te’ onderhouden: de ziel niet zonder het’ lig- 
chaam, noch het ligchaam zonder de ziel te oefenen , op- 
dat door de hieruit voortvloeijende overeenstemming der 
krachten van beide, ook beide gezond zouden blijven. 
Daarom vond pLATO zeer dienstig, dat degenen, welke 
zich op de mathesis, of op eenige andere wetenschap 
toeleggen, ook tevens het ligchaam alle mogelijke oe- 
fening vergunnen, en, omgekeerd , ‘dát ‘degerien, welke 
het ligchaam de meest mogelijke sterkte trachten te 
geven, tevens óok de schoone wetenschappen en de 
wijsbegeerte zouden bestuderen. Bornnaave zegt: daarom 

: > lieden beveel ik dezen’ raad’,’ gij 
verhitte beminnaars der wijsheid, die u voorgenomen 
hebt, eens de gezondheid der menschen te bestièren, 
Hoe meer gij voor de verlichting van üwen’ geest zorgt; 
‘des te zekerder zult gij uw ligchaam bederven, zóodrà 
gij hardnekkig ulieder vlijt slechts tot eene wetenschap 
bepaalt. Daarentegen zult gij uwen geheelen leeftijd 
der muzen kunnen wijden, zonder u daarbij in het 
‘minst te vermoeijen, zoodra gijlieden’ u, benevens de 
geneeskunst, ook op andere wetenschappen toelegt. Nim- 
mer ‘moet gil. lang bij een onderwerp vertoeven, wan- 
meer gij niet melancholisch. wilt worden; maâr gil. 
moet u onder bestendige afwisseling met onderscheide- 
ne en geheel tegenstrijdige dingen onledig houden. Een 
‘wiskundige moet terstond zijne verhevene beschouwin- 
gen laten varen, en de muzijk of eenen: dichter bij’ de 
hand nemen, zoodra hij de geringste afmatting of eene 
overhelling voor de eenzaamheid «bespeurt. Zoo wordt 
de werkplaats zijner ziel gelijkmatig in beweging ge- 
zet, wanneer zij nu eens op dit, dan op een ander: 
deel werkzaam is. Wilt giĳl. echter ‘eene eenige we- 
tenschap aankleven, zoo zal ook de geringste op ul. 
‘hechtende kwaal een volkomen onvermogen tot de ver- 
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rigtingen des menschelijken levens zijn; Gil, zult voor- 
zeker uwen geest zeer ophelderen; gijl, zult de gren- 
zen der geneeskunde uitbreiden, maar behoedt u, dat gij 
niet in alle andere opzigten dwazen wordt.” Aan :de- 
zen ondervindingvollen raad van den grooten BOERHAAVE', 
door mij stiptelijk opgevolgd, gehoorzaam’, ‘en “aan 
eenige ‚naar aanleiding daarvan geschrevene kleinigheden’, 
heb ik, benevens den naam van eenen domoor in de ge- 
neeskunde, millioenen, «zich wel in eenen erbarmelij- 
ken cirkel ronddraaijende „ Zilliputsche tegenwerpingen, 
en Orang -outangschen achterklap, maar ook mijne 
gezondheid en mijn leven te danken: want ik geloof, 
met’ den Sineschen schrijver van het boek Tchanfr 
Seng, dat, ofschoon de Zen (het opperste wezen) 
onze dagen geteld heeft, en dezelve in zijne hand zijn’, 
men toch in eenen geoorloofden zin mag zeggen, dat 
derzelver duur van ons afhangt. 

De gewoonte maakt vele, anders zeer bevrijde 
werkingen op eene verwonderlijke wijze onschadelijk. 
Zoo in het pAysteke als in het morele worden de om- 
verdraaglijkste dingen verdraaglijk, wanneer men de 
zelve eenigen tijd gevoeld of gezien heeft. Eene’ me- 
thode schijnt aan verstandigen zeer dikwijls belagchelijk:, 
wanneer dezelve nieuw is, en toch gewent zich de 
verstandige’, gelijk de dwaas, aan de mode. Men zegt 
mij: de jonge fransche officieren trekken tegenwoordig 
het: hoofd « zoo diep * mogelijk tusschen de schouders; 
wij zouden het uit kracht der gewoonte zeer wel kun*- 
nen verdragen” wanneer zij, gelijk de echte Bramin- 
nen, het hoofd tusschen ‘de beenen staken. 

Het schijnt, als‘of de gewoonte ten opzigte van het 
ligehaam de betrekkelijke gevoeligheid aller deelen be- 
paalt. De opvoeding der Spartanen berustte op dit 
grondbeginsel. De Grieken schatteden în ’t algemeen 
volgens dezelve de ligchaarsoefeningen “zeer hoog, en 
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zij wisten zelfs de gemoederen. hunner kinderen naar de- 
zelfde regelen tot.de deugd te vormen; De domme Lap- 
landers. schijnen. zelfs. „met deze natuurwet bekend, te 
zijn, dewijl zij van de, geboorte af. hunne kinderen in 
kleine wiegen vastbinden, onder-het dak van: huäne; tent 
in den rook hangen, en. door. middel van twee -toù- 
wen, somwijlen. heen en, weder. schommelen, «Ik ‘kan 
door’. onderscheidene. voorbeelden uit, derij “der: ver- 
wijderde oorzaken. aantoonen, hoe. door de gewoonte, 
anders onverdraaglijke dingen, voor het: lich ver- 
draaglijk „worden. 

Door “der gewoonte wordt. de koude velldeliëks 

Vele onzer boeren loopen in de koudste winters over- 
al met ontbloten borst „ zonder zich nadeel te doen, en 
hetgeen. nog meer zegt: hunne kinderen, loopen somwij- 
len als, de heilige. FRANCISCUS van Assisi en de Irokesche 
heilige, CATHARINA TEGAHKONITA: met, naakte, voeten „op 
het ijs. Een. waardig, geestelijke. heeft mij. verhaald ‚ dat 
hij, een uur afstands van. de plaats mijner. woning, boe- 
renjongens ‚zonder. het, geringste „nadeel, met naakte 
voeten. op. het. ijs had zien. sleden. Anpison zegt, dat 
de inwoners-van Nova Zembla naakt, gaan, zonder 
zich over de: koude- te beklagen, waarin zij geboren 
zijn, Ofschoon. BOERHAAVE lieden met Herkulische krach- 
ten des nachts in het natte gras had zien slapen «en 
in eene ongeneeslijke jicht vervallen, zoo hebben. wij 
toch eene menigte boeren in. Zwitserland, die uit deze 
oorzaak, alleen. -wegens de gewoonte,, niet de gering- 
ste schade lijden, | 

Men gewent zich, aan, itse schadeliihe spijzen 
zoo wel, dat men- nimmer. zonder uitzondering kan 
zeggen, deze. spijsis/ongezond, Sommige personen, heb- 
ben, gelijk ikk zeer. dikwijls. zie, niet zeldeneene bij- 
zondere, en hun „eigene „dieet noodig. Het varkens- 
vleesch wordt in Peru, gelijk op Batavia, voor eene ge- 
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zonde spijs gehouden. - Waarschijnlijk maakt miet zoo- 
geer de eigenaardige natuur der varkens in deze kans 
den , maar veelmeer de bloote gewoonte, dit vleesch al- 
daar tegen alle. vermoeden onschadelijk, In Oostindië 
bedient men zich bijna overal van duivrelsdrek om de 
spijzen te kruiden, en niemand klaagt over de onaans 
nemelijkheid, daarvan; ook voor mij is het gebruik van 
den duivelsdrek, dien ik ter opheldering van mijnen 
geest somwijlen kaauw, een waar genot. LAncior zegt, 
de Mexikanen eten niet slechts de eijeren van insek« 
ten, die moerassen bewonén, en de visschen zonder nae 
deel, maar zelfs de stinkende paddestoelen. 

Zeer onverteerbare, of vele in de maag opgehoopte 
spijzen worden. somtijds door de gewoonte verdraag- 
lijk. Men ziet lieden, met eene zwakke maag, die. het 
rundvleesch en het roggenbrood zeer wel verteren. Hire 
voanarEs heeft daarom zeer juist geoordeeld, dat hars 
de, zware en onverteerbare spijzen; ook zwakke per- 
sonen , welke daaraan gewoon zijn, niet bezwaren. Mij 
is een Zwitsersch officier bekend, die in alle herber= 
gen en logementen voor twee moest betalen, en toch 
bevindt hij-zieh zeer wel. Zulke voorbeelden zijn one 
telbaar in Zwitserland. Ook heeft de bisschop BURNET 
den eetlust beschreven, zoo als hij bij ons is: want mij- 
ne haren rijzen te berge, wanneer ik bedenk, wat vele 
weledelgeborene,  edelgeborene en gehorene, weleers 
waardige, eerwagrdige en waardige zwitsers alleen voor 
hun ontbijt noodig-hebben. Mylord pacor zegt, volko-= 
men naar mijn gevoelen: »de artsen hebben de matig- 
heid in eten. en in drinken. te zeer geprezen, dewijl 
ook het ten gewoonte gewordene vasten, en het ten 
gewoonte gewvordene. overmatige eten, de gezondheid 
heter onderhoudt, dan de zoozeer geprezene matigheid, 
welke de -natuur traag en- onbekwaam’ maakt, om den 
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overvloed of het gebrek, wanneer het noodig is, te 
verdragen. 

Dat men zich somwijlen aan sterke dranken kan-ge- 
wennen, zoude zich ten minste van de inwoners van Peru 
laten vermoeden, bijaldien het waarheid is, dat deze 
dranken in Peru niet meer verhitten. dan het water, 
Men weet, hoever het de Turken met het opium bren- 
gen, hetgeen nog meer zeggen wil dan alle sterke 
dranken. Het is niets buitengewoons, wanneer een Jä= 
nitsaar twee dJrachma's inslikt, zonder dat het hem 
nadeel doet. ‘Zulke voorbeelden heeft men ookin En- 
geland gezien, en een is mij van een’ Zwitsersch’ ad- 
vokaat bekend, die zich dagelijks van «het opium, tot 
twee drachma’s toe, zonder het geringste nadeel, be= 
diende. Het ware te wenschen, dat alle advokaten 
heulsap slikten , maar niet te dikwijls. 

Onder alle gezondheidsregelen schijnen geene noodi: 
ger dan die, welke tot de oefening van het ligchaam 
aansporen. Deze natuurwet wordt desniettemin- door 
geheele volken en natiën dikwijls miskend; ’t geen bij 
velen nog het geval is. Men verhaalt, dat de bewo- 
ners der omstreken van Salamanca (veltones) bij de 
komst van de Romeinen nog zoo zeer aan het zitten 
waren gewoon, dat zij zieh inbeeldden, dat de Romein= 
sche officieren niet wel bij het hoofd waren, omdat 
zij somtijds wandelden; zij snelden hen zelfs te hulp, 
en namen hen wellevend bij de hand, om ze in hunne 
tent terug te brengen. Hetzelfde wedervoer de Fran- 
schen, die op het eiland Madagascar gingen wandelen. 
De Turken. zijn zoo groote beminnaren’ van de rust, 
dat zij verbaasd staan, wanneer men hun voorslaat; 
vermaakshalve naar eene’ plaats te gaan, om van de- 
zelve. weder te komen: zij vragen waarom men zich, 
voor niels, moeite zoude geven. LA morrarr zegt, in 
tusschen, dat hij geene natie aan zoo weinige ziekten 
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heeft blootgesteld gezien, zoo gezond en zoo ' dikwijls 
tot over de honderd jaren oud- heeft zien worden, als 
de Turken. | | 

De anders voor menschen dikwijls zoo schadelijke 
hartstogtew dienen velen tot gezondheid, Er zijn lie- 
den, die alle dag toornig worden, zonder deswegens in 
de geringste, ziekten. te. vervallen, en die een hevige 
toorn meer, dan tevoren, gezond, wakker en sterk 
maakt. Ik heb te Parijs eenen diep geleerden, scherpzin- 
nigen, deugdzamen, en met de. innemendste welsprekende 
heid begaafden, Siciliaanschen abt, met name viNGENz 
_ SAMBRANO, gekend, die niels zonder de grootste harts- 
togtelijkheid „konde verrigten, die bij het bloote ver- 
haal , ook zelfs van de kluchtigste dingen, zijn gezigt 
zoo zeer vertrok, zijne oogen zoozeer vooruit deed 
puilen, met zijne vuisten zoo zeer slingerde, met zij- 
re voeten zoo op den grond stampte, en bovendien 
nog zijn hoofd zoo buiten het. middelpunt bewoog, dat 
ik dood ter aarde” zoude gevallen zijn, wanneer ik 
slechts voor een kwarlieruurs. de: mire van mijnen Si- 
ciliaan had moeten waarnemen. Hij bevond zich: ech- 
ter nimmer zoo wel, dan wanneer hij onder de boo- 
men der Zwiileriën, mij en anderen, tien uren achter 
elkander op-deze wijze had onderhouden. | 

Men weet, dat de gewoonte de. werkingen van on- 
derscheidene andere uitwendige dingen op «het ligchaam 
bepaalt. Dezelfde geur, die eene Sultane verkwikt , 
doet eene Europeaansche vrouw in onmagt vallen, en 
de Siamezen houden zoo veel van vuile eijers, als ecni- 
ge. Zwitsers van verrotten kaas. Bij de Oost - India- 
nen is het gebruikelijk, zich van de vrucht des zeer 
scherpen eu bijtenden, zoogenaamden … Amerikaanschen 
wonderbooms, tot kaauwen te bedienen. In Peru heeft 
de vrouw bestendig de mpion, of de tabaksrol, die 
zij kaauwt, in den mond. 
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De teérste vrouwen kramen in den herfst enin der 
Winter hunten boezem zonder nadeel uit; daaf toch de 
sterkste mannen deze ontblooting niet kunnen verdragen, 
zoodfa zij daaraan niet gewoon zijn. Een Scyth, dien 
gevraagd werd, hoe toch zijne landslieden onder hun= 
én kouden hemel naakt kunnen gaan, gaf. ten ante 
woord: wij zijn van boven tot onder aangezigt. De 
oudé volkeren, die met ontbloote hoofden gingen, 
wisten weinig of niets van verkoudheid, borstzinkin= 
gen, hoesten, hoofdpijn en tandpijnen, daar wij in te= 
gendeel, dooreene al te zorgvuldige broeijing des hoofds, 
dikwijls aan deze kwalen zijn blootgesteld. Om deze 
reden hield mermonp, de jongere, nog in zijnen hoo 
gen ouderdom het hoofd onder eene waterkraan ven 
waschte het dagelijks, en werd “daarbij nimmer iets 
van zinkingen of andere hoofdbezwaren- gewaar. Locke 
ried daarom de ouders aan, de voeten hunner” kindes 
ren alle morgen met koud water te wasschen. Ik zie 
bij ons, hoe veel goeds het wasschen met koud water; 
niet alleett over het algemeen voor de kinderen uit- 
werkt, maar ook, hoe gemakkelijk de teederste kin= 
deren daaraan gewennen 

Men gewent zich somwijlen ook aan de vermogend= 
ste uitwendige oorzaken van ziekten, ja zelfs aan da 
ziekten zelven, De negers van Guinéa hebben een zeer 
erg uitslag naar de eilanden Guadeloupe en Jamaika 
overgebragt, welke de ware Zlephanttasis schijnt te 
zijn. Op Guadeloùpe is deze ziekte zeer zeker door 
den bijslaap en den langdurenden ömgang met de zie- 
ken aanstekende; zij is ook erfelijk. Intusschen zijn als 
daar zelfs vrouwen, die, niettegenstaande die melaatsch- 
heid, den bijslaap met mannen en, omgekeerd, man- 
nen met vrouwen uitoefenen, zonder in die hatelijke 
ziekte te vervallen. Men ziet ook geheele huisgezinnen, 
die met melaatschen in eenen bestendigen omgang le- 
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vén, zonder daarom —melaatsch te worden. Doctor 
PRYSSONAL ; die over deze in Amerika zoo vreesèlijke 
ziekte in de Phlosophtcal. transactions, een schoon 
verslag heeft gegeven, besluit daaruit volgens de al- 
gemeene _grondstelling , dat men op eene bijzondere 
wijze tot deze ziekte moet voorbeschikt zijn, om door 
dezelve te worden aangetast. Misschien kan men aan 
een goedaardig contagtum gewoon worden, zoo als 
men zich aan vergiften gewent. Zeer ongezonde lan- 
den verhinderen het lang leven van derzelver bewos= 
ners niet, De heer marcenrTiN heeft in de Stokholm- 
sche verhandelingen aangetoond, dat de menschen niet 
slechts “in Zweden, maar ook in Holland. het langst 
leven „ven langer dan in Frankrijk en Engeland: 

Het is niet van allen grond ontblóot, dat me zich aan 
het sukkelen kan. gewennen. De vrouwen leven door- 
gaans langer dan de mannen, waarvan, volgens BOERTAA= 
ve, de grond in derzelver teederen ligchaamsbouw ge= 
legen is. Er bestaan lieden, die zoo gewoon zijn ziek 
te wezen ‚ dat. zij het altijd zijn, en ook onder zoodar- 
nige toevallen; waaronder de sterkste bezwijken zouden, 
eenen hoogen ouderdom bereiken: Men heeft zeer juist 
aangemerkt, «dat „deze lieden alleen naar de gezond- 
heid streven, Om wel te zijn,’ gelijk de vrekken naar 
geld om rijk te worden. Niets zoude, in weerwil daar- 
van, treuriger «zijn, dan het leven dezer lieden, indien 
niet de gewoonte hun derzelver toestand verdraaglijk 
maakte, daar toch dezelve hen dwingt, gelijk proar- 
NES ,-in een vat te leven, als zij verdraaglijk willen le- 
ven. Ik zie dagelijks, dat lieden, die reeds dikwijls 
ziek geweest zijn, hunne pijnen oneindig beter verdra= 
gen, dan zij ‚ waarbij zulks het geval niet is; daar toch 
somwijlen genen van een zeer gevoelig en dezen van een 
zeer hard temperament zijn; 

Ik zaleerstin het derde deel aantoonen, og het ge woon 
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worden aan de heilzaamste geneesmiddelen, ons te minder 
moet bevreemden, dewijl men zich ook aan vergiften 
kan gewennen. Ik lees wel in de Encyclopedie, dat 
wij niet moeten gelooven, dat mrrarrvares zich aan een 
wezentlijk vergif gewend zoude hebben, dewijl men 
aan zulk een gif evenmin gewoon wordt,’ als aan 
den steek van eenen dolk,en dat Czaar prrer zoude be- 
volen hebben, om de kinders zijner matrozen aan het 
zeewater te gewennen, en dat deze alle zouden ge- 
storven zijn: deze beschouwing heeft geheel en al hare 
juistheid. Scmaarscumior heeft immers opgemerkt, dat 
men zich aan het zoo vreeselijke _arsenzcum gewennen 
kan; reeds Garenvs heeft hetzelfde van de dolle kervel 
aangetaónd, en zrinNarus van het vingerhoedkruid. -Des- 
niettegenstaande heeft echter niemand er aan getwijfeld, 
dat de dolle kervel, het sframmontum , het bilsenkruid’en 
het vingerhoedkruid. ware vergiften zijn, tot dat de heer 
lijfarts srörk. ons geleerd heeft, zeer belangrijke, zeer 
hevige en anders ongeneeslijke ziekten door middel van 
deze planten. te genezen, Ik besluit hier wel niet uit, 
dat deze planten geen, vergiften zijn: ook besluit ik 
‘hieruit niet, dat men zich, aan die giften gewennen 
kan: want de toebereiding en de wijze des gebruiks 
doen deze planten van een’ vloek in een’ zegen verkee- 
ren; maar over het geheel trek ik, uit al ’t geen ik 
aangaande den invloed der gewoonte heb gezegd, en 
walt de Zncyelopedist gezegd heeft ‚dit besluit: dat 
ailes niet even, goed voor allen is; dat deze zich aan 
een’. slaap van weinige uren heeft gewend, daar. een 
ander eenen langen slaap nimmer missen. kan; datde 
overeenstemming of niet overeenstemming: onzer “ligcha- 
men met de uitwendige dingen zich slechts: tot. een 
zeker punt uitstrekt, en dat dit punt slechts door de 
bijzondere ondervinding van ieder persoon in het bij- 
zonder gevonden wordt. 
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Door middel van de aangeborene sterkte des tempe- 
raments worden somwijlen de anders zeer schadelijke 
invloeden van uitwendige dingen onschadelijk. Bij zeer 
sterke menschen houden de werktuigen der levensver- 
rigtingen, de zweetgaten open, ongeacht de koude of 
vochtige lucht; slechts bij zwakken worden zij geslo- 
ten. Mij is een man bekend, die zijn temperament 
voor het zwakste in de wereld houdt. Op het ein- 
de van de wintermaand des vorigen jaars, bij koud 
en zeer vochtig weder, leed hij aan de schier over- 
al in Zwitserland uitgebrokene zinkingkoorts. Mid- 
den in den nacht, toen hij in een sterk zweet lag, werd 
hij zeer dorstig, stond op, zocht water en vond het 
niet. Zijn weleerwaarde spoedde zich daarom zonder 
kousen over de straat, naar eenen, nog al tamelijk ver 
van zijn huis verwijderden put, dronk te midden van 
dit zweeten zoo veel water als de maag konde bevat- 
ten, en vulde nog een’ pot, dien hij na zijne terugkomst 
eveneens ledigde. Hierop begaf hij zich naar bed en stond 
des morgens vrolijk, levendig en van de zinkingkoorts 
bevrijd, op. Ook de Russen zijn zoo leërhard, dat 
zij te midden van den koudsten winter in hunne bad- 
kamers tot op den uitersten. graad zweeten, en zich on- 
middellijk daarna zonder het geringste nadeel in den 
sneeuw wentelen. 

De bovenaangevoerde bijzonderheden der natuur, ma- 
ken somwijlen de schadelijkste dingen onverdraaglijk, 
gelijk zij vele dingen zeer schadelijk maken, die het 
anders voor niemand zijn. Er zijn lieden, die in eene 
lucht , waarin de meeste menschen niet kunnen leven, 
zich zeer wel bevinden. Pecrrin deelt het voorbeeld 
mede van een’ knaap van een ziekelijk ligchaams- 
gestel, die zeer met wormen geplaagd was, en zulk 
een’ honger had, dat hij, hoeveel ook gegeten 
hebbende, niet verzadigd konde worden. Niettemin 
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had deze. knaap gedurende zijne langdurige _zick- 
te een buitengewoon geheugen en een meer dan mid- 
delmatig gende; hij verloor echter beide, zoodra zijne 
gezondheid was hersteld geworden. Lixsarus zegt: de 
Laplanders zijn niet aan de scheurbuik onderhevig „ 
ofschoon zij geen moeskruid en zelfs geen broad 
eten. 

Ook de, door de leer van Jezus en zijne Apostelen 
reeds bewezene, alle gevoel van wederwaardigheder 
en alle lijden des tijds overwinnende, echter, onder 
de heerschappij van onbedacktzaamheid en bedorvenheid, 
de meest miskende , magt der ziel over het ligchaam; 
neemt vele schadelijke indrukken weg en weegt somtijds 
zelfs den invloed van het temperament op. Eene jonge 
adellijke vrouw in Bern was zoo zeer voor den -don- 
der bevreesd, dat zij zich bij den minsten schijn van 
een onweder in den kelder verschool, Eenmaal bevond 
zij zich in een groot gezelschap, toen een onweder 
opkwam. Zij spoedde zich eensklaps naar huis; doch 
de bliksem sloeg voor hare voeten in den grond, 
eer zij haar huis bereiken kon. Zij keerde tot zich- 
zelve in, en begon te begrijpen, dat men den arm des 
Almagtigen nergens ontgaat. Van dit uur veranderde 
haar temperament zoo. zeer, dat zij het vreeselijkste 
onweder met een stil en gelaten gemoed konde aan- 
schouwen. Eene vrouw in Zurich had hetzelfde zwak 
in eenen ontzettenden graad. De donder sloeg in haar 
huis, beschadigde het keurslijf, dat zij aan had, en 
kwetste haar zoo zeer, dat zij in eene hevige koorts viel, 
doch na hare genezing eveneens tot zichzelve inkeerde, 
en van dezen tijd af, geheel haar leven door, niet het 
geringste kenmerk van vrees bij onweders blijken liet. 
Prcuuin deelt het hoogst merkwaardige voorbeeld mede 
van een mensch, wiens yochten en vaste deelen. door de 
scorbut geheel en al bedorven waren, en die met de-uiter- 
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ste vraatzucht de buitengewoonste zielskrachten veree- 
nigde, en voor de verhevenste en schoonste denkbeel- 
den op eene schier ongelooflijke wijze vatbaar was. 
Prcuuin was, in het voorbijgaan gezegd, een groot ge- 
neesheer, een groot waarnemer en een man van gende, 

Het is meer algemeen bekend, hoe veel de ziel door 
de hartstogten ten beste van het ligchaam vermag. Var- 
LERIOLA verhaalt de geschiedenis van een geheel lam 
mensch, dat eenige jaren in het bed gelegen, en bij 
eenen plotselijk in zijn huis’ ontstanen brand, zooda- 
nig schrikte, dat hij uit zijn bed kon springen en van 
dezen tijd het gebruik zijner leden weder kreeg. 
Precurin zegt, dat een zijner vrienden, door het gevaar 
van op zee schipbreuk te lijden, van eene der hard- 
nekkigste derdendaagsche koortsen eensklaps bevrijd 
werd. Men weet het voorbeeld van een’ Franschman, 
die zijn water niet wilde lozen, uit vrees van geheel 
Parijs te zullen overstroomen, en die van deze dwaas- 
heid niet eerder werd bevrijd, dan nadat men hem door 
het berigt, dat geheel Parijs in den brand stond , eenen 
zoodanigen schrik aanbragt, dat hij den stroom losliet. 

Uit alle de bijgebragte voorbeelden wordt het dui- 
delijk , hoe sterk «de in den mensch zelven gelegene 
krachten zijn, waarmede hij den pijl des doods hoopt 
af te weren; waarom de gezonde en taaije mamcus 
cATO meende, dat men, om eene zwakke en ligte spij- 
zen vorderende gezondheid te bewaren, slechts wilde 
duiven, eenden en hazen moest eten; waarom de 
boomsterke rinenrus zeide: dat hij, die na zijn der- 
tigste jaar een geneesheer roepen laat, een zot is; en 
naar welke grondstellingen de zeer ongezonde rous- 
SEAU, die buiten eene dagelijksche ligchaamsoefening, 
zonder de afschuwelijkste martelingen, niet in staat was 
zijn water te lozen, de geneeskunst en de geneesheeren 
verachtte. 
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